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In practica educational-terapeuticé,
lateralitatea este deseori abordatd prin exercitii
directe de tip

,aratd stanga / aratd dreapta”.

Pentru unii elevi, aceste cerinte sunt prea
abstracte si nu se traduc in comportamente
functionale.

Mini-ghidul porneste de la o experientd

reald de interventie, in care lateralitatea

a inceput sd se stabilizeze nu prin

recunoastere verbald, ci prin implicarea activa a
corpului, in contexte cu sens pentru copil.

Acest material propune un parcurs de interventie
usor de adaptat la diferite contexte
educationale.

Activitatile propuse pot fi adaptate in functie de
nivelul functional al elevului. Diferentierea nu
presupune schimbarea obiectivului, ci ajustarea
cerintei, a sprijinului si a modului de rdspuns.

In cazul elevilor cu dizabilitdti intelectuale
severe, progresul este evaluat prin implicare,
orientare initiala si toleranta la ghidare.



ETAPA 1 - Discriminare vizuala

(fara directionalitate)

Scop: activarea atentiei si a recunoasterii vizuale

Exemple de activitati:

» realizarea perechilor de obiecte (manusi,
sosete), apoi de imagini ale acestora;

= qasocierea obiectelor identice;

= sortarea pe criteriul ,la fel / diferit”.

In aceastd etapd nu se folosesc termenii

,Sstdnga”- dreapta”.

ETAPA 2 - Raportare la propriul corp

Scop: constientizarea corporald

Exemple de activitati:

» plasarea mainii stangi pe obiectul
corespunzdtor;

» deplasarea mainii catre stGnga sau dreapta;

» verbalizarea ghidatd: ,,aceasta este mana
mea stangd/dreaptd”.

Accentul cade pe actiune, nu pe raspuns verbal.

ETAPA 3 - Directionalitate functionala

Scop: aparitia sensului directional

Exemple de activitati:

= plasarea obiectelor in partea stangad /
dreaptq;

= organizarea spatiului personal;

» integrarea limbajului directional in actiune.

Termenii ,,stGnga” si ,,dreapta” apar natural, in

context.



Educatie senzoriala si psihomotorie:

Q ridicarea bratelor;
O deplasdri ghidate;
O orientari spatiale simple.

Formarea autonomiei personale (TECI):

O imbrdcare: ,ména stangd in manecad”;
0 organizarea obiectelor personale;
Q activitati de ruting.

Ludoterapie (TECI):

O jocuri de masa simple;
O scenarii ludice;
Q jocuri de orientare in spatiu.



ACTIVITATEA 1 - ,Gaseste perechea!”

Domeniu: Educatie senzoriald / Stimulare cognitivd
Obiectiv: Discriminarea vizuald a obiectelor identice, ca
baza pentru organizarea perceptiva.

Materiale necesare: obiecte si imagini decupate cu
madnusi / sosete / pantofi (modele diferite);

Sarcina de lucru:

Elevul primeste un set de imagini amestecate. I se
solicitd sd le identifice si sG grupeze obiectele identice,

realizand perechi.

Nu se utilizeazd termeni directionali.

Observatii metodologice:

Aceasta activitate pregdteste terenul pentru orientare
spatiald, fard a suprasolicita copilul cu concepte

abstracte.

Obiectiv comun (DMM SI DMS): Discriminarea vizuald

a obiectelor identice.

Adaptare - Dizabilitati
intelectuale moderate

Adaptare - Dizabilitati
intelectuale grave,
severe si/sau asociate

Sarcind: elevul realizeazd
perechi din
4-6 imagini diferite.

Sarcind: pentru inceput,
elevul realizeaza perechi
ale obiectelor (mdnusi sau
sosete).

Sprijin: minim, verbal
(,Cauta la fel').

Sprijin: gestual si verbal
(, Aratd care e la fel™).

Rdspuns asteptat:
selectare corectd,

organizare independenta.

Rdspuns asteptat:
atingere / indicare sau
fixare vizuala corecta.

Accent pe discriminare
vizualq, fard utilizarea
termenilor directionali.




ACTIVITATEA 2 - ,Aceasta este mana mea”

Domeniu: Educatie psihomotorie

Obiectiv: Constientizarea segmentard a propriului corp
(mana stangd / dreaptd).

Materiale necesare: imagini cu mdnusi
stdnga/dreapta; bratdri sau semne vizuale simple;
Sarcina de lucru:

Elevul plaseazd mdna stdngd pe mdnusa
corespunzdtoare si o deplaseazd catre partea stdngd a
spatiului de lucru. Procedura se repetd pentru dreapta.
Observatii metodologice:

Accentul cade pe actiune si perceptie corporald, nu pe

denumire verbala.

Obiectiv comun (DMM SI DMS): Constientizarea

segmentard a madinilor.

Adaptare - Dizabilitati
intelectuale moderate

Adaptare - Dizabilitati
intelectuale grave,
severe si/sau asociate

Sarcind: elevul plaseaza
singur mana
stangda/dreaptd pe
obiectul corespunzdtor.

Sarcind: elevul imitd
actiunea adultului
(modelare din spate).

Sprijin: verbal (,,Pune
mana stanga!”).

Sprijin: fizic usor si gestual.

Rdspuns asteptat: actiune
corectq, cu eventuald
verificare.

Rdspuns asteptat: imitare
partiald / completa.

Nu se solicitd verbalizarea
la DMS.




ACTIVITATEA 3 - ,,Unde imi pun mana?”

Domeniu: Formarea autonomiei personale (TECI)
Obiectiv: Raportarea lateralitatii la propriul corp in

contexte functionale.

Materiale necesare: obiecte familiare (haind, masa,

scaun, cutie).
Sarcina de lucru:

Elevul este ghidat sa plaseze mana stdngd sau dreaptd
pe un obiect sau intr-o anumitd zond (,,Asazd ména

aici!”).

Termenii directionali pot fi introdusi treptat, insotiti de

gest.

Observatii metodologice:

Activitatea sustine transferul catre situatii cotidiene.

Obiectiv comun (DMM SI DMS): Raportarea

lateralitatii la propriul corp.

Adaptare - Dizabilitati
intelectuale moderate

Adaptare - Dizabilitati
intelectuale grave,
severe si/sau asociate

Sarcina: elevul raspunde la

comenzi directionale
simple.

Sarcina: elevul plaseaza
mana unde este ghidat.

Sprijin: verbal, retras
treptat.

Sprijin: fizic si verbal
simplu (,,aici).

Rdspuns asteptat: rdspuns

corect in majoritatea
situatiilor.

Raspuns asteptat:
toleranta la ghidare,
orientare initiald.

Se urmdreste orientarea
corporald, nu
corectitudinea formalad.




ACTIVITATEA 4 - ,Punem lucrurile la locul lor”

Domeniu: Formarea autonomiei personale /
Psihomotricitate - Organizare spatiala

Obiectiv: Utilizarea directionalitatii in organizarea
mediului personal.

Materiale necesare: obiecte personale ale elevului;
doud spatii clar delimitate (stGnga si dreapta).
Sarcina de lucru:

Elevul este invitat s aseze obiectele conform indicatiei
directionale. Initial cu sprijin, ulterior independent.
Observatii metodologice:

Activitatea permite observarea transferului functional
si a constantei rdspunsului.

Obiectiv comun (DMM SI DMS): Utilizarea
directionalitatii in organizarea spatiului.

Adaptare - Dizabilitati
intelectuale grave,
severe si/sau asociate

Adaptare - Dizabilitati
intelectuale moderate

Sarcina: elevul
organizeazd obiectele
conform cerintei.

Sarcina: elevul asazd
obiectul in spatiul indicat.

Sprijin: verbal (,Pune la

stanga!”). Sprijin: gestual / fizic.

Raspuns asteptat: de la
autonomie partiald cdtre
autonomie completd.

Raspuns asteptat:
participare activa.

Activitate cu valoare mare
de transfer functional.




ACTIVITATEA 5 - , Spune-mi unde este”

Domeniu: Stimulare cognitivd / Comunicare si limbaj
Obiectiv: Verbalizarea spontand a relatiilor

directionale.

Materiale necesare: obiecte din mediul clasei sau
cabinetului de terapii; jucdrii sau imagini;

Sarcina de lucru:

Elevul este incurajat sa descrie pozitia obiectelor
folosind termenii ,,stGnga” si ,,dreapta”, in contexte

naturale.

Observatii metodologice:

Verbalizarea apare ca rezultat al actiunii, nu ca scop in

sine.

Obiectiv comun (DMM SI DMS): Consolidarea

limbajului directional.

Adaptare - Dizabilitati
intelectuale moderate

Adaptare - Dizabilitati
intelectuale grave,
severe si/sau asociate

Sarcina: elevul
verbalizeaza pozitia
obiectelor.

Sarcina: elevul indicd
pozitia obiectului.

Sprijin: intrebdri deschise
(,,Unde este?”).

Sprijin: intrebari inchise,
insotite de gesturi.

Raspuns asteptat:
utilizarea termenilor
,stadnga/dreapta”.

Raspuns asteptat:
indicare, orientare vizuald.

La elevii non-verbali,
aprecierea se realizeazd la
nivelul limbajului receptiv.




Activitdatile propuse au rol orientativ si pot fi
adaptate in functie de profilul functional al
elevului si de contextul educational.

Acest material oferd o infroducere practica in
formarea lateralitdatii, prin implicare corporala si
actiune functionald.

Cadrele didactice care doresc:

= activitati structurate pe niveluri;

= criterii clare de progres;

= jnstrumente de monitorizare;

= aliniere cu obiectivele din Programul de
Interventie Personalizat

pot achizitiona acest demers extins accesdnd

link-ul:

https://profesorpsihopedagog.com/produs/late

ralitatea-interventie-structurata-si-transfer-

functional/
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