
Desenez cum arăt eu 
când simt bucurie. 

 Simt bucurie atunci când ...

Aleg acele situații în care și eu simt bucurie.

Merg cu familia
la Zoo.

Am primit cadou 
o bicicletă nouă.

Cânt cu prietenii
la un concurs .

Merg la spectacol
cu prietenii mei.

 Joc fotbal și 
marchez un gol.

Am timp pentru
jocul  preferat.

Numele: ___________________________________



Desenez cum arăt eu 
când simt tristețe. 

Numele: ___________________________________

Aleg acele situații în care și eu simt tristețe.

Părinții mei 
nu se mai înțeleg.

Colegii râd 
de mine.

Sunt răcit și mă
doare capul.

Sunt certat și
pedepsit.

Mi-am stropit
hainele de noroi.

Cățelul meu
este bolnav.

 Simt tristețe atunci când ...



Desenez cum arăt eu 
când simt frică. 

Simt frică atunci când ...

Numele: ___________________________________

Aleg acele situații în care și eu simt frică.

Trec pe lângă un
câine care latră.

Trebuie să cobor
în beci.

Un păianjen este
pe mâna mea.

M-a prins furtuna
departe de casă.

Trebuie să merg
 la stomatolog.

Călătoresc cu
avionul.



Desenez cum arăt eu 
când simt furie. 

Simt furie atunci când ...

Numele: ___________________________________

Aleg acele situații în care și eu simt furie.

Am pierdut
puncte la joc.

Sunt certat fără 
să fiu vinovat.

Nu joc în
următorul meci.

Un coleg mi-a
vorbit urât.

Nu am primit
cadoul dorit.

Am greșit
exercițiul.



Desenez cum arăt eu 
când simt uimire. 

Simt uimire atunci când ...

Numele: ___________________________________

Aleg acele situații în care și eu simt uimire.

Merg la Zoo și văd
animalele sălbatice.

Am primit chiar
telefonul dorit!

 Primesc o veste
neașteptată.

Mă întâlnesc cu
un prieten după

multă vreme.

Prietenii mi-au
făcut o surpriză!

Nu mă așteptam
să sară o jucărie!



Desenez cum arăt eu 
când simt dezgust. 

Simt dezgust atunci când ...

Numele: ___________________________________

Aleg acele situații în care și eu simt dezgust.

Această salată 
are ouă!

Șosetele sunt
nespălate.

Miroase urât când
vorbește băiatul!

Medicamentul
este  foarte amar.

Nu vreau să 
văd gândaci.

Gunoiul miroase
îngrozitor.


