
JOC DE 
ENERGIZARE

Eu am ... Cine are ...?

▪ Conținut:

16 jetoane, dintre care 14 ilustrează stări emoționale, 
iar 2 marchează începutul, respectiv finalul jocului

▪ Sugestii de utilizare:

Se distribuie jetoanele decupate (eventual, laminate) 
și se lasă timp elevilor să se familiarizeze cu imaginile 
și textul. 

Jocul se desfășoară în ștafetă. Participantul care are 
primul jeton adresează prima întrebare.  Intră în joc 
participantul care identifică pe propriul jeton starea 
emoțională enunțată. Apoi, prin adresarea întrebării, 
predă ștafeta următorului jucător.

Acest joc favorizează implicarea, menținerea 
concentrată a atenției, activizează  vocabularul 
referitor la emoții și antrenează abilitățile de 
receptare a mesajelor orale.

https://profesorpsihopedagog.com

https://profesorpsihopedagog.com/


Cine are ...?

Eu am un băiat
care simte frică. 

... un băiat care 
simte plictiseală. 

Eu am 
primul cartonaș!

Cine are ...?

... un băiat care 
simte bucurie.

Cine are ...?

Eu am un băiat
care simte plictiseală. 

... un băiat care 
simte frică. 

Eu am un băiat
care simte bucurie. 

Cine are ...?

... un băiat care 
simte uimire.



Eu am un băiat
care simte uimire. 

Cine are ...?

... o fată care 
simte tristețe.

Eu am o fată
care simte tristețe. 

Cine are ...?
... o fată care 
simte furie.

Eu am o fată
care simte furie. 

Cine are ...?
... o fată care 

simte bucurie.

Eu am o fată
care simte bucurie. 

Cine are ...?

... o fată care 
simte îngrijorare.



Eu am o fată
care simte îngrijorare. 

Cine are ...?

... un băiat care 
simte dezgust.

Eu am un băiat
care simte dezgust. 

Cine are ...?

... Un băiat care 
simte mândrie.

Eu am un băiat
care simte mândrie. 

Cine are ...?

... un băiat care 
simte furie.

Eu am un băiat
care simte furie. 

Cine are ...?

... o fată care 
simte furie.



Eu am o fată
care simte furie. 

Cine are ...?

... o fată care 
simte frică.

Eu am o fată
care simte oboseală. 

... ultimul cartonaș.

Cine are ...?

Eu am 
ultimul cartonaș!

Eu am o fată
care simte frică. 

... o fată care 
simte oboseală.

Cine are ...?
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