Proba de lateralitate Harris

(adaptare, sursa bibliografica: Elena Vlad, ,,Evaluarea in actul educational terapeutic — Comia de expertiza
complexd”, Editura ProHumanitate, Bucuresti, 1999)

Obiectiv:
Stabilirea lateralitatii pe coordonatele ochi — mana — picior.

Structura probei:

I. Dominanta la nivelul membrelor superioare
Sarcini:

Se solicitda mimarea urmatoarelor actiuni:

1. aruncarea unei mingi;

2. ntoarcerea unui ceas desteptator sau a unei jucarii cu cheie;
3. rasucirea unei chei in usa;

4. perierea dintilor;

5. pieptanarea parului;

6. rasucirea yalei pentru incuierea usii,

7. stergerea nasului;

8. tdierea cu foarfecele;

9. taierea cu un cutit;

10. scrierea,;

Consemn:

Copilul este in picioare, fara obiecte in mana. ,,Fa gestul ... (se indica, pe rand, actiunile
mentionate de la 1 la 10)!”

Notare:

Se mentioneaza ce mana a folosit copilul pentru mimarea actiunilor precizate:
D — pentru dreapta; S — pentru stanga; 2 — pentru ambele maini;

I1. Dominanta ochilor

Sarcini, materiale necesare si consemn:

1. Carton de dimensiuni 25 cm x 15 c¢cm, cu un orificiu in centru de 0,5 cm Tn diametru.



",

,»la cartonul si priveste prin orificiu
apropiat progresiv de obraz. ,,Fa la fel

Demonstratie: cartonul este tinut cu bratul Intins si

"5

2. Telescop (tub lung de carton)

,,Stii ce putem face cu un telescop? Putem privi obiecte aflate la departare.” Demonstratie:
,Uite, priveste acolo ...” (de precizat un obiect aflat la distanta)

3. Pusca jucarie

,,Vanatorul tinteste uitandu-se cu un ochi. Fa si tu ca vanatorul, tinteste!” (se indica o tinta)
Notare:

Dupa fiecare proba, se mentioneaza ochiul folosit:

D — pentru dreptul; S — pentru stangul; 2 — pentru ambii ochi;

I11. Dominanta la nivelul membrelor inferioare

Sarcini, materiale necesare si consemn:

1. Sotron;

I se da copilului un obiect plat, de mici dimensiuni (de exemplu, o cutie de chibrituri, un cub
mic de lemn etc.). ,,Stii sa joci sotron? Se joaca sarind Tntr-un picior. Tu cum sari?”

2. Lovirea mingii;

Se utilizeazd o minge de plastic sau de cauciuc, asezatd la 1 metru inaintea copilului.
,» Lrebuie sd lovesti mingea ca la fotbal. Hai!”

Notare:
Dupa fiecare proba, se mentioneaza piciorul folosit:
D — pentru dreptul; S — pentru stangul; 2 — pentru ambele picioare;

Formula de lateralitate:

Dominanta la nivelul membrelor superioare — notarea se face cu litera mare sau mica, dupa
cum urmeaza:

D: cand 10 probe (1-10) sunt efectuate cu mana dreapta;
d: cand probele 7, 8, 9 sunt efectuate cu mana drapta;

S: cand 10 probe (1-10) sunt efectuate cu mana stanga;
s: cand probele 7, 8, 9 sunt efectuate cu méana stanga;

M: toate celelalte cazuri;



Dominanta ochilor:

D: daca raspunsul este cu ochiul drept la 3 probe;
d: daca doua raspunsuri din trei sunt cu ochiul drept;
S: daca raspunsul este cu ochiul stang la 3 probe;
s: daca doua raspunsuri din trei sunt cu ochiul stang;

M: cazurile rare cand subiectul priveste cu ambii ochi;

Dominanta la nivelul membrelor inferioare:

D: daca raspunsurile sunt cu piciorul drept la ambele probe;
S: daca raspunsurile sunt cu piciorul stang la ambele probe;

M: daca un raspuns este cu piciorul drept, iar celalalt raspuns este cu piciorul stang;

Formula obtinuta Interpretarea rezultatelor
DDD dreptaci
DSD lateralitate incrucisata
ddDsaussD lateralitate neprecizata
SSS stangaci




Sablon pentru decupare si perforare_proba 1 _dominanta ochilor
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