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Nota de prezentare

Aria curriculara Terapia educationala complexa si integrata are alocata o
norma de profesor educator/clasa si cuprinde activitati de: Formarea autonomiei
personale, Socializare, Stimulare cognitiva, Terapie ocupationala si Ludoterapie. Aceste
activitati, realizate de profesorul-educator, sprijina si completeaza programul de
predare-invatare-evaluare realizat de profesorul de psihopedagogie speciala. Numarul
orelor de terapie se stabileste in mod personalizat pentru fiecare elev, in functie de
particularitatile sale de vérsta si de dezvoltare individuala.

Programa pentru Terapia educationala complexa si integrata este elaborata
potrivit unui nou model de proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia
programei este realizata astfel incat sa contribuie la formarea unor competente
necesare unui minim de autonomie personala si sociala in cazul elevilor cu dizabilitati
intelectuale. Din perspectiva acestei discipline, orientarea demersului didactic pornind
de la competente permite accentuarea scopului pentru care se realizeaza invatarea
mediatd si a dimensiunii actionale in formarea unor persoane usor integrabile in
societate.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente: - Nota de
prezentare - Competente generale - Competente specifice si exemple de activitati de
invatare - Continuturi - Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dezvoltate prin Tnvatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu
sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei jaloneaza achizitiile
elevului pentru intregul ciclu primar/gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta
etape in dobéndirea acestora si se formeaza pe durata unui ciclu de Tnvatdamant in
cazul elevilor cu dizabilitate intelectuala severa. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica
potentialul psihoindividual al elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare
elevului pentru dobandirea unor competente de baza.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului
didactic sa modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare-
recuperare. Se urmareste astfel realizarea unui demers didactic personalizat, care sa
asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul specific al fiecarei
clase si al fiecarui elev ,in functie de potentialul psihoindividual.

Avand in vedere categoria elevilor carora |li se adreseaza prezenta
programa este necesara o abordare specifica educatiei speciale, in esenta, pe
stimularea invatarii-recuperarii prin exercitii ,jocuri didactice, care sa ofere in acelasi
timp o plaja larga de diferentiere a demersului terapeutic, in functie de nivelul de
dezvoltare a elevilor. Actuala programa scolara situeaza in centrul preocuparii sale
invatarea mediatd , activa, centrata pe elev. Invatarea nu este un proces pasiv, care i
se intdmpla elevilor, ci 0 experienta personala, la care ei trebuie sa participe.

Desfasurandu-se in zona dezvoltarii (mintale) actuale, invatarea empirica
(spontana, nedirijatd) nu dispune de valente formative deosebite, deoarece ea nu
solicita elevul la un efort intelectual intens. Pentru a fi eficienta in sens formativ,
invatarea-recuperarea se cere a fi proiectata astfel incat sa actioneze in zona proximei
dezvoltari, adica s&-l solicite pe elev peste capacitétile lui de invatare spontana. in
aceasta perspectiva, invatarea-recuperarea are un caracter intensiv, stimulativ si
urmareste nu atat acumularea de material informativ — dar si aceasta — cat, mai ales,
antrenarea capacitatilor reale de care dispune elevul, accelerarea dezvoltarii sale, cu
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alte cuvinte, transformarea continua a zonei proximei dezvoltari in zona a dezvoltarii
actuale, forta motrica a acestei dezvoltari accelerate gasindu-se in resursele interne ale
invatarii-recuperarii ca factor dinamizator, adica ale unei invatari formative, dinamice.

Aceasta perspectiva sta la baza elaborarii unor modele de interventie
instructiv-educativa si terapeutica mai eficienta, avand ca element central invatarea
mediata. invitarea mediata este acel tip de activitate cognitiva, in cadrul careia accesul
elevului la noua informatie si la demersul rezolutiv operational este (inter)mediat de
catre o alta persoana — parinte, dascal sau chiar un elev mai mare — care-l sustine
afectiv si-l ajuta sa inteleaga si sa faca ceea ce i se cere, actionand intr-o zona — zona
proximei dezvoltari — care depaseste, mai mult sau mai putin accentuat, capacitatile
sale de rezolvare independenta.

Terapia educationala complexa si integrata se bazeaza pe un curriculum
structurat pe patru arii de dezvoltare:

. aria de dezvoltare fizica

. aria de dezvoltare perceptiva

. aria de dezvoltare intelectuala

. aria de dezvoltare personala si sociala

Competentele si componentele constitutive ale ariilor de dezvoltare sunt
completate sau adaptate in functie de particularitatile elevilor si de nivelul lor de

scolarizare.
Disciplinele din cadrul ariei curriculare terapie educationala complexa si integrata sunt:
. Stimularea cognitiva - vine in sprijinul activitafilor educative realizate de

elev impreuna cu profesorul psihopedagog, pentru completarea acestora si
consolidarea lor (activitati de invatare)

. Terapia ocupationald - are ca scop formarea unor deprinderi adaptative
care-i permit elevului sa-si satisfaca nevoile personale si sa raspunda cerintelor
mediului (colaj, modelare plastilina, diverse produse finite: decoratiuni, felicitari);
include si meloterapia

. Formarea autonomiei personale - vizeaza formarea capacitatii elevului de
a se manifesta cat se poate de independent (igiena personala, reguli de conduita
etc.)

. Socializarea - are scopul de a pregati elevii pentru integrarea optima in

viata sociala si familiala (norme de comportare, obisnuirea cu spatiul clasei,

scolii, imprejurimile si cadrul social larg, vizite, excursii etc.)

. Ludoterapia - vine in sprijinul socializarii elevului, i dezvolta spiritul de

echipa, comunicativitatea, spiritul creator si il responsabilizeaza cu ajutorul

jocurilor divere.

In cazul copiilor cu dizabilitati intelectuale severe descoperirea propriului corp si
a lumii exterioare devine prioritara pentru cresterea gradului de adaptabilitate, pentru
formarea unor deprinderi de autonomie personala si sociala si pentru intelegerea si
perceperea corecta a lumii in care traiesc.

Cunoasterea stiintifica a mediului Tnconjurator ofera copiilor ocazia de a gandi si
a invata, de a-si dezvolta curiozitatea si interesul pentru anumite aspecte ale lumii
inconjuratoare, prin actiune directa, explorare si observatje.

Prin intermediul modulelor din cadrul ariei curriculare “Terapia educationala
complexa si integratd, scoala asigura caracterul stiintific al cunostintelor empirice
achizitionate de elev in viata cotidiana, incat acestea sa devina cunostinte functionale,
eficiente adaptarii la mediul social. Notiunile stiintifice dobandite de copilul cu
dizabilitate intelectuala severa au o acoperire senzoriala, avand la baza contactul direct
cu obiectele si cu imaginile acestora. Caracterul practic-aplicativ al experientelor de
cunoastere in care este introdus copilul permite intelegerea relatiilor dintre organ si
functie (ureche-auz; ochi-vaz etc), organism si mediu.
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Structurarea proceselor de cunoastere constituie un demers complex, caruia fi
urmeaza dezvoltarea cognitiva si invatarea instrumentald. La copilul cu dizabilitati
intelectuale severe, educatia cognitiva este specifica, urmand un proces diferit de
invatarea copilului obignuit. Stimularea senzoriala si motorie conditioneaza abilitarea
copilului pe axele principale: comunicare, abilitati cognitive,autonomie personala si
sociala.

Educarea proceselor senzorial-motorii primare si dezvoltarea motricitatii generale
vizeaza dezvoltarea unor abilitéti si deprinderi care constituie punctul de plecare in
dezvoltarea cognitiva, a limbajului, a comunicarii, precum si operationalizarea unor
concepte matematice elementare. in dezvoltarea senzoriald, unele experiente de viats,
cum ar fi cele care implica spatiul, timpul si cantitatea, au scopuri legate de matematica.
Formarea si operationalizarea unor concepte matematice elementare conduc la
intelegerea conceptului de numar si folosirea concreta a numerelor in situatii cotidiene
(exemplu : alegerea autobuzului corect, folosirea banilor etc.).

Diferentierea curriculara se va face prin sarcini, prin sprijin, prin resurse. Astfel
copiii vor putea:

e sa-si dezvolte interesul fata de mediul inconjurator si fata de propria persoana;

e sa se foloseasca de propriile simturi pentru a observa si a investiga mediul
inconjurator,;

e sa-si largeasca campul experientei directe;

« sa inteleaga notiunile de cauza si efect;

e sa aplice cunostintele invatate in viata cotidiana,

e sa cunoasca regulile unei vieti sanatoase;

e sa opereze cu instrumente de masura si cu unitati de masura semnificative;

e sa experimenteze simplu schimbarile de stare ale materiei;

e sa constientizeze alternanta zi/ noapte si cea a anotimpurilor.

Copiii cu dizabilitati intelectuale pot realiza progrese considerabile prin achizitji
cu aplicabilitate larga in viata cotidiana si cu efecte semnificative pentru buna lor
integrare sociala.

Programa este astfel conceputa, incat sa nu ingradeasca libertatea profesorului-
educator de a alege activitatile recuperativ-terapeutice cele mai adecvate atingerii
obiectivelor propuse.
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Competente generale

1. Utilizarea motricitatii si psihomotricitatii in explorarea mediului
inconjurator

2. Exersarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si
instrumente de lucru in vederea formarii unor deprinderi de baza

3. Manifestarea unor conduite ergoterapeutice independente pentru
integrarea scolara
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CLASA PREGATITOARE
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea motricitatii si psihomotricitatii in explorarea mediului inconjurator

Clasa pregatitoare

1.1. Exploreaza mediul inconjurator prin intermediul simturilor

Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul scolar:

- Jocuri de descoperire a unor obiecte: ,Unde-i mingea?”, ,Cauta masina”, ,Cutia cu
surprize”;

- Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor, perceptibile pe baza
simturilor:

- Jocuri de discriminare vizuala: ,Arata balonul!”, ,Da-mi floarea!”, ,la cana!”’;

- Jocuri de discriminare auditiva: ,Cum face?”, ,Ce se aude?”;

- Jocuri de discriminare gustativa: ,Gusta si ghiceste!”, ,Magie dulce”, ,Cosul cu fructe”;

- Jocuri de discriminare olfactiva: ,Mirosuri placute/mirosuri neplacute”;

- Jocuri de discriminare tactila: ,Atinge blanita”, ,Atinge peria”.

1.2. Manifesta gesturi manuale fundamentale in vederea realizarii unor sarcini
simple

Exercitii de dezvoltare a motricitatii fine si a preciziei miscarii:

- Exercitii de punere a margelelor intr-o cutie;

- Exercitii de punere a paielor pentru suc intr-un borcan;

- Exercitii de introducere a unei mingi intr-un cos;

- Exercitii de prindere a unei mingi (mare/mica);

- Exercitii de turnare a apei din sticla intr-un pahar;

- Exercitii de miscare (dans) intr-un cerc;

- Exercitii de ingirare a elasticelor pe un snur/sarma;

- Exercitii de fixare a pieselor in incastre;

- Exercitji de fluturare a unei esarfe;

- Exercitii de scuturare a unei esarfe;

- Exercitii de prindere corecta a instrumentelor de scris;

- Exercitii de amestecare a boabelor(de fasole, porumb, orez) dintr-o cutie;
- Exercitii de scoatere a unui pestisor din plastic dintr-un vas cu ap3;

- Exercitjii de trasare a unor cercuri si linii Tn aer/pe banca;

- Exercitii de impachetare/despachetare a cadourilor/obiectelor de imbracaminte;
- Exercitii de imitare a diferitelor gesturi;

- Exercitii de framantare a plastilinei, spumei modelatoare;

- Exercitii de asamblare a cuburilor/pieselor puzzle.

2. Exersarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si instrumente de
lucru in vederea formarii unor deprinderi de baza.

Clasa pregatitoare

2.1. Identifica materiale si instrumente de lucru in scopul folosirii adecvate a

acestora

- Exercitii de recunoastere a diverselor instrumente de lucru (creion, culori, pensula,
foarfeca);

- Exercitii de recunoastere a materialelor de lucru (plastilina, spuma modelatoare,
hartie glace, lipici, acuarele).

2.2. Exerseaza tehnici de lucru pentru realizarea unor sarcini/activitati

Activitati de expresie grafo-plastica:

- Exercitii de divertisment grafic: mazgalituri in diverse directii, cercuri, linii (drepte,
curbe, oblice).
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Clasa pregatitoare

Activitati de abilitare manuala:

Expozitji
Activitati de expresie muzicala:

Exercitii elementare de rupere / lipire / mototolire hartie glace;

Exercitii de pliere a hartiei (,Batistuta”);

Exercitii simple de modelare plastilina si spuma modelatoare;

Exercitii de deschidere/inchidere a capacului de la borcan, a dopului de la sticla;
Exercitii de lipire a diferitelor imagini pe o hartie;

Exercitii de decupare (fara un contur anume si dupa contur);

Exercitii de expresie plastica (colorare/pictura dupa model).

- Invatarea unor cantece cu continut repetitiv;
- Exercitii de asociere a cantecelor cu o mimica adecvata;
- Jocuri muzicale asociate cu migcare (,Degetelele”, ,Oac-oac”, ,Alunelu”).

3. Manifestarea unor conduite ergoterapeutice independente pentru integrarea

scolara

Clasa pregatitoare

3.1. Manifesta deprinderi de igiena personala si a spatiului de lucru

Exercitii de stergere a bancii;

Exercitii de spalare/stergere pe maini;
Exercitii de deschidere/inchidere a usii;

Exercitii de aruncare a resturilor la cosul de gunoi;
Exercitii de aranjare a obiectelor personale.
Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.

3.2. Exerseaza conduite cu caracter ergoterapeutic pentru cresterea increderii in

fortele proprii

Exercitii de manipulare a veselei/tacamurilor (farfurie, castron, cana, lingura, linguritd);
- Exercitii de formare a deprinderilor de a ménca si bea apa in conditii de sigurant;

- Exercitii de aranjare a fructelor/prajiturilor pe farfurie;

- Exercitii de udare a florilor din clasa;

- Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.

Continuturi

Domenii de continut

Clasa pregatitoare

Elemente de explorare
polisenzoriala a lumii
inconjuratoare

Exercitii de formare a perceptiilor si reprezentarilor

Formarea gesturilor manuale
fundamentale si a coordonarii
motrice

Exercitii de dezvoltare a motricitatji fine si a
preciziei miscarii

Tehnici de lucru, materiale si
instrumente de lucru

Instrumente de lucru

Materiale

Actiuni de manipulare a obiectelor
Tehnici de lucru

Deprinderi de ordine si igiena

Exercitii de formare a deprinderilor de igiena
personala

Activitati cu caracter
ergoterapeutic

Activitati gospodaresti cu caracter ocupational
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CLASAI
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea motricitatii si psihomotricitatii in explorarea mediului inconjurator

Clasal l

1.1. Exploreaza mediul inconjurator prin intermediul simturilor
Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul scolar:
- Jocuri de descoperire a unor obiecte: ,Unde-i mingea?”, ,Cauta masina”, ,Cutia cu
surprize”;
- Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor, perceptibile pe baza
simturilor:
e Jocuri de discriminare vizuala: ,Arata balonul!”, ,Da-mi floarea!”, ,la cana!”;
e Jocuri de discriminare auditiva: ,Cum face?”, ,Ce se aude?”;
e Jocuri de discriminare gustativa: ,Gusta si ghiceste!”, ,Magie dulce”, ,Cosul cu
fructe”;
e Jocuri de discriminare olfactiva: ,Mirosuri placute/mirosuri neplacute”;
e Jocuri de discriminare tactila: ,Atinge blanita”, ,Atinge peria”.
- Concursuri;
- Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.

1.2. Manifesta gesturi manuale fundamentale in vederea realizarii unor sarcini
simple

Exercitii de dezvoltare a motricitatii fine si a preciziei miscarii:

- Exercitii de punere a margelelor intr-o cutie;

- Exercitii de punere a paielor pentru suc intr-un borcan,;

- Exercitii de introducere a unei mingi intr-un cos;

- Exercitii de prindere a unei mingi (mare/mica);

- Exercitii de turnare a apei din sticla intr-un pahar;

- Exercitii de migcare (dans) intr-un cerc;

- Exercitjii de insirare a elasticelor pe un snur/sarma;

- Exercitji de fixare a pieselor in incastre;

- Exercitii de fluturare a unei esarfe;

- Exercitii de scuturare a unei esarfe;

- Exercitii de prindere corecta a instrumentelor de scris;

- Exercitii de amestecare a boabelor(de fasole, porumb, orez) dintr-o cutie;
- Exercitii de scoatere a unui pestisor din plastic dintr-un vas cu ap3;

- Exercitii de trasare a unor cercuri si linii Tn aer/pe banca;

- Exercitii de impachetare/despachetare a cadourilor/obiectelor de imbracaminte;
- Exercitii de imitare a diferitelor gesturi;

- Exercitii de framantare a plastilinei, spumei modelatoare;

- Exercitii de asamblare a cuburilor/pieselor puzzle.

Concursuri;

Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii

2. Exersarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si instrumente de lucru
in vederea formarii unor deprinderi de baza

Clasall

2.1. Identifica materiale si instrumente de lucru in scopul folosirii adecvate a

acestora

- Exercitii de recunoastere a diverselor instrumente de lucru (creion, culori, pensula,
foarfeca);

- Exercitii de recunoastere a materialelor de lucru (plastilind, spuma modelatoare,
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Clasal l

hartie glace, lipici, acuarele);

- Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.

2.2. Exerseaza tehnici de lucru pentru realizarea unor sarcini/activitati

Activitati de expresie grafo-plastica:

- Exercitii de divertisment grafic: mazgalituri in diverse directii, cercuri, linii (drepte,
curbe, oblice).

Activitati de abilitare manuala:

- Exercitji elementare de rupere / lipire / mototolire hartie glace;

Exercitii de pliere a hartiei (,Batistuta”);

Exercitii simple de modelare plastilina si spuma modelatoare;

Exercitii de deschidere/inchidere a capacului de la borcan, a dopului de la sticla;

Exercitii de lipire a diferitelor imagini pe o hartie;

Exercitii de decupare (fara un contur anume si dupa contur);

Exercitii de expresie plastica (colorare/pictura dupa model).

Expozitii;

Activitati de expresie muzicala:

- Invé&tarea unor cantece cu continut repetitiv;

- Exercitii de asociere a cantecelor cu o mimica adecvata;

- Jocuri muzicale asociate cu migcare (,Degetelele”, ,Oac-oac”, ,Alunelu”).

Concursuri.

3. Manifestarea unor conduite ergoterapeutice independente pentru integrarea
scolara

Clasal
3.1. Manifesta deprinderi de igiena personala si a spatiului de lucru
- Exercitii de spalare/stergere pe maini;
Exercitii de deschidere/inchidere a usii;
Exercitii de stergere a bancii;
Exercitii de aruncare a resturilor la cosul de gunoi;
Exercitii de aranjare a obiectelor personale;
Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.
3.2. Exerseaza conduite cu caracter ergoterapeutic pentru cresterea increderii in
fortele proprii
- Exercitii de manipulare a veselei/tacamurilor (farfurie, castron, cana, lingura,
lingurita);
- Exercitii de formare a deprinderilor de a manca si bea apa in conditii de siguranta;
- Exercitii de aranjare a fructelor/prajiturilor pe farfurie;
- Exercitii de udare a florilor din clas3;
- Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.

Continuturi

Domenii de continut Clasal

Elemente de explorare Exercitii de formare a perceptiilor si reprezentarilor
polisenzoriala a lumii

inconjuratoare

Formarea gesturilor manuale | Exercitii de dezvoltare a motricitatii fine si a preciziei
fundamentale si a coordonarii miscarii
motrice
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Domenii de continut

Clasal

Tehnici de lucru, materiale si
instrumente de lucru

Instrumente de lucru

Materiale

Actiuni de manipulare a obiectelor
Tehnici de lucru

Deprinderi de ordine si igiena

Exercitii de formare a deprinderilor de igiena personala

Activitati cu caracter
ergoterapeutic

Activitati gospodaresti cu caracter ocupational
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CLASA all-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea motricitatii si psihomotricitatii in explorarea mediului inconjurator

Clasa all-a

1.1. Cunoaste mediul inconjurator prin intermediul simturilor

Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul scolar:

- Jocuri de descoperire a unor obiecte: ,Unde-i mingea?”, ,Cauta magina”, ,Cutia cu
surprize”.

Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor, perceptibile pe baza
simturilor:

- Jocuri de discriminare vizuala: ,Arata balonul!”, ,Da-mi floarea!”, ,la cana!”;

- Jocuri de discriminare auditiva: ,Cum face?”, ,Ce se aude?”;

- Jocuri de discriminare gustativa: ,Gusta si ghiceste!”, ,Magie dulce”, ,Cosul cu
fructe”;

- Jocuri de discriminare olfactiva: ,Mirosuri placute/mirosuri neplacute”;

- Jocuri de discriminare tactila: ,Atinge blanita”, ,Atinge peria”.

Concursuri;

Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii

1.2. Demonstreaza gesturi manuale fundamentale in vederea realizarii unor
sarcini simple

Exercitii de dezvoltare a motricitatii fine si a preciziei migcarii

Exemple de activitati de invatare:

- Exercitii de punere a margelelor intr-o cutie;

- Exercitii de punere a paielor pentru suc intr-un borcan;

- Exercitii de introducere a unei mingi intr-un cos;

- Exercitii de prindere a unei mingi (mare/mica);

- Exercitii de turnare a apei din sticla intr-un pahar;

- Exercitii de migcare (dans) intr-un cerc;

- Exercitii de ingirare a elasticelor pe un snur/sarma;

- Exercitii de fixare a pieselor in incastre;

- Exercitji de fluturare a unei esarfe;

- Exercitii de scuturare a unei esarfe;

- Exercitii de prindere corecta a instrumentelor de scris;

- Exercitii de amestecare a boabelor (de fasole, porumb, orez) dintr-o cutie;
- Exercitii de scoatere a unui pestisor din plastic dintr-un vas cu ap3;

- Exercitjii de trasare a unor cercuri si linii Tn aer/pe banca;

- Exercitii de impachetare/despachetare a cadourilor/obiectelor de imbracaminte;
- Exercitii de imitare a diferitelor gesturi;

- Exercitii de framantare a plastilinei, spumei modelatoare;

- Exercitii de asamblare a cuburilor/pieselor puzzle.

Concursuri

Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii

2. Exersarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si instrumente de
lucru in vederea formarii unor deprinderi de baza.

Clasaall-a
2.1. Deosebeste materiale si instrumente de lucru in scopul folosirii adecvate a
acestora
- Exercitii de recunoastere a diverselor instrumente de lucru (creion, culori, pensula,
foarfeca);
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Clasa all-a

- Exercitii de recunoastere a materialelor de lucru (plastilina, spuma modelatoare,
hartie glace, lipici, acuarele).
Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii

2.2. Exerseaza tehnici de lucru pentru realizarea unor sarcini/activitati

Activitati de expresie grafo-plastica:

- Exercitii de divertisment grafic: méazgalituri in diverse directii, cercuri, linii (drepte,
curbe, oblice).

Activitati de abilitare manuala:

- Exercitji elementare de rupere / lipire / mototolire hartie glace;

Exercitii de pliere a hartiei (,Batistuta”);

Exercitii simple de modelare plastilina si spuma modelatoare;

Exercitii de deschidere/inchidere a capacului de la borcan, a dopului de la sticla;

Exercitii de lipire a diferitelor imagini pe o hartie;

Exercitii de decupare (fara un contur anume si dupa contur);

- Exercitii de expresie plastica (colorare/pictura dupa model).

Expozitii

Activitati de expresie muzicala:

- Invéatarea unor cantece cu continut repetitiv;

- Exercitii de asociere a cantecelor cu o mimica adecvata;

- Jocuri muzicale asociate cu migcare (,Degetelele”, ,Oac-oac”, ,Alunelu”).

Concursuri.

3. Manifestarea unor conduite ergoterapeutice independente pentru integrarea
scolara.

Clasa all-a

3.1. Exprima deprinderi de igiena personala si a spatiului de lucru
- Exercitii de spalare/stergere pe maini;

Exercitii de deschidere/inchidere a usii;

Exercitii de stergere a bancii;

Exercitii de aruncare a resturilor la cosul de gunoi;

Exercitii de aranjare a obiectelor personale;

- Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.

3.2. Exerseaza conduite cu caracter ergoterapeutic pentru cresterea increderii in
fortele proprii

Exercitii de manipulare a veselei/tacamurilor (farfurie, castron, cana, lingura, lingurita);

- Exercitii de formare a deprinderilor de a manca si bea apa in conditii de siguranta;

- Exercitii de aranjare a fructelor/prajiturilor pe farfurie;

- Exercitii de udare a florilor din clasa;

- Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.

Continuturi

731

Domenii de continut Clasaall-a

Elemente de explorare Exercitii de formare a perceptiilor si reprezentarilor
polisenzoriala a lumii
inconjuratoare

Formarea gesturilor manuale Exercitii de dezvoltare a motricitatii fine si a preciziei

fundamentale si a coordonarii migcarii
motrice

Programa scolard TERAPIE OCUPATIONALA - Invétamant special primar — Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate



732 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Domenii de continut

Clasa all-a

Tehnici de lucru, materiale si
instrumente de lucru

Instrumente de lucru

Materiale

Actiuni de manipulare a obiectelor
Tehnici de lucru

Deprinderi de ordine si igiena

Exercitii de formare a deprinderilor de
personala

igiena

Activitati cu caracter
ergoterapeutic

Activitati gospodaresti cu caracter ocupational
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CLASA allll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea motricitatii si psihomotricitatii in explorarea mediului inconjurator

Clasa a lll-a

1.1. Cunoaste mediul inconjurator prin intermediul simturilor

Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul scolar:

- Jocuri de descoperire a unor obiecte: ,Unde-i mingea?”, ,Cautda masgina”, ,Cutia cu
surprize”.

Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor, perceptibile pe baza
simturilor:

- Jocuri de discriminare vizuala: ,Arata balonul!”, ,Da-mi floarea!”, ,la cana!”;

- Jocuri de discriminare auditiva: ,Cum face?”, ,Ce se aude?”;

- Jocuri de discriminare gustativa: ,Gusta si ghiceste!”, ,Magie dulce”, ,Cosul cu
fructe”;

- Jocuri de discriminare olfactiva: ,Mirosuri placute/mirosuri neplacute”;

- Jocuri de discriminare tactila: ,Atinge blanita”, ,Atinge peria”.

Concursuri;

Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.

1.2. Demonstreaza gesturi manuale fundamentale in vederea realizarii unor
sarcini simple

Exercitii de dezvoltare a motricitatii fine si a preciziei miscarii

Exemple de activitati de invatare:

- Exercitii de punere a margelelor intr-o cutie;

- Exercitii de punere a paielor pentru suc intr-un borcan,;

- Exercitii de introducere a unei mingi intr-un cos;

- Exercitii de prindere a unei mingi (mare/mica);

- Exercitii de turnare a apei din sticla intr-un pahar;

- Exercitii de migcare (dans) intr-un cerc;

- Exercitii de ingirare a elasticelor pe un snur/sarma;

- Exercitji de fixare a pieselor in incastre;

- Exercitji de fluturare a unei esarfe;

- Exercitii de scuturare a unei esarfe;

- Exercitii de prindere corecta a instrumentelor de scris;

- Exercitii de amestecare a boabelor(de fasole, porumb, orez) dintr-o cutie;
- Exercitii de scoatere a unui pestisor din plastic dintr-un vas cu ap3;

- Exercitii de trasare a unor cercuri si linii Tn aer/pe banca;

- Exercitii de impachetare/despachetare a cadourilor/obiectelor de imbracaminte;
- Exercitii de imitare a diferitelor gesturi;

- Exercitii de framantare a plastilinei, spumei modelatoare;

- Exercitii de asamblare a cuburilor/pieselor puzzle.

Concursuri;

Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.

2. Exersarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si instrumente de
lucru in vederea formarii unor deprinderi de baza

Clasa a lll-a

2.1. Cunoaste materialele si instrumentele de lucru in scopul folosirii adecvate a

acestora

- Exercitii de recunoastere a diverselor instrumente de lucru (creion, culori, pensula,
foarfeca);
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Clasa a lll-a

- Exercitii de recunoastere a materialelor de lucru (plastilina, spuma modelatoare,
hartie glace, lipici, acuarele).
Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.

2.2. Consolidarea tehnicilor de lucru pentru realizarea unor sarcini/activitati

Activitati de expresie grafo-plastica:

- Exercitii de divertisment grafic: méazgalituri in diverse directii, cercuri, linii (drepte,
curbe, oblice).

Activitati de abilitare manuala:

- Exercitji elementare de rupere / lipire / mototolire hartie glace;

Exercitii de pliere a hartiei (,Batistuta”);

Exercitii simple de modelare plastilina si spuma modelatoare;

Exercitii de deschidere/inchidere a capacului de la borcan, a dopului de la sticla;

Exercitii de lipire a diferitelor imagini pe o hartie;

Exercitii de decupare (fara un contur anume si dupa contur);

- Exercitii de expresie plastica (colorare/pictura dupa model).

Expozitii;

Activitati de expresie muzicala:

- Invéatarea unor cantece cu continut repetitiv;

- Exercitii de asociere a cantecelor cu o mimica adecvata;

- Jocuri muzicale asociate cu migcare (,Degetelele”, ,Oac-oac”, ,Alunelu”).

Concursuri.

3. Manifestarea unor conduite ergoterapeutice independente pentru integrarea
scolara

Clasa alll-a

3.1. Demonstreaza deprinderi de igiena personala si a spatiului de lucru
- Exercitii de spalare/stergere pe maini;

Exercitii de deschidere/inchidere a usii;

Exercitii de stergere a bancii;

Exercitii de aruncare a resturilor la cosul de gunoi;

Exercitii de aranjare a obiectelor personale;

- Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii

3.2. Utilizeaza conduite cu caracter ergoterapeutic pentru cresterea increderii in
fortele proprii

Exercitii de manipulare a veselei/tacamurilor (farfurie, castron, cana, lingura, lingurita);
- Exercitii de formare a deprinderilor de a manca si bea apa in conditii de siguranta;

- Exercitii de aranjare a fructelor/prajiturilor pe farfurie;

- Exercitii de udare a florilor din clasa;

- Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a lll-a

Elemente de explorare
polisenzoriala a lumii
inconjuratoare

Exerciti de formare a perceptilor si
reprezentarilor

Formarea gesturilor manuale
fundamentale si a coordonarii
motrice

Exercitii de dezvoltare a motricitatii fine si a
preciziei miscarii

Tehnici de lucru, materiale si
instrumente de lucru

Instrumente de lucru

Materiale

Actiuni de manipulare a obiectelor
Tehnici de lucru

Deprinderi de ordine si igiena

Exercitii de formare a deprinderilor de igiena
personala

Activitati cu caracter ergoterapeutic

Activitati gospodaresti cu caracter ocupational
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CLASA alV-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea motricitatii si psihomotricitatii in explorarea mediului inconjurator

Clasa alV-a

1.1. Cunoaste mediul inconjurator prin intermediul simturilor

Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul scolar:

- Jocuri de descoperire a unor obiecte: ,Unde-i mingea?”, ,Cautda masgina”, ,Cutia cu
surprize”.

Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor, perceptibile pe baza
simturilor:

- Jocuri de discriminare vizuala: ,Arata balonul!”, ,Da-mi floarea!”, ,la cana!”;

- Jocuri de discriminare auditiva: ,Cum face?”, ,Ce se aude?”;

- Jocuri de discriminare gustativa: ,Gusta si ghiceste!”, ,Magie dulce”, ,Cosul cu
fructe”;

- Jocuri de discriminare olfactiva: ,Mirosuri placute/mirosuri neplacute”;

- Jocuri de discriminare tactila: ,Atinge blanita”, ,Atinge peria”.

Concursuri;

Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii;

1.2. Demonstreaza gesturi manuale fundamentale in vederea realizarii unor
sarcini simple

Exercitii de dezvoltare a motricitatii fine si a preciziei miscarii;

Exemple de activitati de invatare:

- Exercitii de punere a margelelor intr-o cutie;

- Exercitii de punere a paielor pentru suc intr-un borcan;

- Exercitii de introducere a unei mingi intr-un cos;

- Exercitii de prindere a unei mingi (mare/mica);

- Exercitii de turnare a apei din sticla intr-un pahar;

- Exercitii de miscare (dans) intr-un cerc;

- Exercitii de ingirare a elasticelor pe un snur/sarma;

- Exercitii de fixare a pieselor in incastre;

- Exercitji de fluturare a unei esarfe;

- Exercitii de scuturare a unei esarfe;

- Exercitii de prindere corecta a instrumentelor de scris;

- Exercitii de amestecare a boabelor(de fasole, porumb, orez) dintr-o cutie;
- Exercitii de scoatere a unui pestisor din plastic dintr-un vas cu ap3;

- Exercitjii de trasare a unor cercuri si linii Tn aer/pe banca;

- Exercitii de impachetare/despachetare a cadourilor/obiectelor de imbracaminte;
- Exercitii de imitare a diferitelor gesturi;

- Exercitii de framantare a plastilinei, spumei modelatoare;

- Exercitii de asamblare a cuburilor/pieselor puzzle.

Concursuri;

Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii;

2. Exersarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale si instrumente de
lucru in vederea formarii unor deprinderi de baza

ClasaalV-a

2.1. Distinge/recunoaste materialele si instrumentele de lucru in scopul folosirii

adecvate a acestora

- Exercitii de recunoastere a diverselor instrumente de lucru (creion, culori, pensula,
foarfeca);
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ClasaalV-a

- Exercitii de recunoastere a materialelor de lucru (plastilina, spuma modelatoare,
hartie glace, lipici, acuarele).
Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii;

2.2. Consolidarea tehnicilor de lucru pentru realizarea unor sarcini/activitati

Activitati de expresie grafo-plastica:

- Exercitii de divertisment grafic: méazgalituri in diverse directii, cercuri, linii (drepte,
curbe, oblice).

Activitati de abilitare manuala:

- Exercitji elementare de rupere / lipire / mototolire hartie glace;

Exercitii de pliere a hartiei (,Batistuta”);

Exercitii simple de modelare plastilina si spuma modelatoare;

Exercitii de deschidere/inchidere a capacului de la borcan, a dopului de la sticla;

Exercitii de lipire a diferitelor imagini pe o hartie;

Exercitii de decupare (fara un contur anume si dupa contur);

- Exercitii de expresie plastica (colorare/pictura dupa model).

Expozitii;

Activitati de expresie muzicala:

- Invéatarea unor cantece cu continut repetitiv;

- Exercitii de asociere a cantecelor cu o mimica adecvata;

- Jocuri muzicale asociate cu migcare (,Degetelele”, ,Oac-oac”, ,Alunelu”);

Concursuri.

3. Manifestarea unor conduite ergoterapeutice independente pentru integrarea
scolara

ClasaalV-a

3.1. Demonstreaza deprinderi de igiena personala si a spatiului de lucru
- Exercitii de spalare/stergere pe maini;

Exercitii de deschidere/inchidere a usii;

Exercitii de stergere a bancii;

Exercitii de aruncare a resturilor la cosul de gunoi;

Exercitii de aranjare a obiectelor personale.

Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii;

3.2. Utilizeaza conduite cu caracter ergoterapeutic pentru cresterea increderii in
fortele proprii

Exercitii de manipulare a veselei/tacamurilor (farfurie, castron, cana, lingura, lingurita);

- Exercitii de formare a deprinderilor de a manca si bea apa in conditii de siguranta;

- Exercitii de aranjare a fructelor/prajiturilor pe farfurie;

- Exercitii de udare a florilor din clasa.

Aprecierea/autoaprecierea (unde este posibil) activitatii.

Continuturi
Domenii de continut ClasaalV-a
Elemente de explorare polisenzoriala | Exerciti de formare a perceptiilor si
a lumii inconjuratoare reprezentarilor
Formarea gesturilor manuale Exercitii de dezvoltare a motricitatii fine si a
fundamentale si a coordonarii preciziei migcarii
motrice
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Domenii de continut

Clasa a IV-a

Tehnici de lucru, materiale si
instrumente de lucru

Instrumente de lucru
Materiale

Actiuni de manipulare a obiectelor
Tehnici de lucru

Deprinderi de ordine si igiena Exercitii de formare a deprinderilor de igiena

personala

Activitati cu caracter ergoterapeutic | Activitati caracter

ocupational

gospodaresti cu

Sugestii metodologice

Terapia ocupationala contribuie la formarea si mentinerea acelor deprinderi care
ajuta elevii cu dizabilitati sa dobandeasca independenta in viata de zi cu zi i sa se
integreze socio-profesional (intre anumite limite). Potrivit Asociatiei Americane de
Terapie Ocupationala (AOTA), pe langa faptul ca terapia ocupationala are in vedere
imbunatatirea starii de sanatate si a starii de bine a individului, urmareste si modul in
care factorii psihologici, sociali si de mediu afecteaza dezvoltarea si capacitatea
acestuia de a indeplini anumite sarcini.

Terapia ocupationala include o serie de aspecte tehnice, metodologice, centrate
pe sprijinul acordat elevului in rezolvarea, remedierea dificultatilor (fizice si/sau psihice)
pe care le intdmpina. Metodele si tehnicile folosite pun un accent deosebit pe
coordonare si abilitate si au ca scop dezvoltarea abilitatilor cognitive, senzorio-motorii
si a celor din sfera sociala.

Activitatile desfasurate in cadrul terapiei ocupationale includ: activitati recreative
(jocuri), lucrative si de viata cotidiana. Acestea trebuie sa fie interesante, stimulative,
flexibile, variate, graduale, sa confere siguranta si sa poata fi executate de elevi.
Activitatile se desfasoara in special sub forma de jocuri (de manipulare a obiectelor, de
constructii, de migcare, etc.) si au rolul de a contribui la dezvoltarea armonioasa a
copilului.

Terapia ocupationala aplicata elevilor cu dizabilitafi intelectuale grave, severe
si/sau asociate are rezultate foarte bune prin rolul acesteia in a ajuta copiii sa atinga
potentialul maxim de dezvoltare.
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