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Nota de prezentare

Aria curriculara Terapia educationala complexa si integrata are alocata o
norma de profesor educator/clasa si cuprinde activitati de: Formarea autonomiei
personale, Socializare, Stimulare cognitiva, Terapie ocupationala si Ludoterapie. Aceste
activitati, realizate de profesorul-educator, sprijina si completeaza programul de predare-
invatare-evaluare realizat de profesorul de psihopedagogie speciala. Numarul orelor de
terapie se stabileste in mod personalizat pentru fiecare elev, in functie de particularitatile
sale de varsta si de dezvoltare individuala.

Programa pentru Terapia educationala complexa si integrata este elaborata
potrivit unui nou model de proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia
programei este realizata astfel incat sa contribuie la formarea unor competente necesare
unui minim de autonomie personala si sociala in cazul elevilor cu dizabilitati intelectuale.
Din perspectiva acestei discipline, orientarea demersului didactic pornind de la
competente permite accentuarea scopului pentru care se realizeaza invatarea mediata si
a dimensiunii actionale in formarea unor persoane usor integrabile in societate.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente: - Nota de prezentare
- Competente generale - Competente specifice si exemple de activitati de invatare -
Continuturi - Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu
sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei esaloneaza achizitiile elevului
pentru intregul ciclu primar/gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta
etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui ciclu de Tnvatdamant in cazul
elevilor cu dizabilitate intelectuala severa. Pentru realizarea competentelor specifice, in
programa sunt propuse exemple de activitdti de invatare care valorificd potentialul
psihoindividual al elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de
invatare variate.

Continuturile Tnvatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului
pentru dobandirea unor competente de baza.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului
didactic sa modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare-
recuperare. Se urmareste astfel realizarea unui demers didactic personalizat, care sa
asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul specific al fiecarei
clase si al fiecarui elev ,in functie de potentialul psihoindividual.

»LAvand Tn vedere categoria elevilor carora li se adreseaza prezenta programa
este necesara o abordare specifica educatiei speciale, in esenta, pe stimularea invatarii-
recuperarii prin exercitii ,jocuri didactice, care sa ofere in acelasi timp o plaja larga de
diferentiere a demersului terapeutic, in functie de nivelul de dezvoltare a elevilor. Actuala
programa scolara situeaza in centrul preocuparii sale invatarea mediata , activa, centrata
pe elev. Invatarea nu este un proces pasiv, care li se intampla elevilor, ci o experientd
personala, la care ei trebuie sa participe.

Desfasurandu-se in zona dezvoltarii (mintale) actuale, invatarea empirica
(spontana, nedirijata) nu dispune de valente formative deosebite, deoarece ea nu solicita
elevul la un efort intelectual intens. Pentru a fi eficienta in sens formativ, invatarea-
recuperarea se cere a fi proiectata astfel incat sa actioneze in zona proximei dezvoltari,
adicd s&-l solicite pe elev peste capacitatile lui de invatare spontand. In aceastd
perspectiva, invatarea-recuperarea are un caracter intensiv, stimulativ si urmareste nu
atat acumularea de material informativ — dar si aceasta — cat, mai ales, antrenarea
capacitatilor reale de care dispune elevul, accelerarea dezvoltarii sale, cu alte cuvinte,
transformarea continua a zonei proximei dezvoltari in zona a dezvoltarii actuale, for{a
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motricd a acestei dezvoltari accelerate gasindu-se in resursele interne ale invatarii-
recuperarii ca factor dinamizator, adica ale unei invatari formative, dinamice.

Aceasta perspectiva sta la baza elaborarii unor modele de interventie instructiv-
educativa si terapeutica mai eficientd, avand ca element central invatarea mediata.
Invatarea mediata este acel tip de activitate cognitiva, in cadrul céreia accesul elevului la
noua informatie si la demersul rezolutiv operational este (inter)mediat de catre o alta
persoana — parinte, dascal sau chiar un elev mai mare — care-| sustine afectiv si-l ajuta
sa infeleaga si sa faca ceea ce i se cere, actionand intr-o zona — zona proximei
dezvoltari — care depaseste, mai mult sau mai putin accentuat, capacitatile sale de
rezolvare independenta.

Terapia educationala complexa si integratd se bazeaza pe un curriculum
structurat pe patru arii de dezvoltare:

. aria de dezvoltare fizica

. aria de dezvoltare perceptiva

. aria de dezvoltare intelectuala

. aria de dezvoltare personala si sociala

Competentele si componentele constitutive ale ariilor de dezvoltare sunt
completate sau adaptate in functie de particularitatile elevilor si de nivelul lor de
scolarizare.

Disciplinele din cadrul ariei curriculare terapie educationala complexa si integrata sunt:

o Stimularea cognitiva - vine in sprijinul activitatilor educative realizate de elev
impreuna cu profesorul psihopedagog, pentru completarea acestora si consolidarea lor
(activitati de invatare)

o Terapia ocupationala - are ca scop formarea unor deprinderi adaptative care-i
permit elevului sa-gi satisfaca nevoile personale si sa raspunda cerintelor mediului (colaj,
modelare plastilina, diverse produse finite: decoratiuni, felicitari); include si meloterapia

e Formarea autonomiei personale - vizeaza formarea capacitatii elevului de a se
manifesta cat se poate de independent (igiena personala, reguli de conduita etc.)

o Socializarea - are scopul de a pregati elevii pentru integrarea optima in viata
sociala si familiala (norme de comportare, obisnuirea cu spatiul clasei, scolii,
imprejurimile si cadrul social larg, vizite, excursii etc.)

e Ludoterapia - vine in sprijinul socializarii elevului, 1i dezvolta spiritul de echipa,
comunicativitatea, spiritul creator si il responsabilizeaza cu ajutorul jocurilor diverse.

In cazul copiilor cu dizabilitati intelectuale severe descoperirea propriului corp si a
lumii exterioare devine prioritara pentru cresterea gradului de adaptabilitate, pentru
formarea unor deprinderi de autonomie personala si sociala si pentru intelegerea si
perceperea corecta a lumii in care traiesc.

Cunoasterea stiintifica a mediului inconjurator ofera copiilor ocazia de a gandi si a
invata, de a-si dezvolta curiozitatea si interesul pentru anumite aspecte ale lumii
inconjuratoare, prin actiune directa, explorare si observatie.

Prin intermediul modulelor din cadrul ariei curriculare “Terapia educationala
complexa si integratd, scoala asigurd caracterul stiintific al cunostintelor empirice
achizitionate de elev in viata cotidiana, incat acestea sa devina cunostinte functionale,
eficiente adaptarii la mediul social. Notiunile stiintifice dobandite de copilul cu dizabilitati
intelectuale au o acoperire senzoriala, avand la baza contactul direct cu obiectele si cu
imaginile acestora. Caracterul practic-aplicativ al experientelor de cunoastere in care
este introdus copilul permite intelegerea relatiilor dintre organ si functie (ureche-auz;
ochi-vaz etc), organism si mediu.

Structurarea proceselor de cunoastere constituie un demers complex, caruia fi
urmeaza dezvoltarea cognitiva si invatarea instrumentala. La copilul cu dizabilitati
intelectuale, educatia cognitiva este specifica, urmand un proces diferit de Tnvatarea
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copilului obignuit. Stimularea senzoriala si motorie conditioneaza abilitarea copilului pe
axele principale: comunicare, abilitati cognitive,autonomie personala si sociala.

Educarea proceselor senzorial-motorii primare si dezvoltarea motricitatii generale
vizeaza dezvoltarea unor abilitati si deprinderi care constituie punctul de plecare in
dezvoltarea cognitiva, a limbajului, a comunicarii, precum si operationalizarea unor
concepte matematice elementare. In dezvoltarea senzoriald, unele experiente de viat3,
cum ar fi cele care implica spatiul, timpul si cantitatea, au scopuri legate de matematica.
Formarea si operationalizarea unor concepte matematice elementare conduc la
intelegerea conceptului de numar si folosirea concreta a numerelor in situatii cotidiene
(exemplu : alegerea autobuzului corect, folosirea banilor etc.).

Diferentierea curriculara se va face prin sarcini, prin sprijin, prin resurse. Astfel
copiii vor putea:

e sa-si dezvolte interesul fata de mediul inconjurator si fata de propria persoang;

« sa se foloseasca de propriile simfuri pentru a observa si a investiga mediul
inconjurator;

e sa-silargeasca campul experientei directe;

« sa inteleaga notiunile de cauza si efect;

« sa aplice cunostintele invatate in viata cotidiana,

e sa cunoasca regulile unei vieti sanatoase;

e Ssa opereze cu instrumente de masura si cu unitati de masura semnificative;

e sa experimenteze simplu schimbarile de stare ale materiei;

e sa constientizeze alternanta zi/ noapte si cea a anotimpurilor.

Copiii cu dizabilitati intelectuale pot realiza progrese considerabile prin achizitii cu
aplicabilitate larga in viata cotidiana si cu efecte semnificative pentru buna lor integrare
sociala.

Programa este astfel conceputa, incat sa nu ingradeasca libertatea profesorului-
educator de a alege activitatile recuperativ-terapeutice cele mai adecvate atingerii
obiectivelor propuse.
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Competente generale

1. Formarea si exersarea capacitatilor de autonomie sociala in
vederea adaptarii la viata cotidiana

2. Formarea capacitatilor afective care sa permita exprimarea
emotiilor si sentimentelor in situatiile existente in colectiv si
in mediul inconjurator

3. Exersarea unor comportamente adecvate raportate la
cerintele grupului
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CLASA PREGATITOARE

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Formarea si exersarea capacitatilor de autonomie sociala in vederea adaptarii la
viata cotidiana

Clasa pregatitoare

1.1. Cunoaste si respecta normele de comportare in scoala, familie si in afara
scolii
Exemple de activitati de invatare:

-activitati specifice de respectare a normelor referitoare la comportamentul in clasa
(asezatul Tn banca, respectarea orei de curs);

-exercitii aplicative pentru adaptarea la regimul scolii ;
-activitati de organizare si infrumusetare a spatiului clasei;
-jocuri cu rol social:,,Cum ma comport in familie?”.

1.2. Relationeaza corect in contexte variate

Exemple de activitati de invatare:

-jocuri de rol cu teme referitoare la comportamentul in grup;

-activitati de imitare a modelelor comportamentale (formule de politete, salut/adresare);
-exercitii practice de comunicare nonverbala si verbala in vederea relationarii pozitive.

1.3. Respecta normele si regulile de securitate personala

Exemple de activitati de invatare:

-exercitii de invatare referitoare la protectia fizicad a copilului (materiale audio-video,
pictograme, activitati cu suport imagistic, jetoane);

-exercitii pentru formarea unor comportamente adecvate in diferite situatii ;

-activitati ludice ,,Cum e bine?”, ,,Ce e bine, ce e rau?”.

2. Exprimarea emotiilor si sentimentelor in situatii variate, in colectiv si in mediul
inconjurator

Clasa pregatitoare

2.1. Identificarea emotiilor de baza aparute in contexte variate
Exemple de activitati de invatare:

Emotii de baza:

-exercitii de identificare a emotiilor simple de baza (vesel-trist, furios-mirat);

-exercitii de identificare a emotiilor cu ajutorul materialului concret-intuitiv (Arata trist,
Arata vesel etc.).

2.2. Recunoasterea emotiilor de baza

Exemple de activitati de invatare:

Emotii de baza:

-exercitii de recunoastere si numire a emotiilor reprezentate in imagini, fisa de lucru;
-jocuri sociale de imitare a unor stari emotionale;

-exercitii de reprezentare grafica a celor patru emotii de baza (vesel-trist, furios-mirat).
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3. Exersarea unor comportamente adecvate raportate la cerintele grupului

Clasa pregatitoare

3.1.Consolidarea conduitelor independente, componente ale conduitei sociale

Exemple de activitati de invatare:

-exercitii senzorio-motorii ,,Arata /spune ce ai vazut?”;

-jocuri de expresie corporala ,,Fa ca mine!”;

-jocuri de imitare gestuala ,,Scutura fata de masa”;

-jocuri simbolice ,,Foloseste batista/servetelul”;

-exercitii de colaborare cu adultul, solicitdnd ajutor la nevoie ,,Ajuta-ma!”.

3.2.Valorificarea conduitelor independente

Exemple de activitati de invatare

-jocuri de constructie structurate , ,,Asteptarea randului’, ,,Imita-ma”;
-jocuri concurs;

-activitati de socializare (vizite in parc, plimbari, magazine);
-activitati de deplasare cu diferite mijloace de transport;

-excursii tematice .

Continuturi

Domenii de continut Clasa pregatitoare
Norme de comportare Reguli si norme de comportare in scoald, familie si in afara

scolii

Abilitati de Comunicare nonverbald si verbald in vederea relationarii
interrelationare pozitive
Securitate personala Comportamente adecvate in diferite situatii din mediul social
Emotii Gestionarea emotiilor in diferite situatii contextuale

Conduite independente | Autonomie comportamentala in perimetre familiare

CRITERII DE EVALUARE

INDICATORI EVALUAREA FINALA

Realizat In curs de
realizare

Nerealizat

1.Respectarea  normelor
elementare de convietuire
sociala

2.Exprimarea de sine in
limbaje variate

3.Relationarea pozitiva cu
alti membrii ai grupului

4. Participare la activitatile
grupului
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CLASA |

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Formarea si exersarea capacitatilor de autonomie sociala in vederea adaptarii
la viata cotidiana

Clasal

1.1. Cunoaste si respecta normele de comportare in scoala, familie si in afara
scolii

Exemple de activitati de invatare:

-activitati specifice de respectare a normelor referitoare la comportamentul in clasa
(asezatul Tn banca, respectarea orei de curs);

-activitati practice de deplasare in spatiul scolar;

-exercitii-joc cu tematica diversa (,,De-a familia,, ,,De-a scoala,, ,,De-a profesorul,,);
-exercitii aplicative pentru adaptarea la regimul scolii ;

-activitati de organizare si infrumusetare a spatiului clasei;

-jocuri cu rol social :,,Cum ma comport in familie?”.

1.2. Relationeaza corect in contexte variate

Exemple de activitati de invatare:

-exercitii-joc de identificare a profesorului dupa voce/descriere orala (,,Cine vorbeste cu
tine?,,);

-exercitii-joc de recunoastere a colegilor dupa voce/descriere orala (,,Colegii mei,,);

-jocuri de rol cu teme referitoare la comportamentul in grup;

-activitati de imitare a modelelor comportamentale (formule de politete, salut/adresare);

-exercitii practice de comunicare nonverbala si verbala in vederea relationarii pozitive.

1.3. Respecta normele si regulile de securitate personala

Exemple de activitati de invatare:

-exercitii de pozitionare corectd in banca si in spatiul clasei (,,Unde este locul
meu/tau?,,);

-exercitii de identificare/respectare a regulilor fixate la nivelul clasei;

-exercitii de invatare referitoare la protectia fizica a copilului (materiale audio-video,

pictograme, activitati cu suport imagistic, jetoane);

-exercitii pentru formarea unor comportamente adecvate in diferite situatii ;

-activitati ludice ,,Cum e bine?”, ,,Ce e bine, ce e rau?”.

2. Exprimarea emotiilor si sentimentelor in situatii variate , in colectiv si in mediul
inconjurator

Clasal

2.1. Identificarea emotiilor de baza aparute in contexte variate
Exemple de activitati de invatare:

Emotii de baza:

-exercitii de identificare a emotiilor simple de baza (vesel-trist, furios-mirat);

-activitati de colorare dupa model a fetelor oamenilor avand expresii diferite (bucurie,
tristete, furie, frica);
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Clasall

-exercitii de recunoastere a sunetelor familiale (ras, plans);
-exercitii de identificare a emotiilor cu ajutorul materialului concret-intuitiv (Arata trist,
Arata vesel etc.).

2.2. Recunoasterea emotiilor de baza

Exemple de activitati de invatare:

Emotii de baza:

-exercitii de manipulare a unor imagini de tip puzzle cu desene de persoane in diferite
situatii emotionale;

-exercitii de recunoastere si numire a emotiilor reprezentate in imagini, fisa de lucru;

-jocuri sociale de imitare a unor stari emotionale (,,Fa ca mine/el/ea,,);

-exercitii de recunoastere a gesturilor (clatinarea degetului, incovoierea umerilor,
incrucisarea bratelor);

-exercitii de reprezentare grafica a celor patru emotii de baza (vesel-trist, furios-mirat).

3. Exersarea unor comportamente adecvate raportate la cerintele grupului

Clasal

3.1. Consolidarea conduitelor independente, componente ale conduitei sociale
Exemple de activitati de invatare:
- exercitii senzorio-motorii ,,Arata /spune ce ai vazut?”;
-jocuri de expresie corporala ,,Fa ca mine!”;
-jocuri de imitare gestuala ,,Scutura fata de masa”;
-jocuri simbolice ,,Foloseste batista/servetel ”;
- activitdti motorii  diverse  (mersul obisnuit in pereche, Tinainte/inapoi,
urcarea/coborarea scarilor, imitarea mersului unor animale);
- exercitii de colaborare cu adultul, solicitdnd ajutor la nevoie ,,Ajuta-ma”.

3.2. Valorificarea conduitelor independente

Exemple de activitati de invatare

-jocuri de constructie structurate , ,,Asteptarea randului”, ,,Imita-ma”;
-activitati de adaptare la situatii diverse prin gesturi si miscari impuse;
- jocuri concurs;

-activitati de socializare (vizite in parc, plimbari, magazine);

-activitati de deplasare cu diferite mijloace de transport;

-excursii tematice .

Continuturi
Domenii de continut Clasa |
Norme de comportare | Reguli si norme de comportare in scoala, familie si in afara
scolii
Abilitati de | Comunicare nonverbala si verbala in vederea relationarii
interrelationare pozitive
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Domenii de continut

Clasa |

Securitate personala

Comportamente adecvate in diferite situatii din mediul
social

Emotii

Gestionarea emoatiilor in diferite situatii contextuale

Conduite independente

Autonomie comportamentala in perimetre familiare

CRITERII DE EVALUARE

INDICATORI

EVALUAREA FINALA

Realizat In curs de Nerealizat
realizare

1.Respectarea
normelor
elementare de
convietuire sociala

2.Exprimarea de
sine in limbaje
variate

3.Relationarea
pozitiva cu  alti
membrii ai grupului

4. Participare la
activitatile grupului
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CLASA all-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Formarea si exersarea capacitatilor de autonomie sociala in vederea adaptarii
la viata cotidiana

Clasa all-a

1.1. Cunoaste si respecta normele de comportare in gcoala, familie si in afara

scolii

Exemple de activitati de invatare:

-activitati specifice de respectare a normelor referitoare la comportamentul in clasa
(asezatul in banca, respectarea orei de curs);

-activitati practice de identificare a spatiului scolar (clasa, cantina, cabinet medical);

-exercitii-joc ,,Descrierea colegului de banca;

-exercitii aplicative pentru adaptarea la regimul scolii;

-activitati de organizare si infrumusetare a spatiului clasei;

-jocuri cu rol social :,,Cum ma comport in familie?”.

1.2. Relationeaza corect in contexte variate

Exemple de activitati de invatare:

-jocuri de rol cu teme referitoare la comportamentul in grup;

-exercitii-joc de identificare a profesorului prin descriere gestuala/verbala (,,Cine este in
fata ta?”);

-exercitii-joc de identificare a colegilor dupa voce/infatisare (,,Cine este?”, ,,Cine te
striga?”);

-activitati de imitare a modelelor comportamentale (formule de politete, salut/adresare);

-exercitii practice de comunicare nonverbala si verbala in vederea relationarii pozitive.

1.3. Respecta normele si regulile de securitate personala

Exemple de activitati de invatare:

-exercitii de invatare referitoare la protectia fizica a copilului (materiale audio-video,
pictograme, activitati cu suport imagistic, jetoane);

-exercitii de pozitionare corectd in banca si in spatiul clasei (,,Unde este locul
meu/tau?,,);

-exercitii de aplicare a regulilor fixate la nivelul clasei;

-jocuri de rol cu aplicarea regulilor insusite (,,Locul meu in clasa”, ,,Comportamentul in
spatiul apropiat al clasei —hol/baie”);

-exercitii pentru formarea unor comportamente adecvate in diferite situatii ;

-activitati ludice ,,Cum e bine?”, ,,Ce e bine, ce e rau?”.

2. Exprimarea emotiilor si sentimentelor in situatii variate, in colectiv si in mediul
inconjurator

Clasa all-a

2.1. Identificarea emotiilor de baza aparute in contexte variate

Exemple de activitati de invatare:

Emotii de baza:

- exercitii de identificare a emotiilor simple de baza (vesel-trist, furios-mirat);

- activitati de desenare a fetelor oamenilor avand expresii diferite (bucurie, tristete,
furie, frica);

- exercitii de recunoastere a sunetelor ambientale (sunete produse de sonerie,
deschidereal/inchiderea usii);

- exercitii de identificare a emotiilor cu ajutorul materialului concret-intuitiv (Arata trist,
Arata vesel etc.).
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Clasa all-a

2.2. Recunoasterea emotiilor de baza

Exemple de activitati de invatare:

Emotii de baza:

- exercitii de recunoastere si numire a emotiilor reprezentate in imagini, fisa de lucru;

- exercitii de asamblare a unor imagini de tip puzzle cu desene de persoane in diferite
situatii emotionale;

- jocuri sociale de imitare a unor stari emotionale;

- exercitii de analiza a gesturilor (clatinarea degetului, incovoierea umerilor, incrucisarea
bratelor) si de adaptare a comportamentului in functie de acestea;

- exercitii de reprezentare grafica a celor patru emotii de baza (vesel-trist, furios-mirat).

3. Exersarea unor comportamente adecvate raportate la cerintele grupului

Clasa all-a

3.1. Consolidarea conduitelor independente, componente ale conduitei sociale

Exemple de activitati de invatare:

- exercitii senzorio-motorii ,,Arata /spune ce ai vazut?”;

- jocuri de expresie corporala ,,Fa ca mine!”;

- activitati de ordonare a unor serii de imagini cu context social (,,Am ajuns la
scoala...ce trebuie sa fac?”);

- asocierea imaginilor despre conduita la clasa cu obiecte din mediul clasei (,,Arata-
mi...”);

- jocuri de imitare gestuala ,,Scutura fata de masa”;

- jocuri simbolice ,,Foloseste batista/servetel ”;

- exercitii de colaborare cu adultul, solicitand ajutor la nevoie ,,Ajuta-ma”.

3.2. Valorificarea conduitelor independente

Exemple de activitati de invatare

- activitati de recunoastere a succesiunii diferitelor momente ale programului scolar (,,in
pauza”, ,,La masa”, ,,La cabinet”);

- activitati de socializare (vizite in parc, plimbari, magazine);

- activitati de deplasare cu diferite mijloace de transport;

- excursii tematice .

Continuturi
Domenii de continut Clasaall-a

Norme de comportare Reguli si norme de comportare in scoala, familie si in afara
scolii

Abilitati de Comunicare nonverbala si verbala in vederea relationarii

interrelationare pozitive

Securitate personala Comportamente adecvate in diferite situatii din mediul
social

Emotii Gestionarea emotiilor in diferite situatii contextuale

Conduite independente | Autonomie comportamentala in perimetre familiare
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CRITERII DE EVALUARE

INDICATORI EVALUAREA FINALA

Realizat In curs de Nerealizat
realizare

1.Respectarea normelor
elementare de convietuire
sociala

2.Exprimarea de sine in
limbaje variate

3.Relationarea pozitiva cu
alti membrii ai grupului

4. Participare la activitatile
grupului
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CLASA alll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Formarea si exersarea capacitatilor de autonomie sociala in vederea adaptarii la
viata cotidiana

Clasa a lll-a

1.1. Cunoaste si respecta normele de comportare in gcoala, familie si in afara
scolii

Exemple de activitati de invatare:

- activitati specifice de respectare a normelor referitoare la comportamentul in clasa
(asezatul in banca, respectarea orei de curs);

- activitadti practice de realizare a unor actiuni in spatiul scolar (deplasare
independent/insotit la cantind/clasa/sala de sport/cabinete educationale/cabinet
medical);

- exercitii-joc de identificare a asemanarilor si deosebirilor persoanelor din grupul clasei

- exercitii aplicative pentru adaptarea la regimul scolii ;

- activitati de organizare si infrumusetare a spatiului clasei;

- exercitii pentru insusirea formulelor de adresare/politete in scoala si familie.

1.2. Relationeaza corect in contexte variate

Exemple de activitati de invatare:

- jocuri de rol cu teme referitoare la comportamentul in grup;

- exercitii practice de comunicare nonverbala si verbala in vederea relationarii pozitive;

- exercitii de receptivitate la incarcatura afectiva a unor situatii din clasa (,,Cum felicitam
pe cineva?, ,,Cum participdm la activitdtile de grup”, ,,Cum s& acceptam
complimente”, ,,Cum sa multumim”).

1.3. Respecta normele si regulile de securitate personala

Exemple de activitati de invatare:

- exercitii de invatare referitoare la protectia fizica a copilului (materiale audio-video,
pictograme, activitati cu suport imagistic, jetoane);

- exercitii pentru formarea unor comportamente adecvate in diferite situatii ;

- activitdti de fixare — consolidare — generalizare a deprinderilor sociale proaspat
achizitionate (exersarea in cat mai multe contexte: in clasa, acasa, la locul de joaca
etc.;

- exercitii de aplicare a regulilor fixate la nivelul scolii;

- jocuri de rol cu aplicarea regulilor insusite ( ,,Comportamentul in spatiul scolii”);

- activitati ludice ,,Cum e bine?”, ,,Ce e bine, ce e rau?”.

2. Exprimarea emotiilor si sentimentelor in situatii variate , in colectiv si in mediul
inconjurator

Clasa a lll-a

2.1. Identificarea emotiilor de baza aparute in contexte variate

Exemple de activitati de invatare:

Emotii de baza:

- exercitii de identificare a emotiilor simple de baza (vesel-trist, furios-mirat);

- exercitii de identificare a emotiilor cu ajutorul materialului concret-intuitiv (Arata trist,
Arata vesel etc.);

- exercitii de formare a unor capacitati afective care-i permit exprimarea emotiilor si
sentimentelor in situatii din colectiv si mediul inconjurator.

2.2. Recunoasterea emotiilor de baza
Exemple de activitati de invatare:
Emotii de baza:
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Clasa alll-a

- exercitii de recunoastere si numire a emotiilor reprezentate in imagini, fisa de lucru;

- exercitii de recunoastere a tonalitatii vocii (,,Cine vorbeste”, ,,Cum vorbeste?”,
,,Asculta si ghiceste”;

- jocuri sociale de imitare a unor stari emotionale;

- exercitii de aplicare a gesturilor in contexte variate (clatinarea degetului, incovoierea
umerilor, incrucisarea bratelor);

- exercitii de reprezentare grafica a celor patru emotii de baza (vesel-trist, furios-mirat).

3. Exersarea unor comportamente adecvate raportate la cerintele grupului
Clasa alll-a

3.1. Consolidarea conduitelor independente, componente ale conduitei sociale

Exemple de activitati de invatare:

- exercitii senzorio-motorii ,,Arata /spune ce ai vazut?”;

- jocuri de expresie corporala ,,Fa ca mine!”;

- jocuri de imitare gestuala ,,Scutura fata de masa”;

- activitati de asociere a unor serii de imagini cu context social (,,Ce fac la scoala...ce
trebuie sa fac?”);

- exercitii de asociere a imaginilor despre conduita in mediul scolar cu comportamentele
adecvate (,,Asa da/ Asa nu...”);

- jocuri simbolice ,,Foloseste batista/servetel ”;

- exercitii de colaborare cu adultul, solicitdnd ajutor la nevoie ,,Ajuta-ma”.

3.2. Valorificarea conduitelor independente

Exemple de activitati de invatare

- jocuri de constructie structurate , ,,Asteptarea randului’, ,,Imita-ma”;

- jocuri concurs;

- exercitii de asociere si diferentiere a succesiunii diferitelor momente ale programului
scolar (,,in pauza”, ,,La masa”, ,,La cabinet”);

- exercitii de identificare a momentelor unei zile pe baza imaginilor contextuale (cu
indicarea actiunilor specifice - regimului zilnic);

- activitati de socializare (vizite in parc, plimbari, magazine);

- activitati de deplasare cu diferite mijloace de transport;

- excursii tematice .

Continuturi
Domenii de continut | Clasaa lll-a |

Norme de comportare Reguli si norme de comportare in scoald, familie si in afara
scolii

Abilitati de interrela- | Comunicare nonverbala si verbald in vederea relationarii

tionare pozitive

Securitate personala Comportamente adecvate in diferite situatii din mediul
social

Emotii Gestionarea emotiilor in diferite situatii contextuale

Conduite independente Autonomie comportamentala in perimetre familiare
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CRITERII DE EVALUARE

INDICATORI

EVALUAREA FINALA

Realizat

In curs de
realizare

Nerealizat

1. Respectarea normelor
elementare de
convietuire sociala

2. Exprimarea de sine in
limbaje variate

3. Relationarea pozitiva
cu alti membrii ai
grupului

4 Participare la activitatile
grupului
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CLASA alV-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Formarea si exersarea capacitatilor de autonomie sociala in vederea adaptarii la
viata cotidiana

ClasaalV-a

1.1. Cunoaste si respecta normele de comportare in scoala, familie si in afara
scolii

Exemple de activitati de invatare:

- activitati specifice de respectare a normelor referitoare la comportamentul in clasa
(asezatul in banca, respectarea orei de curs);

- exercitii aplicative pentru adaptarea la regimul scolii ;

- activitati practice de realizare a unor actiuni in afara spatiului scolar (deplasare
independent/insotit la magazin, in parc, la vecini, spre casa);

- exerciti de exersare a comportamentelor de autoservire, autocontrol si conduita
independenta in functie de activitatea solicitata;

- activitati de organizare si infrumusetare a spatiului clasei;

- jocuri cu rol social :,,Cum ma comport in afara scolii?”.

1.2. Relationeaza corect in contexte variate

Exemple de activitati de invatare:

- jocuri de rol cu teme referitoare la comportamentul in grup;

- exercitii de relationare intre colegi (,,Cum imi aleg prietenii?”, ,,Fapte bune, fapte
rele”);

- activitati de exersare a modelelor comportamentale (formule de politete, salut/
adresare);

- exercitii practice de comunicare nonverbala si verbala in vederea relationarii pozitive.

1.3. Respecta normele si regulile de securitate personala

Exemple de activitati de invatare:

- exercitii de invatare referitoare la protectia fizica a copilului (materiale audio-video,
pictograme, activitati cu suport imagistic, jetoane);

- activitati de clasificare a unor situatii sociale pe baza unor serii de imagini in cat mai
multe contexte: in clasa, acasa, la locul de joaca etc.);

- jocuri de rol cu aplicarea regulilor insusite ( ,,Comportamentul in spatiul/in afara
scolii”);

- exercitii pentru exersarea unor comportamente adecvate in diferite situatii;

- activitati ludice ,,Este bine asa?”, ,,S-a comportat corespunzator atunci cand ...?”".

2. Exprimarea emotiilor si sentimentelor in situatii variate , in colectiv si in mediul
inconjurator

ClasaalV-a

2.1. Identificarea emotiilor de baza aparute in contexte variate

Exemple de activitati de invatare:

Emotii de baza:

- exercitii de identificare a emotiilor simple de baza (vesel-trist, furios-mirat);

- exercitii de identificare a emotiilor cu ajutorul materialului concret-intuitiv (Arata trist,
Arata vesel etc.);

- exercitii de exprimare a emotiilor si sentimentelor in situatii din colectiv si mediul
inconjurator.

2.2. Recunoasterea emotiilor de baza
Exemple de activitati de invatare:
Emotii de baza:
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Clasa alV-a

- exerciti de recunoastere a tonalitatii vocii (,,Cine vorbeste”, ,,Cum vorbeste?”,
,,Asculta si ghiceste”;

- exercitii de exersare si numire a emotiilor reprezentate in imagini prin utilizarea unor
jocuri sociale (mima, pantomima);

- analiza si discutarea unor imagini, filme scurte sau povestiri in care se pot gasi
implicatiile sociale ale gesturilor .

3. Exersarea unor comportamente adecvate raportate la cerintele grupului

ClasaalV-a

3.1. Consolidarea conduitelor independente, componente ale conduitei sociale

Exemple de activitati de invatare:

- activitati de exersare a comportamentelor in realizarea unor actiuni in spatiul social
deschis (solicitarea si oferirea de informatii ,,Unde este secretariatul...”);

- activitati de asociere si descriere a unor serii de imagini contextuale (,,Ce fac la
scoala/in parc/la magazin...?”);

- exercitii de asociere a imaginilor despre conduita in mediul social cu comporta-
mentele adecvate (,,Asa da/ Asa nu...”);

- exercitii de exersare a unor deprinderi sociale in diferite contexte situationale.

3.2. Valorificarea conduitelor independente
Exemple de activitati de invatare

- jocuri de constructie structurate , ,,Asteptarea randului”, ,,Imita-ma”;

- jocuri concurs;

- exercitii de asociere si diferentiere a succesiunii zilelor saptamanii (,,Azi, ieri, maine”,
,,Luni...vineri’);

- exercitii de clarificare a reperelor temporale pe baza imaginilor contextuale (cu
indicarea actiunilor specifice — localizarea momentului zilei, discutarea unor activitati
adecvate pentru dimineata, dupa amiaza, seara);

- activitati de socializare (vizite in parc, plimbari, magazine);

- activitati de deplasare cu diferite mijloace de transport;

- excursii tematice.

Continuturi
Domenii de continut ClasaalV-a
Norme de comportare Reguli si norme de comportare in scoala, familie si in

afara scolii

Abilitati de interrela- | Comunicare nonverbala si verbala in vederea relationarii
tionare pozitive

Securitate personala Comportamente adecvate in diferite situatii din mediul
social

Emotii Gestionarea emotiilor in diferite situatii contextuale

Conduite independente Autonomie comportamentala in perimetre familiare
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Sugestii metodologice

Programa de ,,Socializare” constituie structura de rezistenta in constructia
personalitatii copilului cu dizabilitati intelectuale, grave, severe si /asociate.

In vederea interventiei pentru diminuarea problemelor de comportament, aceasta
programa propune competente generale, specifice, tipuri de activitati si continuturi cu
scopul de a-i invata pe copii despre viata sociala, nuantele si limbajul ei specific.

Pentru a educa/dezvolta competente de relationare sociala se propun activitati pe
domenii specifice, activitdti de formare a imaginii de sine, activitdti de formare a
maturitatii sociale si activitati de exersare a deprinderilor sociale. Totodata am inclus si
activitati de dezvoltare a sensibilitatii fatd de ceilalti care sa se centreze pe aspecte
specifice cum ar fi recunoasterea drepturilor si responsabilitatilor proprii si ale celorlalti.

Programa de ,,Socializare” prin activitatile propuse este indispensabila, deoarece
copiii cu dizabilitate intelectualad severa apar deseori ca fiind incapabili sa interactioneze
in situatii sociale fara o instructie directa.

Ca element de noutate programa propune criterii de evaluare si ofera o perspectiva
interdisciplinara.

Activitatile din programa de ,,Socializare” desfasurate cu elevii cu dizabilitati
intelectuale grave, severe si/ asociate, incurajeaza acomodarea la grupul scolar,
dezvoltarea unor comportamente la cerintele activitatii scolare, dobandirea unui model
adecvat de primire-oferire a afectivitaii.

Activitatile propuse ofera cadrului didactic posibilitatea de individualizare a sarcinilor
didactice /continuturilor la posibilitatile copilului si la ritmul evolutiei sale, prin ameliorarea
conduitelor, utilizarea metodei conditionarii pozitive/recompensei cu scopul intaririi unor
reactii normale.

Prin realizarea acestor tipuri de activitati, cadrul didactic poate forma /dezvolta
competente de relationare sociald in contexte variate, cu accent pe cooperare si
asigurarea unui climat afectiv, pozitiv, securizat.
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