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Nota de prezentare

Terapia Educationala Complexa si Integrata este o ramura a psihopedagogiei
speciale care abordeaza complex si integrativ programele educational terapeutice
pentru valorificarea resurselor de invatare prin: stimulare cognitiva, ludoterapie, terapie
ocupationald, activitati de socializare si formarea autonomiei personale a elevului,
oferind o larga deschidere spre normalizarea conditiilor de viata.

Programa scolara pentru Terapia educationala complexa si integrata
reprezinta o oferta curriculara pentru clasele V- VIII din invatamantul special gimnazial,
avand urmatoarea structura:

Nota de prezentare,
Competente generale,
Competente specifice,
Continuturi,

- Sugestii metodologice.

Aria curriculara Terapia educationala complexa si integrata este prevazuta in
Planul-cadru de invataméant pentru invatdmaéntul special gimnazial, dizabilitati
intelectuale usoare si moderate, Anexa nr. 7 la O.M.E.N. nr. 3622/18.05.2018 privind
aprobarea planurilor-cadru pentru invatamantul special prescolar, primar si gimnazial, Si
cuprinde urmatoarele discipline:

e Formare a autonomiei personale,
e Socializare,

e Stimulare cognitiva,

e Terapie ocupationala,

e Ludoterapie.

Parte integranta a ariilor curriculare cu caracter terapeutic, Terapia
educationala complexa si integrata are alocate 20 de ore saptamanal/clasa care sunt
normate invatatorului-educator sau profesorului-educator. Distribuirea orelor pe tipuri de
activitati terapeutice se realizeaza de catre fiecare cadru didactic, cu avizul Comisiei
pentru curriculum din fiecare unitate de invatamant special, numarul orelor stabilindu-
se, in mod personalizat, pentru fiecare clasa, in functie de particularitatile de varsta si
nevoile de dezvoltare ale elevilor.

Activitatile sunt desfasurate de catre invatatori-educatori/profesori-educatori,
cadre didactice cu studii de specialitate in domeniul psihologiei si stiintelor educatiei sau
absolventi ai altor specializari cuprinse in Centralizator, care au parcurs un stagiu
atestat de pregatire teoretica si practica in educatia speciala, conform art. 248, alin. (5)
din Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011.

Activitatile cuprinse in aria curriculara Terapie educationala complexa si
integrata sprijina si completeazd programul de predare-invatare-evaluare realizat de
profesorul de psihopedagogie speciala si se deruleaza in continuarea programului
instructiv-educativ sustinut de acesta. Continutul activitatilor de Terapie educationala
complexa si integrata va fi corelat cu cel al celorlalte activitafi instructiv-educative si
terapeutice.

Activitatile propuse in aceasta programa au un caracter terapeutic si urmaresc
formarea unor competente in sfera cunoasterii, a autonomiei personale si sociale, si
cresterea gradului de adaptabilitate al elevilor cu dizabilitati, in vederea participarii
active la viata comunitatii, fiind Tn concordanta cu prevederile Legii educatiei nationale
nr.1/2011 si cu actele normative subsecvente Legii educatiei nationale, din domeniul
invatamantului special si special integrat care garanteaza ,drepturi egale de acces al
tuturor cetatenilor Romaniei la toate nivelurile si formele de invatamant preuniversitar si
superior, precum si la Tnvatarea pe tot parcursul vietii, fara nici o forma de discriminare”.

Achizitiile, transpuse in programa sub forma competentelor (generale si
specifice), converg spre dezideratul general de formare a unei personalitati apte de a
participa activ la viata in familie, de grup profesional si social.
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Programa scolara de Terapia educationala complexa si integrata propune o
varietate larga de activitati, oferind cadrului didactic libertatea de a alege exercitile de
invatare si activitatile cu caracter terapeutic-compensator corespunzatoare nivelului de
dezvoltare psihofizica al elevilor cu dizabilitati si, respectiv, zonei proximei dezvoltari al
fiecarui caz in parte.

Diversitatea metodologica este strans legata de cadrul larg al continutului
organizat pe numeroase domenii aflate in strdnsa interdependenta. Fiecare tip de
activitate terapeutica propune o intreaga paleta de metode, tehnici si strategii didactice
cu valente pregnant terapeutice.

Principiul integrativ al actiunii educational-terapeutice obliga ca activitatile
educationale sa fie valorificate sub toate aspectele, ca urmare a faptului ca aceste
categorii terapeutice nu pot fi abordate separat. Cadrul didactic trebuie sa apeleze la
toate tehnicile terapeutice care utilizeaza actul insusirii cunostintelor si formarii
deprinderilor in sfera educatiei intelectuale, la cele care utilizeaza jocul si miscarea ca
factori terapeutici in sfera educatiei fizice, artterapia si terapia ocupationala satisfacand
principiile educatiei estetice.

Acest obiectiv de integrativitate se poate realiza prin doua modalitati. Prima
modalitate presupune elaborarea de sisteme de activitati educational-terapeutice,
pentru un anumit obiectiv comportamental final, care se poate realiza prin strategii si
tehnici educational-terapeutice diferite:

- prin strategii de psihoterapie cognitiva sub diferitele ei forme,

- prin psihoterapie de expresie concretizata in maniere diferite,

- prin activitati educationale cu preponderenta psihomotrica,

- prin activitati de formare a autonomiei personale si sociale.

A doua modalitate este structuratda pe demersul integrat prin care
educatia/invatarea nu este conceputa a fi apanajul unor unitati izolate, ci ca o
educatie/invatare care sa valorifice toate resursele de invatare/educatie conexe oferite
elevului de scoald, familie si de comunitate, ultimele doua avand o importanta deosebita
in problematica generala a integrarii elevului cu dizabilitati in comunitate, in conditii de
viata normala.

La baza proceselor de invatare recuperatorie stau educatia senzorial-motrica i
dobandirea autonomiei personale si sociale, acestea asigurand terenul educatiei
cognitive si al integrarii In comunitate.

Terapia educationala complexa si integrata este structurata pe 5 discipline:
Formare a autonomiei personale, Socializare, Stimulare cognitiva, Terapie ocupationala
si Ludoterapie. Pentru fiecare dintre cele 5 discipline a fost elaboratd o programa
scolara stabilindu-se competente generale si specifice, activitati de invatare si domenii
de continut.

Activitatile specifice Terapiei educationale complexe si integrate sunt
prezentate in complexitatea lor, respectand principiul integrativitatii ce reprezinta o
caracteristica esentiala a terapiei educationale. Aceste activitati, desi pot avea fiecare in
parte autonomie functionala proprie, de sine statatoare, se gasesc si intr-o relatie de
interdependenta reciproca. Aceasta viziune releva in mod pregnant caracterul integrat,
fapt ce are implicatii metodologice notabile Tn organizarea si desfasurarea activitatilor
educational-terapeutice.

Programele scolare de TERAPIA EDUCATIONALA COMPLEXA SI INTEGRATA
sunt concepute pe ciclu de scolaritate oferind o gama variata de activitati educational-
terapeutice.

Formatiunile de studiu/clasele de elevi in invatamantul special sunt heterogene si
chiar daca elevii sunt grupati in principal in functie de criteriul varstei cronologice si
criteriul tipului si gradului dizabilitatii, in aceeasi clasa elevii au niveluri de dezvoltare
diferite, diagnostice si sindroame variate, fapt ce impiedica o abordare unitara a unei
teme cu toti elevii.
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Activitatea se desfagoara preponderent individualizat, personalizat, iar formarea
unei competente specifice poate dura intregul ciclu scolar.

De asemenea, pe parcursul unui ciclu de scolarizare elevii pot inregistra
progrese semnificative dar si regrese, anulandu-se astfel achizitile dobandite in cadrul
demersului educational-terapeutic parcurs, creandu-se discrepante la nivelul clasei de
elevi, facand dificila abordarea frontala a activitatilor.

Activitatile de Ludoterapie au o contributie majora in planul dezvoltarii personalitatii
elevului cu dizabilitafi intelectuale moderate si usoare ca urmare a valentelor multiple pe
care le are jocul. Prin activitatile de ludoterapie, elevul cu dizabilitati intelectuale invata
sa se joace, jocul avand rolul de a-i stimula interesul de cunoastere si autocunoastere.
Cadrul didactic are rolul de a asigura trecerea treptata de la jocul simplu de manipulare
sau de imitatie spre acea forma de joc mai complex: jocul simbolic, urmarind sa
determine, intr-un sens pozitiv, comportamenul copilului.

Prin joc se initiaza actiuni de formare si dezvoltare a calitatilor perceptive-motrice,
vizuale, auditive, kinestezice, de analiza si sinteza perceptiva, precum si ale proceselor
cognitive superioare.

Prin activitati ludice, cadrul didactic poate valoriza potentialul formativ al copilului,
intr-o modalitate unitara cu implicatii la nivel afectiv-motivational, valoric, al autonomiei
personale, precum si al proceselor de comunicare.

Programa scolara de Ludoterapie este centrata pe competente si isi propune sa
aduca in prim plan activitatea didactica orientata spre elev. Orientarea demersului
didactic pornind de la competente permite proiectarea activitatilor in functie de
caracterul terapeutic al acestora, cu accent pe latura ludica a invatarii, a dezvoltarii
abilitatilor socio-emotionale care sa-i permita interrelationarea pozitiva si asumarea de
roluri in cadrul grupurilor de apartenenta.

Competentele specifice sunt insotite de exemple de activitati de invatare, care
constituie modalitati de organizare a activitatii didactice in scopul realizarii
competentelor.

Programa propusa are un caracter orientativ, oferind cadrului didactic libertatea
de a alege activitati si jocuri cu caracter terapeutic corespunzatoare nivelului de
dezvoltare psihofizica al elevilor cu dizabilitati intelectuale si, respectiv, zonei proximei
dezvoltari a fiecarui caz in parte.

In cadrul activitatilor de Ludoterapie, sunt avute in vedere urmatoarele aspecte:

» utilizarea deprinderilor motrice pentru realizarea unor activitati ludice;

» participarea activa si asumarea de roluri individuale in cadrul jocurilor;

» exprimarea adecvata a emoaotiilor si implicarea in solutionarea conflictelor;
» manifestarea de comportamente sociale adecvate;

» aplicarea unor strategii de prevenire a esecului.

Cadrul didactic are la dispozitie un cadru larg de selectare atat a continutului, cat
si a perspectivelor de abordare, in functie de competentele vizate.

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice care contribuie
predominant la realizarea competentelor generale, proiectarea activitatii didactice,
precum si elemente de evaluare continua.
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Competente generale

1. Manifestarea calitatilor, priceperilor si deprinderilor motrice prin
participarea activa la jocuri organizate

2. Manifestarea unor comportamente adecvate in cadrul diferitelor
tipuri de jocuri

2. Relationarea armonioasa cu ceilalti in cadrul jocului
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CLASELE aV-a-aVIlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea calitatilor, priceperilor si deprinderilor motrice prin participarea
activa la jocuri organizate

667

Clasele a V-a — a Vlil-a

1.1. Utilizarea obiectelor pentru rezolvarea unor sarcini diverse in cadrul jocurilor
- jocuri de manipulare a unor jucarii si obiecte scolare;

- exercitiu-joc de completare a unor suporturi lacunare;

- exercitiu-joc de asociere a momentelor zilei cu activitatile corespunzatoare;

- jocuri de sinteza perceptuala in cadrul software-ului educativ;

- jocuri de asamblare;

- jocuri sincretice;

- jocuri de comparare, asociere, ordonare, seriere, clasificare, analiza si sinteza.

1.2. Utilizarea deprinderilor motrice combinate, pentru realizarea unor activitati
ludice, cu eforturi diferite

- jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei corporale si a lateralitatii;
- jocuri perceptiv-motrice in plan obiectual si imagistic;

- jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare spatio-temporal3;

- jocuri motrice simbolice;

- jocuri de contructie;

- jocuri de expresie corporala;

- jocuri de imitare gestuala;

- jocuri simbolic-reprezentative;

- jocuri pentru dezvoltarea vocabularului.

2. Manifestarea unor comportamente adecvate in cadrul diferitelor tipuri de
jocuri

Clasele a V-a — a VllI-a

2.1. Indeplinirea rolurilor individuale in diferite jocuri
- jocuri de imitare a unor conduite;

- jocuri de rol/ dramatizari;

- jocuri de socializare;

- exercitii de asumare a unor roluri in cadrul jocului;

- jocuri de identificare cu un model;

- jocuri de mimare a unor stari afective.

2.2. Participarea activa la diferite tipuri de jocuri in acord cu spiritul regulilor de joc
- jocuri cu reguli;

- jocuri de stimulare si corectare a unor comportamente;

- exercitii de alegere a jocului in functie de preferinte, interese;

- jocuri de rol care valorizeaza respectarea regulilor.

2.3. Cooperarea in cadrul grupului pentru realizarea sarcinilor de joc, manifestand
respect fata de parteneri

- jocuri-competitii pe diverse teme;

- dramatizare;

- exercitii de asumare a unor sarcini in cadrul jocului;

- activitati de formare a spiritului de fairplay in joc

- exrcitii de selectare a partenerilor de joc.

2.4. Implicarea activa in solutionarea conflictelor in situatii diverse de viata
- jocuri simbolic-reprezentative;

- rezolvarea unor situatii — problema;

- jocuri de alternare si rasturnare de rol;

- exercitii de identificare a tipurilor de conflicte si a cauzelor generatoare;
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Clasele a V-a — a Vlll-a

exercitii de gestionare a unor conflicte;

activitati de exersare a diferitelor tehnici de negociere in cadrul jocului;
exercitii de autocontrol comportamental;

- jocuri de rol pentru aplicarea tehnicilor simple de comunicare gi negociere
- jocuri de actiune cu subiecte din viata cotidiana.

3. Relationarea armonioasa cu ceilalti in cadrul jocului

Clasele a V-a — a VllI-a

3.1. Gestionarea adecvata a propriilor emotii in relatiile cu ceilalti in cadrul jocurilor
colective

- jocuri afective (jocuri de expresie afectiva);

- jocuri de mimare a unor stari afective;

- jocuri de identificare cu un model;

- exercitii de identificare a principalelor tipuri de emotii;

- activitati de exprimare adecvata a emotiilor in raport cu ceilaltj;

- jocul in oglinda

3.2. Manifestarea de comportamente sociale adecvate in diferite contexte
- jocuri de mimare a unor stari afective

- jocuri de rol/ dramatizari;

- exercitii de identificare a comportamentelor acceptate/neacceptate;

- activitati de socializare cu prilejul diferitelor sarbatori.

3.3. Aplicarea de strategii personalizate de prevenire a esecului
- exercitii pentru identificarea particularitatilor sentimentelor de esec, de pierdere, de
frustrare
- exercitii de identificare a surselor unui posibil esec;
- jocuri de rol;
- jocuri de stimulare, corectare a unor comportamente.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasele a V-a — a VllI-a

Deprinderi motrice

Jocuri functionale
- jocuri perceptive (vizual/ auditiv)
- jocuri senzorio-motorii
- jocuri verbale
- jocuri de imitatie

Jocuri de constructie
- jocuri de constructie fara model
- jocuri de constructie cu model

Jocuri pentru dezvoltarea conduitelor motrice generale
- jocuri de miscare variate
- jocuri de echilibru
- jocuri de expresie corporala
- jocuri de imitare gestuala

Jocuri pentru dezvoltarea abilitatii manuale
- jocuri de manipulare si prehensiune
- jocuri de iIndemanare
- jocuri de exersare a coordonarii oculo-manuale
- jocuri de incastre
- jocuri de constructie si asamblare
- jocuri de expresie grafico-plastica

Dezvoltare personala

Jocuri pentru dezvoltarea proceselor psihice

- jocuri de dezvoltare a reprezentarilor vizuale, auditive,
tactile

- jocuri de stimulare a gandirii, memoriei, imaginatiei,
atentiei, limbajului: jocuri sincretice (de analiza si sinteza
perceptuala si in plan mental);

- jocuri analitico-sintetice (de comparatie, cu unele
elemente de abstractizare si generalizare, tip “rezolvare
de probleme”);

- jocuri de memorie vizuala si auditiva si de atentie;

- jocuri functionale (senzorio-motorii, perceptive, verbale,
imitative);

- jocuri de exersare a diferitelor tipuri de comunicare

Jocuri pentru valorificarea structurilor psiho-individuale
- jocuri de actiune cu obiecte pentru satisfacerea unor
trebuinte, necesitati proprii/ jocuri cu subiecte din viata
cotidiana
- jocuri de actiune concreta cu elementele mediului

Relationare
interpersonala

Jocuri cu reguli
- jocuri cognitive
- jocuri sociale

Jocuri pentru comunicare si relationare in plan social
- jocuri de stimulare, dezvoltare a diferiterilor tipuri de
comunicare (mimico-gestuala, verbalad)
- jocuri de expresie corporala - migcare $i ritm
- jocuri simbolice

Jocuri pentru integrare socio-culturala
- jocuri de socializare cu prilejul sarbatorilor oficiale si
religioase
- jocuri si cantece legate de obiceiuri si traditii populare
- jocuri-competitii
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Domenii de continut Clasele a V-a—a Vlll-a

- jocuri distractive
- jocuri de imitare

Gestionarea emotiilor | Jocuri de expresie
- jocuri plastice
- jocuri verbale
- jocuri muzicale

Jocuri simbolice
- jocuri afective
- jocuri de identificare cu un model
- jocuri de socializare
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea
programelor scolare de Terapie Educationala Complexa si Integrata pentru proiectarea
si derularea activitatilor specifice: Formare a autonomiei personale, Socializare,
Stimulare cognitiva, Terapie ocupationala si Ludoterapie.

Cadrul didactic va urmari ca actul educational sa vizeze crearea unor situatii de
invatare cu un pregnant caracter practic-aplicativ si terapeutic, in vederea formarii unor
competente in sfera cunoasterii, dar si cresterea gradului de adaptabilitate si
independenta al elevilor, prin realizarea conexiunii permanente intre cele 5 tipuri de
activitati de Terapie Educationald Complexa si Integrata.

Strategii didactice:

Metodele de invatamant vor fi selectate in raport cu contributia specifica in
formarea competentelor, continutul activitatilor didactice si cu particularitatile elevilor
(varsta, nivelul dezvoltarii psihice, tipul si gradul dizabilitatii, specificitatea mijloacelor de
comunicare alternative). Se pot utiliza o varietate de metode didactice: expozitive,
intuitive, activ-participative, etc.

Metodele expozitive utilizate in activitatile didactice cu elevii cu dizabilitati
intelectuale vor respecta urmatoarele cerinte:

— folosirea unui limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii;

— prezentarea clara, precisa si concisa a informatiilor, sistematizarea ideilor;

— antrenarea elevilor prin intrebari de control pentru a verifica nivelul intelegerii
continuturilor si a interveni cu noi explicatii si clarificari atunci cand se impune
acest lucru;

— evitarea verbalismului excesiv.

Metodele de simulare (bazate pe jocul didactic si dramatizare) pot fi aplicate cu
succes, facilitdnd participarea activa, emotionala a elevilor, constituind si un mijloc de
socializare gi interrelationare.

In contextul activitatilor didactice specifice invatdmantului special metoda
demonstratiei, a modelarii sau a imitatiei sunt potrivite si eficiente in actul educational
datorita compatibilitatii dintre specificul lor si particularitatile de invatare ale elevilor cu
dizabilitati.

Utilizarea metodelor activ-participative vor permite elevului cu dizabilitati
intelectuale atingerea competentelor prin efort personal sau prin colaborare cu ali
colegi. Specific acestor metode este faptul ca stimuleaza interesul pentru cunoastere,
faciliteaza contactul cu realitatea inconjuratoare si dezvolta invatarea prin cooperare.
Acestea contribuie la formarea competentelor referitoare la ascultarea activa, luarea
deciziei, autonomiei personale, responsabilitatii si participarii sociale.

Selectia, stabilirea si integrarea mijloacelor de invatamant in cadrul activitatilor
educational-terapeutice se realizeaza prin corelarea permanenta a acestora cu
specificul competentelor vizate, al continuturilor concrete si al metodelor si procedeelor
didactice utilizate.

In cazul elevilor cu dizabilitdti intelectuale unele mijloace pot avea si un rol
compensator, antrenand dezvoltarea unor competente specifice.

Planificarea si proiectarea didactica:

Programa scolara reprezinta documentul curricular oficial de referinta pentru
elaborarea planificarii anuale si semestriale.

Elaborarea planificarii calendaristice presupune parcurgerea urmatoarelor
etape:

- corelarea competentelor specifice cu continuturile prezentate in
programa scolara;

- stabilirea unitatilor de invatare;

- stabilirea succesiunii parcurgerii unitatilor de invatare;
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- stabilirea bugetului de timp necesar pentru fiecare unitate de invatare.

Planificarea anuala poate fi realizata potrivit tabelului de mai jos:

Nr. crt.

Unitatea de invatare

Competente specifice

Nr. ore Observatii

Planificarea anuala presupune:
- identificarea unitatilor de invatare si a succesiunii acestora;
- asocierea unitatilor de invatare cu competentele specifice;
- esalonarea in timp (precizarea numarului de ore pentru fiecare unitate de

invatare).
Planificarea semestriala poate fi elaborata astfel:
Nr. crt. U[‘ |tavtea = Comptlat.e i€ Continuturi Nr.. e Observatii
invatare specifice perioada

Planificarea semestriala presupune parcurgerea urmatoarelor etape:
realizarea asocierilor dintre competentele specifice si continuturi;
distribuirea continuturilor pe unitati de invatare;
stabilirea succesiunii de parcurgere a unitatilor de invatare;

alocarea timpului considerat necesar pentru fiecare unitate de invatare.

e

Vv

Avand in vedere specificul activitatilor de Terapie Educationala Complexa si
Integrata, proiectarea activitatilor didactice se poate realiza si pe termen scurt,
respectiv saptamanal, permitand cadrului didactic adaptarea interventiei terapeutice
in functie de zona proximei dezvoltari si potentialul de dezvoltare al elevilor.

Un posibil model de planificare sapamanala, este prezentat mai jos:

Ziua | Orar

Subiectul Obiective
activitatii operationale

Strategii
didactice

Evaluare |Observatii

in realizarea planificarilor saptamanale, se vor avea in vedere urmatoarele

aspecte:
->

Vi

selectarea continuturilor, a subiectelor activitatilor si asocierea acestora cu
obiectivele operationale, in concordanta cu particularitatile colectivului de

elevi;

selectarea celor mai adecvate strategii didactice;
prezentarea metodelor si instrumentelor aplicabile la clasa, tipul acestora.

Evaluarea
Evaluarea elevilor cu dizabilitati intelectuale se realizeaza in contexte diferite,
atat prin metode traditionale, cat si prin metode moderne de evaluare. Ea are o functie
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puternic ameliorativa, intreg procesul didactic si terapeutic adaptandu-se permanent in
functie de rezultatele acesteia.

Avand in vedere faptul ca la activitatile de Terapie Educationala Complexa si
Integratd nu se realizeaza aprecierea prin note sau calificative, va fi utilizata
preponderent evaluarea de progres, raportata la competentele vizate prin documentele
de proiectare a interventiei educational-terapeutice.

Contexte, factori si medii de instruire

Spre deosebire de activitatile de predare-invatare-evaluare care se desfasoara
de regula, in salile de clasa, activitatile educational-terapeutice, prin specificul lor, se
pot desfasura si in medii mai putin formale, adecvate contextului de invatare: camere
polisenzoriale, laboratoare IT, ateliere tematice, sali de sport, terenuri de joaca etc.

In functie de domeniul tematic abordat, activititile de Socializare pot impune
schimbarea cadrului clasic de desfasurare a interventiei educational-terapeutice cu
medii mult mai adecvate contextului de invatare:

- vizitele la muzee, obiective turistice, institutii, deplasari in comunitate, care

asigura cadrul pentru exersarea deprinderilor de comportare;

- deplasarile in natura si excursiile, ofera cadrul relational si actional (prin

interactiunea cu colegii in contexte extragcolare);

- spectacolele de teatru, adecvate varstei si nivelului de intelegere al copiilor,
care transmit mesaje referitoare la modele de conduitd, de comportamente
moral-civice;
serbari sau alte evenimete artistice;
activitati desfasurate in parteneriate cu elevi din alte scoli in scopul realizarii
unor proiecte simple.

In proiectarea activitatilor terapeutice se vor corela metodele si mijloacele
adecvate cu contextele si mediile de instruire cele mai potrivite demersului educativ-
compensator.

Vizitele la diferite institutii si obiective culturale sau deplasarea in natura vor
contribui substantial la cresterea gradului de autonomie personala si adaptabilitate
sociala, facilitind exersarea competentelor de orientare spatiala, de interrelationare cu
semenii si raportare adecvata la mediul social.

In proiectarea activitatilor terapeutice se vor corela metodele si mijloacele
adecvate cu contextele si mediile de instruire cele mai potrivite demersului educativ-
compensator.

+

\/
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