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Nota de prezentare

In cadrul invatdmantului special asigurarea calitatii procesului educational se
sprijina pe programe analitice elaborate intr-o maniera prin care sa raspunda cerintelor
fiecarui copil, in raport cu posibilitatile reale de invatare, de stilul si de ritmul fiecarui
copil.

Pentru elevii din Tnvatamantul special invatarea se face prin diferentiere si
individualizare, componenta compensator-recuperatorie fiind realizata prin intermediul
activitatilor din cadrul ariilor curriculare ,Terapii specifice si de compensare’si ,Terapia
educationala complexa si integrata”. Interventiile corectiv - recuperatorii ale terapiilor
specifice si ale terapiilor educationale se realizeaza prin programe individuale de invatare
- corectare - compensare care au ca finalitate formarea deprinderilor de viata cotidiana,
cultivarea capacitatilor si aptitudinilor pentru munca, progresul in formarea si dezvoltarea
personalitatii elevilor. Astfel, se respecta principiile fundamentale ale educatiei speciale:
principiul asiguréarii unitatii instructiei, educatiei, compensarii, recuperarii i/ sau
reeducairii, principiul accesibilitatii si tratarii individuale, diferentiate, principiul unicitatii si
al individualizarii.

Aria curriculara , Terapia educationala complexa si integrata” cuprinde
urmatoarele discipline: Formarea autonomiei personale, Socializarea, Terapia
ocupationald, Stimularea cognitivé si Ludoterapia.

Activitatile propuse in cadrul acestor discipline sunt realizate de catre profesorul -
educator (clasele | —a IV-a) cu toti elevii clasei, sprijinad si completeaza programului de
predare-invatare-evaluare, desfasurat de catre profesorul de educatie speciala si au un
caracter de terapie corectiv-recuperativa.

Formarea autonomiei personale si Socializarea, procesul integrarii constituie
o actiune complexa care genereaza o fuziune intre elementele sistemului personalitatii
si elementele sistemului social, determinand o dinamica de dezvoltare prin intermediul
unor factori purtatori de valori morale, spirituale, culturale (familia, scoala, institutiile
publice din comunitate etc.) apartinand grupului social. Socializarea presupune achizitia
unor cunostinte despre sine si despre mediul inconjurator, invatarea unor norme de
conduita sociala, ceea ce permite integrarea in colectivitate. Abilitatile si competentele
necesare adaptarii si integrarii sociale sunt rezultatul unui proces continuu de invatare si
antrenament al deprinderilor copilului in situatii diverse de viata. Aceste consideratii
generale privind procesul adaptarii si integrarii sociale permit analiza si proiectarea
programelor educationale raportate la specificul si particularitatile individuale ale
copilului.

Terapie ocupationala, pornind de la_principalele forme de ocupatii ale fiintei
umane: munca, jocul si activitatile de viata cotidiana, are in vedere urmatoarele
obiective: dezvoltarea, mentinerea $i recuperarea nivelului de functionare al
organismului fiecarei persoane; compensarea deficientelor functionale prin preluarea
functiilor afectate de componentele valide ale organismului persoanei; prevenirea
destructurarii anumitor functii ale organismului; inducerea unei stari de sanatate si
incredere in fortele proprii ale persoanei.

Stimularea cognitiva se constituie din actiuni si programe compensatorii care
faciliteaza intelegerea lucrurilor, fenomenelor, persoanelor si situatilor de viata in
dimensiunea lor instrumental-integratoare. Structurarea proceselor de cunoastere la
copilul cu dizabilitati intelectuale se refera la dobandirea instrumentelor de baza ale
cunoasterii (citit, scris, socotit) si la formarea unor tehnici elementare de munca
intelectuala. Este necesar ca activitatile desfasurate in cadrul acestei arii sa aiba un
pronuntat caracter ludic, jocul fiind cea mai eficienta cale de stimulare cognitiva .

Ludoterapia, Jocul didactic, o forma de organizare a cognitiei si o cale de
organizare a cunoasterii conduce la stimularea si dezvoltarea capacitatilor cognitive ale
copilului, educarea trasaturilor de personalitate si realizarea obiectivelor de cunoastere
ale procesului de predare-invatare este evidenta; prin jocul didactic, elevul isi angajeaza
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intregul potential psihic, isi antraneza observatia, isi cultiva initiativa, inventivitatea,
flexibilitatea gandirii, isi dezvolta spiritul de cooperare, de echipa.

Stabilirea competentelor generale, competentelor specifice, activitatilor de
invatare, continuturilor Tnvatarii si standardelor curriculare de performanta pentru
programele terapiilor educationale ce urmeaza a fi parcurse de catre elevii cu
deficienta mintala usoara si moderata din ciclul primar al scolii speciale, trebuie sa {ina
cont de particularitatile psiho-intelectuale ale acestor beneficiari.

Programele propuse pentru disciplinele cuprinse in aria curriculara ,Terapia
educationala complexa si integrata” au un caracter orientativ, oferind cadrului didactic
libertatea de a alege exerciti de invatare si activitdti cu caracter terapeutic
corespunzatoare nivelului de dezvoltare psihofizica al elevilor cu dizabilitati intelectuale
si, respectiv, zonei proximei dezvoltari a fiecarui caz in parte.
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Competente generale

1. Stimularea si dezvoltarea capacitatii de autocunoastere,
cunoasterea celorlalti si a mediului inconjurator

2. Stimularea si dezvoltarea capacitatilor psiho-individuale in
vederea adaptarii la mediu

3. Formarea unor abilitati manuale si a unor deprinderi practic-
aplicative

4. Formarea conduitelor independente pentru integrarea in plan
social
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CLASA PREGATITOARE

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Stimularea si dezvoltarea capacitatii de autocunoastere, cunoasterea celorlalti
si a mediului inconjurator

Clasa pregatitoare

1.1. Explorarea multisenzoriala (vizuala, auditiva, gustativa, olfactiva,tactil

kinestezica) a mediului inconjurator

Jocuri pentru dezvoltarea sensibilitatii: vizuale (“Recunoaste obiectul!”; “Gaseste
diferentele intre obiecte/imagini!”) auditive ( “De unde se aude?”, “Graiul animalelor”,
“Cine te-a strigat?”, “Wocea soptita”) olfactiv [‘Ce miroase asa?”, “Cum miroase ...?
(placut, neplacut )] gustativ (“Ce gust are ...?”, “Albinutele aduna miere”, “Salata de
fructe”) tactil-kinestezice (“Traistuta fermecata”, “Recunoaste obiectul cu ochii
inchisi!”)

Jocuri de mima si pantomima

1.2. Formarea si dezvoltarea psihomotricitatii:

a) coordonare oculo-motorie

Jocuri de coordonare oculo-motorie (asezarea pionilor pe tablita ; parcurgerea unui
traseu conturat cu degetul/ creionul, contururi dupa sablon; colorare etc.).

b) schema corporala si lateralitate

Jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei corporale si a lateralitatii (joc
“Arata ce-{i spun eu!”; jocuri de sinteza perceptuala: puzzle pe schema corporala; joc
“Asaza obiectul unde spun eu!”

- Exercitiu-joc de completare a unor suporturi lacunare (“Siluete lacunare”)

- Redarea/ reprezentarea schemei corporale in plan obiectual-actional si imagistic
modelare ,Omuletul” din plastiling; desen/ test proiectiv “Omuletul”;

- Jocuri de miscare ritmate (“Bate la fel ca mine!”)

c) conduite perceptiv-motrice de baza (culoare, forma, marime);

Jocuri perceptiv-motrice in plan obiectual si imagistic

- jocuri de identificare si discriminare in plan obiectual/ imagistic, dupa 1-2 criterii:
culoare, marime, formé& (“Cuburile colorate”; “Incercuieste obiectul!”, “Sorteazd dupa
marime!”etc.)

- jocuri de ordonare dupa criteriul marimii: “Piticii din poveste!”

- jocuri de constructie (alcatuire de modele in plan obiectual/imagistic) dupa unul sau
mai multe criterii (culoare —marime — forma);

- jocuri analitico-sintetice: “Jocul Loto”, “Jocul perechilor”; “Jocul umbrelor”

- jocuri de redare a conturului pe baza de sablon;

- jocuri de colorat si desenat;

d) organizare, orientare , structurare spatio-temporala

Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare spatiala:

- jocuri de localizare a pozitiei unui obiect in raport cu schema corporala si, respectiv,
in relatie cu alte obiecte;

- jocuri de pozitionare a obiectelor din mediul apropiat;

- jocuri de localizare a pozitiei unui obiect in raport cu schema corporala si, respectiv,
in relatie cu alte obiecte;

- jocuri de redare a pozitiei in plan imagistic (desenare de figurile geometrice dupa
cerinte: “Omida”; “Casa” etc);

- Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare temporala (“Mergi in ritmul
dat de mine!”, “Baloanele cu zilele saptamanii” “Stai pe rosu, treci pe verde!”)

- Exercitiu-joc de memorare a zilelor saptamanii;

- Exercitiu-joc de asociere a momentelor zilei cu activitatile corespunzatoare (“Orarul
in imagini”);

- Jocul anotimpuirilor;

- Joc de asociere a vestimentatiei specifice unui anotimp cu genul corespunzator (fata-
baiat);
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Clasa pregatitoare

- Exercitiu-joc de ordonare a imaginilor corespunzatoare secventelor dintr-o poveste
cunoscuta.

1.3. Cunoasterea si operarea cu elementele familiare din mediul inconjurator

- jocuri de imitare a unor conduite (“De-a mama”, "Cantaretul”);

- jocuri de manipulare a unor jucarii si obiecte scolare;

- jocuri cu 1-2 reguli simple (“La cumparaturi’; "La telefon”etc.);

- jocuri motrice simbolice ("Bate vantul frunzele”; “Batistuta”; “Ursul doarme” etc);

- Jocuri simbolic-reprezentative (“Fa ca mine”, “Mimul”);

- Jocuri concrete cu operatiile gandirii: analiza, sinteza, comparare, asociere, ordonare,
seriere, clasificare (ex: "Descompune si compune papusa’, “Puzzle”, “Mare-mijlociu-
mic”, “Gaseste si potriveste, ,,Cauta vecinul!”, ,,Urca/coboara scara!” (sirul crescator-
descrescator)”;

- joc de asociere a culorii cu obiectele familiare (“Ce e rosu?”);

- Jocuri de constructie (in plan vertical, orizontal, in aer liber ( ex : "Turnuletul vesel”);

- Jocuri de asamblare din 2-6 piese (“Puzzle”, “Incastre”, “Asambleaza jucaria!”);

- Jocuri onomatopeice (“Graiul animalelor”);

- Jocuri verbale (recitari de poezii scurte, “framantari de limba”, dialoguri situationale

“La telefon” etc.

2. Stimularea si dezvoltarea capacitatilor psiho-individuale in vederea adaptarii la
mediu

Clasa pregatitoare

2.1. Stimularea dezvoltarii intelectuale prin exersarea si dezvoltarea proceselor

psihice de baza

- Jocuri de dezvoltare a reprezentarilor vizuale, auditive, tactile, kinestezice ("Ce

obiect a disparut ? ”, "Telefonul fara fir’, "Jocul degetelor — Ploaia’etc.);

- Jocuri de stimulare a gandirii, memoriei, imaginatiei, atentiei, limbajului:

- Jocuri sincretice (de analiza si sinteza perceptuala si in plan mental): incastre; puzzles

(reconstituire imagistica dintr-un numar gradat de piese); alcatuirea unor obiecte din

corpuri mai mici (“Papusa demontabila”; “Sa construim din piese lego”); alcatuirea unor

figuri (siluete umane, scheletul unor obiecte familiare) din elemente mici (betisoare,
chibrituri, riglete, figuri geometrice).

-Jocuri analitico-sintetice:

- jocuri de comparatie: “Jocul Loto” (comparatii, suprapuneri, asocieri, combinari intre

imagini reprezentand culori, forme, fiinte); “Jocul perechilor’(alcatuirea de perechi intre

obiecte, fiinte;

- Jocuri cu unele elemente de abstractizare si generalizare: Jocul
omisiunilor:sesizarea elementelor lipsa dintr-un ansamblu); Jocuri asociative (“Jocul
categoriilor”: “Familia de animale®; “Salata de legume”;

- "Care este casa lui?”, "La ce foloseste ...?"); Jocul ghicitorilor?

- Jocuri de memorie vizuala si auditiva (,, Ghici ce lipseste! ” (extragerea unui
element dintr-un set de 3-4 obiecte/imagini percepute anterior);

- Jocuri de atentie (“Fa ca mine!”; “Urmareste traseul!”)

- Jocuri de exersare a diferitelor tipuri de comunicare:

- jocuri de mima/pantomima (“Mimul”);

jocuri de migcare si ritm (“Mergi in ritmul meu!);

cantece insotite de migcare (“Daca vesel se traieste!”; “Bate vantul frunzele!”)

recitari;

dialoguri tematice/ jocuri de rol ("Doctorul si pacientul”; “Invatatoarea” etc)

Jocuri functionale:

- senzorio-motorii (Jocuri cu obiecte concrete: “Cald sau rece?”, "La {inta”, “Traistuta
fermecata” etc.);

- perceptive (“Ce poate fi dulce?”, “Ce culoare are ... ?” “Care este mai mare ? ” etc);
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Clasa pregatitoare

- verbale (jocuri de exersare a aparatului fono-articulator; jocuri onomatopeice; ,,
framantari de limba”; jocuri de verbalizare a actiunii cu obiectele; repetitii pentru
serbari, fredonari individuale sau in grup etc.);

- imitative: neverbala (jocuri de mima/ pantomima) si verbale (jocuri de rol/ dialoguri

situationale: “In vizita la bunici”, "La plimbare”, ”S& primim musafirii!”).

2.2. Valorificarea structurilor psiho-individuale in conduite independente

- Jocuri de actiune cu obiecte pentru satisfacerea unor trebuinte, necesitati proprii /
jocuri cu subiecte din viata cotidiana ("La masa”, “La telefon”; “La piata” etc.);

- Jocuri de exersare a deprinderilor de autonomie personala ("La scoald”; “Cum ne
imbracam?”, “Cum aranjam masa?”)

- Jocuri de actiune concreta cu elementele mediului ("Respectati natura!”)

- Jocuri-competiti pe diverse teme ("Cine stie, castiga”, "Stafeta”, “Cel mai bun
interpret”)

- Concursuri (desen, dans, cantec s.a.

3.Formarea unor abilitati manuale si a unor deprinderi practic-aplicative

Clasa pregatitoare

3.1. Formarea si dezvoltarea unor conduite motrice generale

- Jocuri de migcare variate (“Sari intr-un picior”, “Mersul piticului”; “Merg soldatii-n pas
vioi, tot asa mergem si noi“; “Mersul pisicii®);

- Jocuri de echilibru (“Cumpana”, “Mersul pe barna”, “Urmareste traseul”;

- Jocuri de expresie corporala ("Ce spune mimul ?”);

- Jocuri de imitare gestuala ("Batem toba, cantam la pian, batem din palme”);

3.2. Exersarea si valorificarea conduitelor manuale prin realizarea de produse in
cadrul unor activitati organizate

- Jocuri de manipulare si prehensiune (“Zmeul”, “Aduna cat mai multe obiecte®, “Mingea
la conducator”);

- Jocuri de indemanare ("Sortam margelele”);

- Jocuri de exersare a coordonarii oculo-manuale si bimanuale (“Arunca mingea cu o
mana/ doud maini”, “imparte cértile 1");

- Jocuri de incastre;

- Jocuri de constructie ("Micul constructor” ; "Turnuletul”);

- Jocuri de asamblare (Lego ; "Sa asamblam papusa!”)- Jocuri de expresie grafico-
plastica (modelaj, colorare, desenare dupa model ; jocul ,,Cu creioane colorate poti sa
desenezi de toate”.

4.Formarea conduitelor independente pentru integrarea in plan social

Clasa pregatitoare

4.1. Initierea si stabilirea de relatii cu cei din jur, utilizand diverse forme de

comunicare

- Jocuri de stimulare si dezvoltare a diferitelor tipuri de comunicare (mimico-
gestuala, verbala):

- jocuri de expresie corporala - miscare si ritm - (,, Mimul ” ; ,, Dansam in ritmul
melodiei ”; jocuri de dans in pereche si in hora/jocuri sportive pe echipe);

- jocuri onomatopeice (“Graiul animalelor”);

- jocuri de pronuntie corecta si de dezvoltare a vocabularului (*Sa alintam cuvintele”,
"Eu spun una, tu spui multe”) ;

- Auditii, vizionari (cantece pentru copii, desene animate, povesti).

4.2. Participarea la situatii de comunicare si relationare sociala
-Jocuri simbolice

- jocuri afective (jocuri de expresie afectiva (“Masca trista, masca vesela”, “Clovnul”)
mimarea unor stari afective: bucurie, tristete etc; jocuri ce au conotatii afective (“De-a
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Clasa pregatitoare

mama si copilul’);

- jocuri de identificare cu un model (‘De-a mama”®, “De-a vanzatorul”’; “De-a
doctorul’etc.)

- jocuri de socializare:

a) jocuri de utilizare a formulelor de politete si salut adecvate situatiilor/persoanelor

(“Asa da, asa nu“,“Se poate asa ceva ?“, “Cuvinte magice”);

b) jocuri de rol /dramatizari (“Intre prieteni, “In vizitd“,“La picnic*,“La spectacol”’, “La
bisericd” ; “La teatru”; “In autobuz’) ; jocuri de alternantd de rol (“Vanzatorul®,
“Postasul” etc.);

c) jocuri de stimulare, corectare a unor comportamente (“Cine este vinovat?*; “invata
din greselile lor!”)...

4.3 Rezolvarea unor situatii practice de viata prin folosirea experientei personal
-Vizite, excursii, drumetii, sezatori, serbari, aniversari (Recitari de poezii, interpretari de
cantece si dansuri moderne, populare, “Carnavalul copiilor);

- Jocuri de socializare (cu prilejul sarbatorilor oficiale si religioase);

-Jocuri si cantece legate de obiceiuri si traditii populare “Colinde”, “Capra”, “Sorcova”,
“Ursul”)

- Jocuri-competitii (concurs de dansuri / de costume ; competitii sportive);

- Jocuri distractive (“ Incalta scaunul”, “Sfoara®);

- Jocuri de imitare ( “De-a politistul”, “De-a doctorul®);
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa pregatitoare

1. Explorarea senzoriala

- Jocuri pentru dezvoltarea sensibilitatii: vizuale, auditive,
olfactive, gustative, tactil-kinestezice

2. Psihomotricitatea

- Jocuri pentru coordonarea oculo-motorie

- Jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei
corporale si a lateralitatji

- Jocuri pentru conduitele perceptiv-motrice de baza
culoare, marime, forma

- Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare spatio-
temporala

3. Jocuri de operare cu
elemente familiare din
mediul inconjurator:

- Jocuri de imitare a unor conduite

- Jocuri de manipulare a unor jucarii si obiecte scolare

- Jocuri cu reguli simple

- Jocuri motrice simbolice

- Jocuri simbolic-reprezentative

-Jocuri concrete cu operatile gandirii: analiza, sinteza,
comparare, asociere, ordonare, seriere, clasificare

- Rezolvarea unor situatjii — problema

-Jocuri de constructie (in plan vertical, orizontal, in aer liber)
-Jocuri de asamblare

-Jocuri onomatopeice

-Jocuri verbale

-Dramatizare (imitari de personaje din povesti)

4, Jocuri
dezvoltarea
psihice de baza

pentru
proceselor

Jocuri de dezvoltare a reprezentarilor vizuale, auditive,
tactile, kinestezice

Jocuri de stimulare a gandirii,
atentiei, limbajului:

- jocuri sincretice (de analiza si sinteza perceptuala si in
plan mental);

- jocuri analitico-sintetice (de comparatie, cu unele
elemente de abstractizare si generalizare, tip “rezolvare e
probleme”);

- jocuri de memorie vizuala si auditiva;

- jocuri de atentie;

-jocuri functionale (senzorio-motorii, perceptive, verbale,
imitative);

- jocuri de exersare a diferitelor tipuri de comunicare
(nonverbala, verbala);

memoriei, imaginatiei,

5.Jocuri pentru valorifi-
carea structurilor psiho-

-Jocuri de actiune cu obiecte pentru satisfacerea unor
trebuinte, necesitati proprii/ jocuri cu subiect din viata

individuale in conduite | cotidiana

independente: - Jocuri de exersare a deprinderilor de autonomie personala
- Jocuri de actiune concreta cu elementele mediului
- Jocuri-competitii pe diverse teme
- Concursuri

6.Conduite motrice | - Jocuri de migcare variate

generale: -Jocuri de echilibru

- Jocuri de expresie corporala
- Jocuri de imitare gestuala

7. Abilitati manuale

- Jocuri de manipulare si prehensiune
- Jocuri de indeméanare
- Jocuri de exersare a coordonarii oculo-manuale
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Domenii de continut

Clasa pregatitoare

- Jocuri de incastre

- Jocuri de constructie

- Jocuri de asamblare

- Jocuri de expresie grafico-plastica

-Jocuri de stimulare, dezvoltare a diferiterilor tipuri de
comunicare (mimico-gestuala, verbala)

8. Tipuri de comunicare in
plan social

- Jocuri de expresie corporala - migcare si ritm

- Jocuri onomatopeice

- Jocuri de pronuntie corectda si de dezvoltare a
vocabularului

- Auditji, vizionari (cantece pentru copii, desene animate,
povesti)

9.Situatii de comunicare
si relationare sociala

Jocuri simbolice:

- jocuri afective;

- jocuri de identificare cu un model;
- jocuri de socializare;

10.Jocuri pentru integrare
socio-culturala

- Vizite, excursii, drumetii

- Sezatori, serbari, aniversari

- Jocuri de socializare cu prilejul sarbatorilor oficiale si
religioase

- Jocuri si cantece legate de obiceiuri si traditii populare

- Jocuri-competitii

- Jocuri distractive

- Jocuri de imitare
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CLASAII
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Stimularea si dezvoltarea capacitatii de autocunoastere, cunoasterea celorlalti
si a mediului inconjurator

Clasa |

1.1. Explorarea multisenzoriala (vizuala, auditiva, gustativa, olfactiva,tactil

kinestezica) a mediului inconjurator

- Jocuri pentru dezvoltarea sensibilitatii: vizuale (“Recunoaste obiectul!”; “Gaseste
diferentele intre obiecte/imagini!”) auditive ( “De unde se aude?”, “Graiul animalelor”,
“Cine te-a strigat?”, “Wocea soptita”) olfactiv [‘Ce miroase asa?”, “Cum miroase ...?7
(placut, neplacut )] gustativ (“Ce gust are ...?”, “Albinutele aduna miere”, “Salata de
fructe”) tactil-kinestezice (“Traistuta fermecata”, “Recunoaste obiectul cu ochii
inchisi!”)

- Jocuri de mima si pantomima

1.2. Formarea si dezvoltarea psihomotricitatii:

a) coordonare oculo-motorie

Jocuri de coordonare oculo-motorie (asezarea pionilor pe tablita ; parcurgerea unui
traseu conturat cu degetul/ creionul, contururi dupa sablon; colorare etc.);

b) schema corporala si lateralitate

Jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei corporale si a lateralitatii (joc
“Arata ce-{i spun eu!”; jocuri de sinteza perceptuala: puzzle pe schema corporala; joc
“Asaza obiectul unde spun eu!” (la stanga - la dreapta; in fata — in spate; sus-jos);

- Exercitiu-joc de identificare a pozitiei corpului in imagini si de redare a acesteia
(“Siluete Tn migcare”)

- Exercitiu-joc de completare a unor suporturi lacunare (“Siluete lacunare”)

- Redarea/ reprezentarea schemei corporale in plan obiectual-actional si imagistic
modelare ,Omuletul” din plastiling; desen/ test proiectiv “Omuletul”;

- Jocuri de miscare ritmate (“Bate la fel ca mine!”);

- Jocuri de sinteza perceptuala in cadrul software-ului educativ;

c) conduite perceptiv-motrice de baza (culoare, forma, marime);

Jocuri perceptiv-motrice in plan obiectual si imagistic

- jocuri de identificare si discriminare in plan obiectual/ imagistic, dupa 1-2 criterii:
culoare, marime, formé& (“Cuburile colorate”; “Incercuieste obiectul!”, “Sorteaza dupa
marime!”etc.)

- jocuri de ordonare/ seriere dupa criteriul marimii: “Piticii din poveste!”

- jocuri de constructie (alcatuire de modele in plan obiectual/imagistic) dupa unul sau
mai multe criterii (culoare —marime — forma);

- jocuri analitico-sintetice: “Jocul Loto”, “Jocul perechilor”; “Jocul umbrelor”

- jocuri de redare a conturului pe baza de sablon;

- jocuri de colorat si desenat;

- Jocuri perceptiv-motrice in cadrul software-ului educativ (ex:“Mica Sirena”/ “Alba ca
Zapada’etc.).

d) organizare, orientare , structurare spatio-temporala

Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare spatiala:

- jocuri de localizare a pozitiei unui obiect in raport cu schema corporala si, respectiv,
in relatie cu alte obiecte;

- jocuri de pozitionare a obiectelor din mediul apropiat;

- jocuri de localizare a pozitiei unui obiect in raport cu schema corporala si, respectiv,
in relatie cu alte obiecte;

- jocuri de pozitionare a obiectelor din mediul apropiat;

- jocuri de redare a pozitiei in plan imagistic (desenare de figurile geometrice dupa
cerinte: “Omida”; “Casa” etc);
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Clasa |

- Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare temporala (“Mergi in ritmul
dat de mine!”, “Baloanele cu zilele saptamanii” “Stai pe rosu, treci pe verde!”)

- Exercitiu-joc de memorare a zilelor saptamanii;

- Exercitiu-joc de asociere a momentelor zilei cu activitatile corespunzatoare (“Orarul
in imagini”) ;

- Jocul anotimpuirilor;

- Joc de asociere a vestimentatiei specifice unui anotimp cu genul corespunzator (fata-
baiat);

- Exercitiu-joc de ordonare a imaginilor corespunzatoare secventelor dintr-o poveste
cunoscuta.

1.3. Cunoasterea si operarea cu elementele familiare din mediul inconjurator

- jocuri de imitare a unor conduite (“De-a mama”, "Cantaretul”);

- jocuri de manipulare a unor jucarii si obiecte scolare;

- jocuri cu 1-2 reguli simple (“La cumparaturi’; "La telefon”etc.);

- jocuri motrice simbolice ("Bate vantul frunzele”; “Batistuta”; “Ursul doarme” etc);

- Jocuri simbolic-reprezentative (“Fa ca mine”, “Mimul”);

- Jocuri concrete cu operatiile gandirii: analiza, sinteza, comparare, asociere, ordonare,
seriere, clasificare (ex: "Descompune si compune papusa”, “Puzzle”, “Mare-mijlociu-
mic”, “Gaseste si potriveste, ,,Cauta vecinul!”, ,,Urca/coboara scara!” (sirul crescator-
descrescator)”

- joc de asociere a culorii cu obiectele familiare (“Ce e rosu?”);

- Jocuri de constructie (in plan vertical, orizontal, in aer liber ( ex : "Turnuletul vesel”);

- Jocuri de asamblare din 2-6 piese (“Puzzle”, “Incastre”, “Asambleaza jucaria!”);

- Jocuri onomatopeice (“Graiul animalelor”);

- Jocuri verbale (recitari de poezii scurte, “framantari de limba”, dialoguri situationale
“‘La telefon” etc.

2.Stimularea si dezvoltarea capacitatilor psiho-individuale in vederea adaptarii la
mediu

Clasa |

2.1. Stimularea dezvoltarii intelectuale prin exersarea si dezvoltarea proceselor

psihice de baza

- Jocuri de dezvoltare a reprezentarilor vizuale, auditive, tactile, kinestezice ("Ce

obiect a disparut ? ?, "Telefonul fara fir’, "Jocul degetelor — Ploaia’etc.)

- Jocuri de stimulare a gandirii, memoriei, imaginatiei, atentiei, limbajului:

- Jocuri sincretice (de analiza si sinteza perceptuala si in plan mental): incastre; puzzles

(reconstituire imagistica dintr-un numar gradat de piese); alcatuirea unor obiecte din

corpuri mai mici (“Papusa demontabila”; “Sa construim din piese lego”); alcatuirea unor

figuri (siluete umane, scheletul unor obiecte familiare) din elemente mici (betisoare,

chibrituri, riglete, figuri geometrice).

-Jocuri analitico-sintetice:

- jocuri de comparatie: “Jocul Loto” (comparatii, suprapuneri, asocieri, combinari intre

imagini reprezentand culori, forme, fiinte); “Jocul perechilor’(alcatuirea de perechi intre

obiecte, fiinte etc); “Jocul umbrelor” (asocierea de imagini, obiecte, fiinte prin

identificarea umbrelor acestora);“Jocul diferentelor’(identificareadiferentelor intre

obiecte gi imagini ale obiectelor relativ asemanatoare )

-Jocuri cu unele elemente de abstractizare si generalizare: Jocul
omisiunilor:sesizarea elementelor lipsa dintr-un ansamblu); Jocuri asociative

- (“Jocul categoriilor”: “Familia de animale®; “Salata de legume”;

- "Care este casa lui?”, "La ce foloseste ...?”); Jocul ghicitorilor

- Jocuri tip “rezolvare de probleme”: Jocuri de constructie in plan obiectual si/sau

imagistic; Labirinte simple (identificarea unor trasee pe un suport grafic); trasee simple

in relief sau in plan imagistic (parcurgerea cu degetul/cu creionul)
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Clasa |

- Jocuri de memorie vizuala si auditiva (,, Ghici ce lipseste! ” (extragerea unui
element dintr-un set de 3-4 obiecte/imagini percepute anterior);

- Jocuri de atentie (“Fa ca mine!”; “Urmareste traseul!”)

- Jocuri de exersare a diferitelor tipuri de comunicare:

- jocuri de mima/pantomima (“Mimul”);

- jocuri de migcare si ritm (“Mergi in ritmul meu!);

cantece insotite de migcare (“Daca vesel se traieste!”; “Bate vantul frunzele!”)
recitari;

dialoguri tematice/ jocuri de rol ("Doctorul si pacientul”; “Invatatoarea” etc)

- Jocuri functionale:

- senzorio-motorii (Jocuri cu obiecte concrete: “Cald sau rece?”, "La {inta”, “Traistuta
fermecata” etc.)

- perceptive (“Ce poate fi dulce?”, “Ce culoare are ... ?” “Care este mai mare ? ” etc)

- verbale (jocuri de exersare a aparatului fono-articulator; jocuri onomatopeice; «
framantari de limba »; jocuri de verbalizare a actiunii cu obiectele; repetitii pentru
serbari, fredonari individuale sau in grup etc.);

- imitative: neverbala (jocuri de mima/ pantomima) si verbale (jocuri de rol/ dialoguri

situationale: “In vizita la bunici”, "La plimbare”, ”S& primim musafirii!”);

2.2. Valorificarea structurilor psiho-individuale in conduite independente

- Jocuri de actiune cu obiecte pentru satisfacerea unor trebuinte, necesitati proprii /
jocuri cu subiecte din viata cotidiana ("La masa”, “La telefon”; “La piata” etc.);

- Jocuri de exersare a deprinderilor de autonomie personala ("La scoalad”; “Cum ne
imbracam?”, “Cum aranjam masa?”);

- Jocuri de actiune concreta cu elementele mediului ("Respectati natura!”);

- Jocuri-competiti pe diverse teme ("Cine stie, castiga”, "Stafeta”, “Cel mai bun
interpret”);

- Concursuri (desen, dans, cantec s.a.

3.Formarea unor abilitati manuale si a unor deprinderi practic-aplicative

Clasa |

3.1. Formarea si dezvoltarea unor conduite motrice generale

- Jocuri de migcare variate (“Sari intr-un picior”, “Mersul piticului”; “Merg soldatii-n pas
vioi, tot asa mergem si noi“; “Mersul pisicii“);

- Jocuri de echilibru (“Cumpana”, “Mersul pe barna”, “Urmareste traseul”;

- Jocuri de expresie corporala ("Ce spune mimul ?”);

- Jocuri de imitare gestuala ("Batem toba, cantam la pian, batem din palme”).

3.2. Exersarea si valorificarea conduitelor manuale prin realizarea de produse in
cadrul unor activitati organizate

- Jocuri de manipulare si prehensiune (“Zmeul”, “Aduna cat mai multe obiecte®, “Mingea
la conducator”);

- Jocuri de indeméanare ("Sortam margelele”, “Sa tesem frumos”);

- Jocuri de exersare a coordonarii oculo-manuale si bimanuale (“Arunca mingea cu o
mana/ doud maini”, “Iimparte cartile !”);

- Jocuri de incastre;

- Jocuri de constructie ("Micul constructor” ; "Turnuletul”);

- Jocuri de asamblare (Lego ; "Sa asamblam papusa!”)- Jocuri de expresie grafico-
plastica ;(modelaj, colorare, desenare dupa model ; jocul ,,Cu creioane colorate poti sa
desenezi de toate”.
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4.Formarea conduitelor independente pentru integrarea in plan social

Clasa |

4.1. Initierea si stabilirea de relatii cu cei din jur, utilizdnd diverse forme de

comunicare

- Jocuri de stimulare si dezvoltare a diferitelor tipuri de comunicare (mimico-
gestuala, verbald):

- jocuri de expresie corporala - miscare si ritm - (,, Mimul ” ; ,, Dansam in ritmul
melodiei ”; jocuri de dans in pereche si in hora/jocuri sportive pe echipe);

- jocuri onomatopeice (“Graiul animalelor”);

- jocuri de pronuntie corecta si de dezvoltare a vocabularului (*Sa alintam cuvintele”,
"Eu spun una, tu spui multe”, “Daca nu-i asa, cum e?”; jocuri de integrare
propozitionala dupa suport

imagistic;

- Auditii, vizionari (cantece pentru copii, desene animate, povesti).

4.2. Participarea la situatii de comunicare si relationare sociala
-Jocuri simbolice

- jocuri afective (jocuri de expresie afectiva (“Masca trista, masca vesela”, “Clovnul”)
mimarea unor stari afective: bucurie, tristete etc; jocuri ce au conotatji afective (“De-a
mama si copilul’);

- jocuri de identificare cu un model (‘De-a mama”®, “De-a vanzatorul’; “De-a
doctorul’etc.);

- jocuri de socializare:

a) jocuri de utilizare a formulelor de politete si salut adecvate situatiilor/persoanelor

(“Asa da, asa nu“,“Se poate asa ceva ?“, “Cuvinte magice”);

b) jocuri de rol /dramatizari (“Intre prieteni, “In vizitd“,“La picnic*,“La spectacol”’, “La
bisericd” ; “La teatru”; “In autobuz’) ; jocuri de alternantd de rol (“Vanzatorul®,
“Postasul” etc.);

c) jocuri de stimulare, corectare a unor comportamente (“Cine este vinovat?*; “invata
din greselile lor!”)...

4.3 Rezolvarea unor situatii practice de viata prin folosirea experientei personal

- Vizite, excursii, drumetii, sezatori, serbari, aniversari (Recitari de poezii, interpretari de
cantece si dansuri moderne, populare, “Carnavalul copiilor);

- Jocuri de socializare (cu prilejul sarbatorilor oficiale si religioase);

-Jocuri si cantece legate de obiceiuri si traditii populare “Colinde”, “Capra”, “Sorcova”,
“Ursul”)

- Jocuri-competitii (concurs de dansuri / de costume ; competitii sportive);

- Jocuri distractive (“ Incaltad scaunul”, “Sfoara®);

- Jocuri de imitare ( “De-a politistul”, “De-a doctorul®).
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Domenii de continut

Clasal l

1. Explorarea senzoriala

Jocuri pentru dezvoltarea sensibilitatii:
auditive, olfactive, gustative, tactil-kinestezice

vizuale,

2. Psihomotricitatea

- Jocuri pentru coordonarea oculo-motorie;

- Jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei
corporale si a lateralitatii;

- Jocuri pentru conduitele perceptiv-motrice de baza :
culoare, marime, forma;

- Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare
spatio-temporala.

3. Jocuri de operare cu
elemente familiare din mediul
inconjurator

- Jocuri de imitare a unor conduite;

- Jocuri de manipulare a unor jucarii si obiecte scolare;

- Jocuri cu reguli simple;

- Jocuri motrice simbolice;

- Jocuri simbolic-reprezentative;

-Jocuri concrete cu operatiile gandirii: analiza, sinteza,
comparare, asociere, ordonare, seriere, clasificare;

- Rezolvarea unor situatii — problema;

-Jocuri de constructie (in plan vertical, orizontal, in aer
liber);

-Jocuri de asamblare;

-Jocuri onomatopeice;

-Jocuri verbale;

Dramatizare (imitari de personaje din povesti).

4. Jocuri pentru dezvoltarea
proceselor psihice de baza

- Jocuri de dezvoltare a reprezentarilor vizuale, auditive,
tactile, kinestezice;
- Jocuri de stimulare a gandirii, memoriei, imaginatiei,
atentiei, limbajului:
-jocuri sincretice (de analiza si sinteza perceptuala si
in plan mental);
-jocuri analitico-sintetice (de comparatie, cu unele

elemente de abstractizare si generalizare, tip
“rezolvare de probleme”);

- jocuri de memorie vizuala si auditiva;

- jocuri de atentie;

-jocuri  functionale (senzorio-motorii, perceptive,

verbale, imitative);
- jocuri de exersare a diferitelor tipuri de comunicare
(nonverbala, verbala);

5. Jocuri pentru valorificarea
structurilor psiho-individuale
in conduite independente

- Jocuri de actiune cu obiecte pentru satisfacerea unor
trebuinte, necesitati proprii/ jocuri cu subiect din viata
cotidiana;

- Jocuri de exersare a deprinderilor de autonomie
personala;

- Jocuri de actiune concreta cu elementele mediului;

- Jocuri-competitii pe diverse teme;

- Concursuri.

6. Conduite motrice generale

- Jocuri de migcare variate;
-Jocuri de echilibru;

- Jocuri de expresie corporala;
- Jocuri de imitare gestuala.
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Domenii de continut

Clasall

7. Abilitati manuale

- Jocuri de manipulare si prehensiune;

- Jocuri de indemanare;

- Jocuri de exersare a coordonarii oculo-manuale;

- Jocuri de incastre;

- Jocuri de constructie;

- Jocuri de asamblare;

- Jocuri de expresie grafico-plastica;

- Jocuri de stimulare, dezvoltare a diferiterilor tipuri de
comunicare (mimico-gestuala, verbala).

8. Tipuri de comunicare in

plan social

- Jocuri de expresie corporala - migcare si ritm;

- Jocuri onomatopeice;

- Jocuri de pronuntie corectda si de dezvoltare a
vocabularului;

- Auditii, vizionari (cantece pentru copii, desene animate,
povesti).

9. Situatii de comunicare si

relationare sociala

Jocuri simbolice:

- jocuri afective;

- jocuri de identificare cu un model;
- jocuri de socializare,

10. Jocuri pentru
socio-culturala

integrare

- Vizite, excursii, drumetii;

- Sezatori, serbari, aniversari;

- Jocuri de socializare cu prilejul sarbatorilor oficiale gi
religioase;

- Jocuri si cantece legate de obiceiuri si traditii populare;
- Jocuri-competitii;

- Jocuri distractive;

- Jocuri de imitare.
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CLASA all-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Stimularea si dezvoltarea capacitatii de autocunoastere, cunoasterea celorlalti
si a mediului inconjurator

Clasa all-a

1.1. Explorarea multisenzoriala (vizuala, auditiva, gustativa, olfactiva,tactil

kinestezica) a mediului inconjurator

- Jocuri pentru dezvoltarea sensibilitatii: vizuale (“Recunoaste obiectul!”; “Gaseste
diferentele intre obiecte/imagini!”) auditive ( “De unde se aude?”, “Graiul animalelor”,
“Cine te-a strigat?”, “Wocea soptita”) olfactiv [‘Ce miroase asa?”, “Cum miroase ...?
(placut, neplacut )] gustativ (“Ce gust are ...?”, “Albinutele aduna miere”, “Salata de
fructe”) tactil-kinestezice (“Traistuta fermecata”, “Recunoaste obiectul cu ochii
inchisi!”)

- Jocuri de mima si pantomima

1.2. Formarea si dezvoltarea psihomotricitatii:

a) coordonare oculo-motorie

Jocuri de coordonare oculo-motorie (asezarea pionilor pe tablita/ a margelelor pe
ata; simulare cusaturi; parcurgerea unui traseu conturat cu degetul/ creionul,
contururi dupa sablon; colorare etc.)

b) schema corporala si lateralitate

Jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei corporale si a lateralitatii (joc
“Arata ce-{i spun eu!”; jocuri de sinteza perceptuala: puzzle pe schema corporala; joc
“Asaza obiectul unde spun eu!” (la stanga - la dreapta; in fata — in spate”);

- Exercitiu-joc de identificare a pozitiei corpului in imagini si de redare a acesteia
(“Siluete Tn miscare”);

- Exercitiu-joc de completare a unor suporturi lacunare (“Siluete lacunare”);

- Redarea/ reprezentarea schemei corporale in plan obiectual-actional si imagistic
modelare ,Omuletul” din plastiling; desen/ test proiectiv “Omuletul”;

- Jocuri de miscare ritmate (“Bate la fel ca mine!”);

- Jocuri de sinteza perceptuala in cadrul software-ului educativ.

c) conduite perceptiv-motrice de baza (culoare, forma, marime);

Jocuri perceptiv-motrice in plan obiectual si imagistic

- - jocuri de identificare si discriminare in plan obiectual/ imagistic, dupa 1-2 criterii:
culoare, marime, form& (“Cuburile colorate”; “Incercuieste obiectul!”, “Sorteaza dupa
marime!”etc.)

- jocuri de ordonare/ seriere dupa criteriul marimii: “Piticii din poveste!”

- jocuri de constructie (alcatuire de modele in plan obiectual/imagistic) dupa unul sau
mai multe criterii (culoare —marime — forma);

- jocuri analitico-sintetice: “Jocul Loto”, “Jocul perechilor”; “Jocul umbrelor”

- jocuri de redare a conturului pe baza de sablon;

- jocuri de colorat si desenat;

- Jocuri perceptiv-motrice in cadrul software-ului educativ (ex:“Mica Sirena”/ “Alba ca
Zapada’etc.)

d) organizare, orientare , structurare spatio-temporala

Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare spatiala:

- jocuri de localizare a pozitiei unui obiect in raport cu schema corporala si, respectiv,
in relatie cu alte obiecte;

- jocuri de pozitionare a obiectelor din mediul apropiat;

- jocuri de localizare a pozitiei unui obiect in raport cu schema corporala si, respectiv,
in relatie cu alte obiecte;

- jocuri de pozitionare a obiectelor din mediul apropiat;

- jocuri de redare a pozitiei in plan imagistic (desenare de figurile geometrice dupa
cerinte: “Omida”; “Casa” etc);
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Clasa all-a

- Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare temporala (“Mergi in ritmul
dat de mine!”, “Baloanele cu zilele saptamanii” “Stai pe rosu, treci pe verde!”)

- Exercitiu-joc de memorare a zilelor saptamanii;

- Exercitiu-joc de asociere a momentelor zilei cu activitatile corespunzatoare (“Orarul
in imagini”);

- Jocul anotimpuirilor;

- Joc de asociere a vestimentatiei specifice unui anotimp cu genul corespunzator (fata-
baiat);

- Exercitiu-joc de ordonare a imaginilor corespunzatoare secventelor dintr-o poveste
cunoscuta.

1.3. Cunoasterea si operarea cu elementele familiare din mediul inconjurator

- jocuri de imitare a unor conduite (“De-a mama”, "Cantaretul”)

- jocuri de manipulare a unor jucarii si obiecte scolare

- jocuri cu 1-2 reguli simple (“La cumparaturi”; "La telefon’etc.)

- jocuri motrice simbolice ("Bate vantul frunzele”; “Batistuta”; “Ursul doarme” etc)

- Jocuri simbolic-reprezentative (“Fa ca mine”, “Mimul”)

- Jocuri concrete cu operatiile gandirii: analiza, sinteza, comparare, asociere, ordonare,
seriere, clasificare (ex: "Descompune si compune papusa”, “Puzzle”, “Mare-mijlociu-
mic”, “Gaseste si potriveste, ,,Cauta vecinul!”, ,,Urca/coboara scara!” (sirul crescator-
descrescator)”

- joc de asociere a culorii cu obiectele familiare (“Ce e rosgu?”)

- Rezolvarea unor situatii - problema (“Ce vei face cand ...?* “Micul pieton”etc.)

- Jocuri de constructie (in plan vertical, orizontal, in aer liber ( ex : "Turnuletul vesel”)

- Jocuri de asamblare din 2-6 piese (“Puzzle”, “Incastre”, “Asambleaza jucarial”)

- Jocuri onomatopeice (“Graiul animalelor”)

- Jocuri verbale (recitari de poezii scurte, “framantari de limba”, dialoguri situationale
“La telefon” etc.

- Dramatizare (imitari de personaje din desene animate).

2.Stimularea si dezvoltarea capacitatilor psiho-individuale in vederea adaptarii la
mediu

Clasa all-a

2.1. Stimularea dezvoltarii intelectuale prin exersarea si dezvoltarea proceselor

psihice de baza

- Jocuri de dezvoltare a reprezentarilor vizuale, auditive, tactile, kinestezice ("Ce

obiect a disparut ? ”, "Telefonul fara fir’, "Jocul degetelor — Ploaia’etc.)

- Jocuri de stimulare a gandirii, memoriei, imaginatiei, atentiei, limbajului:

- Jocuri sincretice (de analiza si sinteza perceptuala si in plan mental): incastre; puzzles

(reconstituire imagistica dintr-un numar gradat de piese); alcatuirea unor obiecte din

corpuri mai mici (“Papusa demontabila”; “Sa construim din piese lego”); alcatuirea unor

figuri (siluete umane, scheletul unor obiecte familiare) din elemente mici (betisoare,
chibrituri, riglete, figuri geometrice)

-Jocuri analitico-sintetice:

- jocuri de comparatie: “Jocul Loto” (comparatii, suprapuneri, asocieri, combinari intre

imagini reprezentand culori, forme, fiinte); “Jocul perechilor’(alcatuirea de perechi intre

obiecte, fiinte etc); “Jocul umbrelor” (asocierea de imagini, obiecte, fiinte prin
identificarea umbrelor acestora);“Jocul diferentelor’(identificareadiferentelor Tintre
obiecte si imagini ale obiectelor relativ asemanatoare ).

- Jocuri cu unele elemente de abstractizare si generalizare: Jocul omisiunilor
(excluderea elementelor nepotrivite dintr-un ansamblu/sesizarea elementelor lipsa
dintr-un ansamblu); Jocuri asociative;

- (“Jocul categoriilor”: “Familia de animale®; “Salata de legume”;

- "Care este casa lui?”, "La ce foloseste ...?"); Jocul ghicitorilor;
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Clasa all-a

- Jocuri tip “rezolvare de probleme”: Jocuri de constructie in plan obiectual si/sau
imagistic; Labirinte simple (identificarea unor trasee pe un suport grafic); trasee simple
in relief sau Tn plan imagistic (parcurgerea cu degetul/cu creionul);

- Jocuri de memorie vizuala si auditiva (« Ghici ce lipseste! » (extragerea unui
element dintr-un set de 3-4 obiecte/imagini percepute anterior); jocuri de memorie
vizuala in cadrul software-ului educativ;

- Jocuri de atentie (“Fa ca mine!”; “Urmareste traseul!”)

- Jocuri de exersare a diferitelor tipuri de comunicare:

- jocuri de mima/pantomima (“Mimul”);

jocuri de migcare si ritm (“Mergi in ritmul meu!);

cantece insotite de migcare (“Daca vesel se traieste!“; “Bate vantul frunzele!”)
recitari;

- dialoguri tematice/ jocuri de rol ("Doctorul si pacientul”; “Invatatoarea” etc)

- Jocuri functionale:

- senzorio-motorii (Jocuri cu obiecte concrete: “Cald sau rece?”, "La tinta”, “Traistuta
fermecata” etc.)

- perceptive (“Ce poate fi dulce?”, “Ce culoare are ... ?” “Care este mai mare ? ” etc)

- verbale (jocuri de exersare a aparatului fono-articulator; jocuri onomatopeice; «
framantari de limba »; jocuri de verbalizare a actiunii cu obiectele; repetitii pentru
serbari, fredonari individuale sau in grup etc.);

- imitative: neverbala (jocuri de mima/ pantomima) si verbale (jocuri de rol/ dialoguri

It » o

situationale: “In vizita la bunici”, "La plimbare”, ”S& primim musafirii!”).

2.2. Valorificarea structurilor psiho-individuale in conduite independente

- Jocuri de actiune cu obiecte pentru satisfacerea unor trebuinte, necesitati proprii /
jocuri cu subiecte din viata cotidiana ("La masa”, “La telefon”; “La piata” etc.);

- Jocuri de exersare a deprinderilor de autonomie personala ("La scoald”; “Cum ne
imbracam?”, “Cum aranjam masa?”);

- Jocuri de actiune concreta cu elementele mediului ("Respectati natura!”);

- Jocuri-competitii pe diverse teme ("Cine stie, castiga”, "Stafeta”, “Cel mai bun
interpret”);

- Concursuri (desen, dans, cantec s.a.

3.Formarea unor abilitati manuale si a unor deprinderi practic-aplicative

Clasa a ll-a

3.1. Formarea si dezvoltarea unor conduite motrice generale

- Jocuri de misgcare variate (“Sari intr-un picior”, “Mersul piticului”; “Merg soldatii-n pas
vioi, tot agsa mergem si noi“; “Mersul pisicii“);

- Jocuri de echilibru (“Cumpana”, “Mersul pe barna”, “Urmareste traseul”, “Cursa cu
obstacole”);

- Jocuri de expresie corporala ("Ce spune mimul ?”);

- Jocuri de imitare gestuala ("Batem toba, cantam la pian, batem din palme”).

3.2. Exersarea si valorificarea conduitelor manuale prin realizarea de produse in

cadrul unor activitati organizate

- Jocuri de manipulare si prehensiune (“Zmeul”, “Aduna cat mai multe obiecte®, “Mingea
la conducator”);

- Jocuri de indemanare ("Sortam margelele”, “Sa tesem frumos”);

- Jocuri de exersare a coordonarii oculo-manuale si bimanuale (“Arunca mingea cu o
mana/ doud maini”, “Iimparte cartile !”);

- Jocuri de incastre;

- Jocuri de constructie ("Micul constructor” ; "Turnuletul”);

- Jocuri de asamblare (Lego ; "Sa asamblam papusa!”)- Jocuri de expresie grafico-
plastica (modelaj, colorare, desenare dupa model ; jocul ,,Cu creioane colorate poti sa
desenezi de toate”.
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4.Formarea conduitelor independente pentru integrarea in plan social

Clasa a ll-a

4.1. Initierea si stabilirea de relatii cu cei din jur, utilizind diverse forme de
comunicare

Jocuri de stimulare si dezvoltare a diferitelor tipuri de comunicare (mimico-
gestuala, verbala):

-jocuri de expresie corporala - migcare si ritm - (,, Mimul ” ; ,, Dansam 1in ritmul
melodiei ”;

-jocuri de dans in pereche si in hora/jocuri sportive pe echipe);

-jocuri onomatopeice (“Graiul animalelor”);jocuri de pronuntie corecta si de dezvoltare
a vocabularului ("Sa alintam cuvintele”, "Eu spun una, tu spui multe”, “Daca nu-i aga,
cum e?”);

-jocuri de integrare propozitionala dupa suport imagistic;

-auditii, vizionari (cantece pentru copii, desene animate, povesti).

4.2. Participarea la situatii de comunicare si relationare sociala -jocuri simbolice

- jocuri afective (jocuri de expresie afectiva (“Masca trista, masca vesela”, “Clovnul”)
mimarea unor stari afective: bucurie, tristete etc; jocuri ce au conotatii afective (“De-a
mama si copilul’);

- jocuri de identificare cu un model (“De-a mama”®, “De-a vanzatorul’; “De-a
doctorul’etc.)

- jocuri de socializare:

a) jocuri de utilizare a formulelor de politete si salut adecvate situatiilor/persoanelor

(“Asa da, asa nu“,“Se poate asa ceva ?“, “Cuvinte magice”);

b) jocuri de rol /dramatizari (“Intre prieteni, “In vizitd“ “La picnic,“La spectacol”, “La
bisericd” ; “La teatru”; “In autobuz’) ; jocuri de alternantd de rol (“Vanzatorul®,
“Postasul” etc.);

c) jocuri de stimulare, corectare a unor comportamente (“Cine este vinovat?“; “invata
din greselile lor!”).

4.3 Rezolvarea unor situatii practice de viata prin folosirea experientei personal
-Vizite, excursii, drumetii, sezatori, serbari, aniversari (Recitari de poezii, interpretari de
cantece si dansuri moderne, populare, “Carnavalul copiilor);

- Jocuri de socializare (cu prilejul sarbatorilor oficiale si religioase);

- Jocuri si cantece legate de obiceiuri si traditii populare “Colinde”, “Capra”, “Sorcova”,
“Ursul”);

- Jocuri-competitii (concurs de dansuri / de costume ; competitii sportive);

- Jocuri distractive (“ Incaltd scaunul®, “Sfoara®);

- Jocuri de imitare ( “De-a politistul”, “De-a doctorul®).
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a ll-a

1. Explorarea senzoriala

- Jocuri pentru dezvoltarea sensibilitatii: vizuale, auditive,
olfactive, gustative, tactil-kinestezice

2. Psihomotricitatea

- Jocuri pentru coordonarea oculo-motorie

- Jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei
corporale si a lateralitatji

- Jocuri pentru conduitele perceptiv-motrice de baza
culoare, marime, forma

- Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare spatio-
temporala

3. Jocuri de operare cu
elemente familiare din
mediul inconjurator:

-Jocuri de imitare a unor conduite

-Jocuri de manipulare a unor jucarii $i obiecte scolare
-Jocuri cu reguli simple

-Jocuri motrice simbolice

-Jocuri simbolic-reprezentative

-Jocuri concrete cu operatile gandirii: analiza, sinteza,
comparare, asociere, ordonare, seriere, clasificare
-Rezolvarea unor situatii — problema

-Jocuri de constructie (in plan vertical, orizontal, in aer liber)
-Jocuri de asamblare

-Jocuri onomatopeice

-Jocuri verbale

-Dramatizare (imitari de personaje din povesti)

4. Jocuri pentru
dezvoltarea proceselor
psihice de baza

-Jocuri de dezvoltare a reprezentarilor vizuale, auditive,
tactile, kinestezice;
-Jocuri de stimulare a gandirii,
atentiei, limbajului:
- jocuri sincretice (de analiza si sinteza perceptuala si in
plan mental);
- jocuri analitico-sintetice (de comparatie, cu unele
elemente de abstractizare si generalizare, tip “rezolvare
e probleme”);
- jocuri de memorie vizuala si auditiva;
- jocuri de atentje;
-jocuri functionale (senzorio-motorii, perceptive, verbale,
imitative);
- jocuri de exersare a diferitelor tipuri de comunicare
(nonverbala, verbala).

memoriei, imaginatiei,

5.Jocuri pentru
valorificarea
structurilor psiho-

individuale in conduite

-Jocuri de actiune cu obiecte pentru satisfacerea unor
trebuinte, necesitati proprii/ jocuri cu subiect din viata
cotidiana

-Jocuri de exersare a deprinderilor de autonomie personala

independente: -Jocuri de actiune concreta cu elementele mediului
-Jocuri-competitii pe diverse teme
-Concursuri

6.Conduite motrice | - Jocuri de migcare variate

generale: -Jocuri de echilibru

- Jocuri de expresie corporala
- Jocuri de imitare gestuala
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Domenii de continut

Clasa all-a

7. Abilitati manuale

-Jocuri de manipulare si prehensiune

-Jocuri de indemanare

-Jocuri de exersare a coordonarii oculo-manuale

-Jocuri de incastre

-Jocuri de constructie

-Jocuri de asamblare

-Jocuri de expresie grafico-plastica

-Jocuri de stimulare, dezvoltare a diferiterilor tipuri de
comunicare (mimico-gestuala, verbala)

8. Tipuri de comunicare
in plan social

-Jocuri de expresie corporala - migcare $i ritm
-Jocuri onomatopeice

-Jocuri de pronuntie corecta si
vocabularului

-Auditii, vizionari (cantece pentru copii, desene animate,
povesti)

de dezvoltare a

9.Situatii de
comunicare si
relationare sociala

Jocuri simbolice:

- jocuri afective;

- jocuri de identificare cu un model;
- jocuri de socializare;

10.Jocuri pentru
integrare socio-
culturala

-Vizite, excursii, drumetii;

-Sezatori, serbari, aniversari;

-Jocuri de socializare cu prilejul sarbatorilor oficiale si
religioase;

-Jocuri si cantece legate de obiceiuri si traditii populare;
-Jocuri-competitii;

-Jocuri distractive;

-Jocuri de imitare.
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CLASA allll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Stimularea si dezvoltarea capacitatii de autocunoastere, cunoasterea celorlalti
si a mediului inconjurator

Clasa alll-a

1.1. Explorarea multisenzoriala (vizuala, auditiva, gustativa, olfactiva,tactil

kinestezica) a mediului inconjurator

Jocuri pentru dezvoltarea sensibilitatii:

-vizuale (,,Sculptorul orb”,“Recunoaste obiectul!”; “Gaseste diferentele intre
obiecte/imagini!”)

-olfactive [,,Punga mirositoare”, “Ce miroase asa?”, “Cum miroase ...? (placut, neplacut
)] gustativ (“Ce gust are ...?”, “Albinutele aduna miere”, “Salata de fructe”)

-auditive ( jocuri de discriminare a sunetelor apropiate ca punct de articulare;
“framantari de limba”; joc ,,Paznicul orb” , “ Telefonul fara fir cu numere”, Telefonul
fara fir’,);

-jocuri de orientare tactila (identificare si discriminare a unor obiecte familiare pe cale
tactil-kinestezica, in absenta vazului: joc ,,Santinela ”, ,,Vanatoarea caprioarei”,
“Ghici ce este ?; "Sa cantarim cu palmele”.

Jocuri de mima si pantomima: ,,Fa ca mine”, ,,Statuia”.

1.2. Formarea si dezvoltarea psihomotricitatii:

a) coordonare oculo-motorie

Jocuri de coordonare oculo-motorie (contururi dupa sablon;colorare, decupare,

confectionarea unor modele prin decupaje de forme si culori etc.)

b) schema corporala si lateralitate

Jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei corporale si a lateralitatii (joc
“Arata ce-{i spun eu!”; jocuri de sinteza perceptuala: puzzle pe schema corporala; joc
“Asaza obiectul unde spun eu!” (la stanga - la dreapta; in fatd — in spate”);

- Exercitiu-joc de identificare a pozitiei corpului Tn imagini $i de redare a acesteia
(,,Dreapta-stanga”, “Siluete in migcare”);

- Exercitiu-joc de completare a unor suporturi lacunare (,,Spune ce lipseste”, “Siluete
lacunare”)

- Redarea/ reprezentarea schemei corporale in plan obiectual-actional si imagistic
modelare ,Omuletul” din plastiling; desen/ test proiectiv “Omuletful”;

- Jocuri de miscare ritmate (“Bate la fel ca mine!”).

c) conduite perceptiv-motrice de baza (culoare, forma, marime);

Jocuri perceptiv-motrice in plan obiectual si imagistic

- jocuri de identificare si discriminare in plan obiectual/imagistic, dupa criterii asociate:
(culoare, marime, forma etc);

- jocuri de asociere culoare-simbol (cifra, litera, figura geometrica): jocul "Coloreaza

dupa litere/cifre!”;,”Ce este mai aproape/departe”,”Joc de figuri geometrice”,”Fluturii isi

cauta florile!”);

- jocuri de constructie (alcatuire de modele in plan obiectual/imagistic) dupa unul sau
mai multe criterii (culoare —marime — forma);

- jocuri analitico-sintetice: “Jocul Loto”, “Jocul perechilor”; “Jocul umbrelor”

- jocuri de redare a conturului pe baza de sablon;

- jocuri de colorat si desenat;

d) organizare, orientare , structurare spatio-temporala

Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare spatiala:

-jocuri de localizare a pozitiei unui obiect in raport cu schema corporala si respectiv, in

relatie

cu alte obiecte; ,,Lantisorul de copii”, "Acrobatul”, "Intersectia”, "La circ!
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Clasa a lll-a

-jocuri de pozitionare a obiectelor din mediul apropiat;

- jocuri de redare a pozitiei in plan imagistic (desenare de figurile geometrice dupa

cerinte: ,, Oraselul meu”,“Masina”, “Blocul” etc);

- Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare temporala (,,.Semaforul’,
“Mergi in ritmul dat de mine!”, “Baloanele cu zilele saptamanii” )

- Exercitiu-joc de memorare a zilelor saptamanii;

- Exercitiu-joc de asociere a momentelor zilei cu activitatile corespunzatoare (“Orarul in
imagini”) ;

- Jocul anotimpurilor;

- Joc de asociere a vestimentatiei specifice unui anotimp cu genul corespunzator (fata-
baiat);

- Exercitiu-joc de ordonare a imaginilor corespunzatoare secventelor dintr-o poveste
cunoscuta.

1.3. Cunoasterea si operarea cu elementele familiare din mediul inconjurator
-Jocuri de imitare a unor conduite (“De-a profesorul”, "De-a politistul”, Facem curat in
bucatarie,”,Ce meserie ti-ai ales?*,”Construim un gard”)

-Jocuri de manipulare a unor jucarii si obiecte scolare ("Magazionerii®, * Siragul de
margele®)

-Jocuri cu reguli ("Sotron”,”’lepurasul fara culcus”,’De-a musafirii”,”"Mergem la
cumparaturi’etc.)

-Jocuri motrice simbolice ("Bate vantul frunzele”; "Acrobatii la circ”; “Taranul e pe camp”;
"Pasarile si vanatorul” etc.)

-Jocuri simbolic-reprezentative (,,Grupurile”, “Meseriile”, “Mimul”’,”Vanzatorul si
cumparatorul”,”La librarie”)

-Jocuri concrete cu operatiile gandirii: analiza, sinteza, comparare, asociere, ordonare,
seriere, clasificare (ex: "Descompune si compune papusa”, “Puzzle”, “Mare-mijlociu-
mic”, “Gaseste si

potriveste”, “Cauta vecinul!”, “Urca/ coboara scara! (sirul crescator-descrescator)” ,
“Sirurile tematice” (vocabular tematic), joc de asociere a culorii cu obiectele familiare
(“Ce erosu?’)

-Rezolvarea unor situatii-problema (“Ce vei face cand ...?" “Micul pieton”etc.)

-Jocuri de constructie (in plan vertical, orizontal, in aer liber (ex : "Parcul cu masini”;
"Ferma de pasari”; "Oraselul copiilor’; "Casa taraneasca”)

-Jocuri de asamblare (“Puzzle”, “Incastre”, “Asambleaza jucaria!’etc.)

-Jocuri onomatopeice (“Graiul animalelor”)

-Jocuri verbale (recitari de poezii scurte, “framantari de limba”, dialoguri situationale: “La
telefon”; “La farmacie”; “La piata” etc.)

-Dramatizare (imitari de personaje din povesti).

2. Stimularea si dezvoltarea capacitatilor psiho-individuale in vederea adaptarii la
mediu

Clasa a lll-a

2.1. Stimularea dezvoltarii intelectuale prin exersarea si dezvoltarea proceselor
psihice de baza

1. Jocuri de dezvoltare a reprezentarilor vizuale, auditive, tactile,

kinestezice ("Ce obiect a disparut ? ”, "Telefonul fara fir’, "Jocul degetelor — Ploaia’etc.

2. Jocuri de stimulare a gandirii, memoriei, imaginatiei, atentiei, limbajului:

a) Jocuri sincretice (de analiza si sinteza perceptuala si in plan

mental): incastre; puzzles (reconstituire imagistica dintr-un numar gradat de piese);
alcatuirea unor obiecte din corpuri mai mici;

(“Asambleaza obiectul!”; “Sa construim din piese lego!”); alcatuirea unor figuri (siluete
umane, scheletul unor obiecte familiare) din elemente mici (betisoare, chibrituri,
riglete, figuri geometrice).

Programa scolard LUDOTERAPIE - invatamant special primar - Dizabilititi mintale usoare si moderate

907



908

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Clasa a lll-a

b)Jocuri analitico-sintetice:

-Jocuri de comparatie: “Jocul Loto” (comparatii, suprapuneri, asocieri, combinari intre
imagini reprezentand culori, forme, fiinte etc); “Jocul perechilor’; “Jocul umbrelor”;
“Jocul diferentelor”

-Jocuri cu unele elemente de abstractizare si generalizare: Jocul omisiunilor; Jocuri
asociative (“Jocul categoriilor”: “Familia de animale”; “Piata de legume, fructe si
verdeturi’; "Bucatarii

iscusiti”; "La ce foloseste ...?”) Jocul ghicitorilor;

-Jocuri de asociatii ( “Cel mai frumos model”; "Cum se numeste tabloul tau?”; "Spune
cum este corect !”)

-Jocuri tip “rezolvare de probleme”: Jocuri de constructie in plan obiectual si/sau
imagistic; Labirinte;

c)Jocuri de memorie vizuala si auditiva (,,Sus-jos”, ,,Ghici ce lipseste!”);

-jocuri de memorie vizuald in cadrul software-ului educativ],,Gaseste perecheal”
(descopera perechile, retinand pozitia jetoanelor)]; “Spune ce ai retinut!” (poezii scurte,
ghicitori simple);

d) Jocuri de atentie (,,Zboara, zboara!”, ,,Cautarea de comori”, ,, Trenuletul veseliei”,
“Fa ca mine!”; “Urmareste traseul!”);

e) Jocuri pentru dezvoltarea creativitatii: ,,Desenul colectiv’, ,,Saculetul cu surprize”, ,,
Ma gandesc la un numar”;

f)Jocuri de exersare a diferitelor tipuri de comunicare:

- jocuri de mima/pantomima (“Mimul”);

- jocuri de migcare si ritm (joc cu cantec si text ,,Toamna”, ,,Bate in ritmul meu!”);

- cantece insotite de migcare: ,,A venit la poarta mea”, ,,Soarele si ploaia”, ,,Taranul e
pe camp”, ,lepurasul albisor”, ,,Podul de piatra”, ,,Pe gheata subtire”, ,,Cozonacul’,
,,So0arele si ploaia”

- jocuri verbale: joc de exemplificari de cuvinte cu inceput dat ;,,Vocala care se repeta”,
,,Joc

cu...nume”, , Lantul cuvintelor”, ,,Cocteil de litere” “Fazan” ; "Ecoul”’, "Hai s& facem o
poveste!”, "Actorii”;

- recitari de poezii sau repovestiri in ordine cronologica;

- dialoguri tematice/ jocuri de rol ("Doctorul si pacientul”; “Invatitoarea” etc.

f)Jocuri functionale:

- senzorio-motorii (Jocuri cu obiecte concrete: “Cald sau rece?”, "La tinta”, “Traistuta
fermecata” etc.);

- perceptive (“Ce poate fi dulce?”, “Ce culoare are ... ?” “Care este mai mare ? ” etc.);

-verbale (jocuri de exersare a aparatului fono-articulator; jocuri onomatopeice
"Orchestra”; « framantari de limba » pentru perechile consoana surda - sonora; «Jocul
rimelor » ; jocuri de

integrare propozitionala dupa suport imagistic; jocuri de verbalizare a actiunii cu
obiectele; repetitii pentru serbari, fredonari individuale sau in grup etc.);

- imitative: neverbale (jocuri de mima/ pantomima ,,lonut cel grabit si oglinda sa) si
verbale (jocuri de rol/ dialoguri situationale: ” In vizitd la un muzeu’,’La
farmacie/doctor/piata” ; "Sa organizam o petrecere surpriza!”) ;

2.2. Valorificarea structurilor psiho-individuale in conduite independente

- Jocuri de actiune cu obiecte pentru satisfacerea unor trebuinte, necesitati proprii /
jocuri cu subiecte din viata cotidiana ("La masa”, ,,La muzeu”, “La cinematograf’; “La
piata” etc.);

- Jocuri de exersare a deprinderilor de autonomie personala ("La scoald”; “Cum ne
imbracam?”, “Cum aranjam masa?”)

- Jocuri de actiune concreta cu elementele mediului ("Respectati natura!”)

- Jocuri-competiti pe diverse teme ("Cine stie, castiga”, "Stafeta”, “Cel mai bun
interpret”)
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- Concursuri (desen, dans, cantec s.a.

Jocuri de actiune concreta cu elementele mediului ("Respectati natura!”).

-Jocuri-competitii/ de cooperare pe diverse teme — Concursuri (desen, dans, cantec):
"Cine stie, castiga”, "Stafeta”, “Cel mai bun interpret/ pictor/ recitator”

” LR

- Jocuri-intreceri  ("Aruncari  sincronizate”,”Joc cu inele”,”Jocul cercurilor”,”Jocul

panglicilor’, "Cine sparge mai multe baloane!”,”Cine umple mai repede rucsacul!”.

3.Formarea unor abilitati manuale si a unor deprinderi practic-aplicative

Clasa a lll-a

3.1. Formarea si dezvoltarea unor conduite motrice generale

-Jocuri de miscare variate (,,Apa, cer, foc, pamant’,”Cursa perechilor’; "Stafeta”;
"Scoate-ma din cerc!”; "Zig- zagul deplasat”)

-Jocuri de echilibru (“Cumpana”, “Mersul pe barna”, “Urmareste traseul”, “Cursa cu
obstacole”; “Cursa cu paharele pline de apa”;”

-Nu scapa bila”; "Stafeta cu cartea/revista pe cap”; "Capcana”; "Fereste-te de crocodili!”;
"Calca coada! %)

-Jocuri de expresie corporala (“Robotul”; "Calaretul”);

-Jocuri de imitare gestuala (“Desen in oglinda”; "Hainele pe umerag!” ; ,"Descopera

personajul!” ; "La ce cuvant m-am gandit?”).

3.2. Exersarea si valorificarea conduitelor manuale prin realizarea de produse in
cadrul unor activitati organizate

-Jocuri de manipulare si prehensiune (“Zmeul®, “Aduna cat mai multe obiecte®, “Mingea
la conducator”);

-Jocuri de indemanare ("Sortam margelele”, “Sa tesem frumos”);

-Jocuri de exersare a coordonarii oculo-manuale si bimanuale (“Arunca mingea cu o
mana/ doud maini”, “Iimparte cartile !”);

-Jocuri de incastre;

-Jocuri de constructie ("Micul constructor” ; "Turnuletul”);

-Jocuri de asamblare (Lego ; "Sa asamblam papusa!”);

-Jocuri de expresie grafico-plastica (modelaj, colorare, desenare dupa model ; jocul ,,Cu
creioane colorate poti sa desenezi de toate’.

4.Formarea conduitelor independente pentru integrarea in plan social

Clasa alll-a

4.1. Initierea si stabilirea de relatii cu cei din jur, utilizdnd diverse forme de

comunicare

Jocuri de stimulare si dezvoltare a diferitelor tipuri de comunicare (mimico-

gestuala, verbala):

- jocuri de expresie corporala - miscare si ritm - (,, Mimul ” ; ,, Dansam in ritmul
melodiei”; jocuri de dans in pereche si in hora/jocuri sportive pe echipe);

- jocuri onomatopeice (,, Scara”,“Micul actor”; "Suieratul vantului”);

- jocuri de pronuntie corecta si de dezvoltare a vocabularului ("Sa alintam cuvintele”,
"Eu spun una, tu spui multe”, “Daca nu-i asa, cum e?”; jocuri de integrare
propozitionala dupa suport imagistic; "Hai sa facem o poveste!”; jocul “Recunoaste
personajul!” (recunoastere in imagini/ din descriere);

Auditii, vizionari (cantece pentru copii, desene animate, povesti).

4.2. Participarea la situatii de comunicare si relationare sociala

Jocuri simbolice
a) jocuri afective:

- jocuri de expresie afectiva (“Masca trista, masca vesela”, “Clovnul”) mimarea unor
stari afective: bucurie, tristete etc; jocuri ce au conotatii afective (“De-a mama si
copilul”);

- jocuri pentru stimularea increderii: ,,Turnul de control”, ,Ladnga mine”, ,,Nume si
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aplauze”;

- jocuri de identificare cu un model (“Buni gospodari’; “Micii mesteri mari”;
"Profesorul’etc.)

b) jocuri de socializare:

- jocuri de prezentare :,,Ghemul calator”, ,,Panza de paianjen”, ,,Harpa”;

- jocuri de utilizare a formulelor de politete si salut adecvate situatiilor/persoanelor

(“Asa da, asa nu“,“Se poate asa ceva ?“, “Cuvinte magice”);

- jocuri de rol /dramatizari (“Intre prieteni®, “In vizitd“,“La picnic*,“La spectacol”, “La
bisericd” ; “La teatru”; “In autobuz’) ; jocuri de alternantd de rol (“Vanzatorul®,
“Postasul” etc.);

- jocuri de stimulare, corectare a unor comportamente (“Cine este vinovat?*; “invata
din greselile lor!”).

- jocuri pentru stimularea si dezvoltarea spiritului de echipa: ,,Jocurile pisicii”, ,,Printesa

captiva”.

4.3 Rezolvarea unor situatii practice de viata prin folosirea experientei personale
-Vizite, excursii, drumetii, sezatori, serbari, aniversari (Recitari de poezii, interpretari de
cantece si dansuri moderne, populare, “Carnavalul copiilor®, ,, Cu pasi mici pe scena
mare”,,Impreuna pentru viitor”, ,,Festivalul Primaverii”, ,,Pentru tine mama mea!”);
-Ateliere de lucru: ,,Atelier de vopsit oua de Pasti”, ,Atelier de modelat si pictat
martisoare, pandantive”;

-Jocuri de socializare cu prilejul sarbatorilor oficiale si religioase;

-Jocuri si cantece legate de obiceiuri si traditii populare (“Colinde”, “Capra”, “Sorcova”,
“Ursul”);

-Jocuri cu reguli individuale si colective (“De-a circulatia”,“Semaforul”, “Foc si apa®,
“Pro-natura”);

- Jocuri-competitii: concurs de dansuri si de costume; competitii sportive ( Special
Olympics);

- Jocuri distractive (“Incaltad scaunul®, “Sfoara®, “Séritura in sac*, “Portocala®);

- Jocuri de relaxare ( ,,Pisicile somnoroase”, ,, Lumanarile””Sfinxul”; “La plaja”)

|“ 1] (T3}
)
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a lll-a

1. Explorarea senzoriala

Jocuri pentru dezvoltarea sensibilitatii: vizuale, auditive,
olfactive, gustative, tactil-kinestezice

2. Psihomotricitatea

- Jocuri pentru coordonarea oculo-motorie

- Jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei
corporale si a lateralitatji

- Jocuri pentru conduitele perceptiv-motrice de baza
culoare, marime, forma

- Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare spatio-
temporala

3. Jocuri de operare cu
elemente familiare din
mediul inconjurator

- Jocuri de imitare a unor conduite

- Jocuri de manipulare a unor jucarii $i obiecte scolare

- Jocuri cu reguli simple

- Jocuri motrice simbolice

- Jocuri simbolic-reprezentative

- Jocuri concrete cu operatiile gandirii: analiza, sinteza,
comparare, asociere, ordonare, seriere, clasificare

- Rezolvarea unor situatii — problema

- Jocuri de constructie (in plan vertical, orizontal, in aer
liber)

- Jocuri de asamblare

- Jocuri onomatopeice

- Jocuri verbale

- Dramatizare (imitari de personaje din povesti)

4.Jocuri pentru
dezvoltarea proceselor
psihice de baza

- Jocuri de dezvoltare a reprezentarilor vizuale, auditive,
tactile, kinestezice
- Jocuri de stimulare a gandirii, memoriei, imaginatiei,
atentiei, limbajului:
-jocuri sincretice (de analiza si sinteza perceptuala si in
plan mental);
-jocuri analitico-sintetice (de comparatie, cu unele
elemente de abstractizare si generalizare, tip “rezolvare
e probleme”);
- jocuri de memorie vizuala si auditiva;
- jocuri de atentie;
-jocuri functionale (senzorio-motorii, perceptive, verbale,
imitative);
- jocuri de exersare a diferitelor tipuri de comunicare
(nonverbala, verbala).

5.Jocuri pentru valori-
ficarea structurilor
psiho-individuale in
conduite independente

- Jocuri de actiune cu obiecte pentru satisfacerea unor
trebuinte, necesitati proprii/ jocuri cu subiect din viata
cotidiana

- Jocuri de exersare a deprinderilor de autonomie personala
- Jocuri de actiune concreta cu elementele mediului

- Jocuri-competitii pe diverse teme

- Concursuri

6.Conduite
generale

motrice

- Jocuri de migcare variate
-Jocuri de echilibru

- Jocuri de expresie corporala
- Jocuri de imitare gestuala
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Domenii de continut

Clasa a lll-a

7. Abilitati manuale

- Jocuri de manipulare si prehensiune

- Jocuri de indeméanare

- Jocuri de exersare a coordonarii oculo-manuale

- Jocuri de incastre

- Jocuri de constructie

- Jocuri de asamblare

- Jocuri de expresie grafico-plastica

- Jocuri de stimulare, dezvoltare a diferiterilor tipuri de
comunicare (mimico-gestuala, verbala)

8. Tipuri de comunicare
in plan social

- Jocuri de expresie corporala - migcare si ritm

- Jocuri onomatopeice

- Jocuri de pronuntie corecta si de dezvoltare a
vocabularului

- Auditii, vizionari (cantece pentru copii, desene animate

9.Situatii de comunicare
si relationare sociala

Jocuri simbolice:

- jocuri afective;

- jocuri de identificare cu un model;
- jocuri de socializare

10.Jocuri pentru
integrare socio-culturala

- Vizite, excursii, drumetii

- Sezatori, serbari, aniversari

- Jocuri de socializare cu prilejul sarbatorilor oficiale si
religioase

- Jocuri si cantece legate de obiceiuri si traditii populare

- Jocuri-competitji

- Jocuri distractive

- Jocuri de imitare.
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CLASA alV-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Stimularea si dezvoltarea capacitatii de autocunoastere, cunoasterea celorlalti
si a mediului inconjurator

ClasaalV-a

1.1. Explorarea multisenzoriala (vizuala, auditiva, gustativa, olfactiva,tactil
kinestezica) a mediului inconjurator

Jocuri pentru dezvoltarea sensibilitatii:

-vizuale (,,Sculptorul orb”,“Recunoaste obiectul!”; “Gaseste diferentele intre
obiecte/imagini!”)

-olfactive [,,Punga mirositoare”, “Ce miroase asa?”’, “Cum miroase ...7 (placut,
neplacut)] gustativ (“Ce gust are ...?”, “Albinutele aduna miere”, “Salata de fructe”)

-auditive (jocuri de discriminare a sunetelor apropiate ca punct de articulare;
“framantari de limba”; joc ,,Paznicul orb” , “ Telefonul fara fir cu numere”, Telefonul
fara fir’));

-jocuri de orientare tactila (identificare si discriminare a unor obiecte familiare pe cale
tactil-kinestezica, in absenta vazului: joc ,,Santinela ”, ,,Vanatoarea caprioarei”, “Ghici
ce este ?; "Sa cantarim cu palmele”.

Jocuri de mima si pantomima: ,,Fa ca mine”, ,,Statuia”.

1.2. Formarea si dezvoltarea psihomotricitatii:

a) coordonare oculo-motorie

Jocuri de coordonare oculo-motorie (contururi dupa sablon;colorare, decupare,
confectionarea unor modele prin decupaje de forme si culori etc.)

b) schema corporala si lateralitate

Jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei corporale si a lateralitatii (joc
“Arata ce-ti spun eu!”; jocuri de sinteza perceptuala: puzzle pe schema corporala; joc
“Asaza obiectul unde spun eu!” (la stanga - la dreapta; in fatd — in spate”);

- Exercitiu-joc de identificare a pozitiei corpului in imagini si de redare a acesteia
(,,Dreapta-stanga”, “Siluete in miscare”);

- Exercitiu-joc de completare a unor suporturi lacunare (,,Spune ce lipseste”, “Siluete
lacunare”)

- Redareal/ reprezentarea schemei corporale in plan obiectual-actional si imagistic
modelare ,Omuletul” din plastiling; desen/ test proiectiv “Omuletul”;

- Jocuri de miscare ritmate (“Bate la fel ca mine!”);

- Jocuri de sinteza perceptuala in cadrul software-ului educativ.

c) conduite perceptiv-motrice de baza (culoare, forma, marime);

Jocuri perceptiv-motrice in plan obiectual si imagistic:

- jocuri de identificare si discriminare in plan obiectual/imagistic, dupa criterii asociate:
(culoare, marime, forma etc);

- jocuri de asociere culoare-simbol (cifra, litera, figura geometrica): jocul "Coloreaza
dupa litere/cifre!”;,"Ce este mai aproape/departe”,”Joc de figuri geometrice”, "Fluturii 1gi
cauta florile!”);

- jocuri de constructie (alcatuire de modele in plan obiectual/imagistic) dupa unul sau
mai multe criterii (culoare —marime — forma);

- jocuri analitico-sintetice: “Jocul Loto”, “Jocul perechilor”; “Jocul umbrelor”

- jocuri de redare a conturului pe baza de sablon;

- jocuri de colorat si desenat;

- Jocuri perceptiv-motrice in cadrul software-ului educativ (ex:“Mica Sirena”/ “Alba ca
Zapada’etc.)

d) Organizare, orientare, structurare spatio-temporala

-Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare spatiala:

-jocuri de localizare a pozitiei unui obiect in raport cu schema corporala si respectiv, in
relatie
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ClasaalV-a

cu alte obiecte; ,,Lantisorul de copii’, "Acrobatul”, "Intersectia”, "La circ’!

-jocuri de pozitionare a obiectelor din mediul apropiat;

- jocuri de redare a pozitiei in plan imagistic (desenare de figurile geometrice dupa
cerinte: “Masina”; “Blocul” etc);

- Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare temporala (“Mergi in ritmul
dat de mine!”, “Baloanele cu zilele saptamanii” “Stai la semafor!”)

- Exercitiu-joc de memorare a zilelor saptamanii;

- Exercitiu-joc de asociere a momentelor zilei cu activitatile corespunzatoare (“Orarul
in imagini”) ;

- Jocul anotimpuirilor;

- Joc de asociere a vestimentatiei specifice unui anotimp cu genul corespunzator (fata-
baiat);

- Exercitiu-joc de ordonare a imaginilor corespunzatoare secventelor dintr-o poveste
cunoscuta.

1.3. Cunoasterea si operarea cu elementele familiare din mediul inconjurator

- Jocuri de imitare a unor conduite (“De-a profesorul”, "De-a politistul”, Facem curat in
bucatarie,”,Ce meserie {i-ai ales?“,”Construim un gard”)

- Jocuri de manipulare a unor jucarii si obiecte scolare ("Magazionerii”, ” Siragul de
margele®)

- Jocuri cu reguli ("Sotron”,’lepurasul fara culcus”,”"De-a musafirii’, "Mergem la
cumparaturi’etc.)

- Jocuri motrice simbolice ("Bate vantul frunzele”; "Acrobatii la circ’; “Taranul e pe
camp”; "Pasarile si vanatorul” etc.)

- Jocuri simbolic-reprezentative (,,Grupurile”, “Meseriile”, “Mimul”,”Vanzatorul si
cumparatorul”,”La librarie”)

- Jocuri concrete cu operatiile gandirii: analiza, sinteza, comparare, asociere, ordonare,
seriere, clasificare (ex: "Descompune si compune papusa”’, “Puzzle”, “Mare-mijlociu-
mic”, “Gaseste si potriveste”, “Cauta vecinul!”, “Urca/ coboara scara! (sirul crescator-
descrescator)” , “Sirurile tematice” (vocabular tematic), joc de asociere a culorii cu
obiectele familiare (“Ce e galben?”)

- Rezolvarea unor situatii-problema (“Ce vei face cand ...?% “Micul pieton”etc.)

- Jocuri de constructie (in plan vertical, orizontal, in aer liber (ex : "Parcul cu masini”;
"Ferma de pasari”; "Oraselul copiilor’; "Casa taraneasca”)

- Jocuri de asamblare (“Puzzle”, “Incastre”, “Asambleaza jucaria!’etc.)

- Jocuri onomatopeice (“Graiul animalelor”)

- Jocuri verbale (recitari de poezii scurte, “framantari de limba”, dialoguri situationale: ,,
La muzeu”,“La telefon”; “La farmacie”; “La piata” etc.)

- Dramatizare (imitari de personaje din povesti).

2. Stimularea si dezvoltarea capacitatilor psiho-individuale in vederea adaptarii la
mediu

ClasaalV-a

2.1. Stimularea dezvoltarii intelectuale prin exersarea si dezvoltarea proceselor
psihice de baza

1. Jocuri de dezvoltare a reprezentarilor vizuale, auditive, tactile,

kinestezice ("Ce obiect a disparut ? ”, "Telefonul fara fir’, "Jocul degetelor — Ploaia”etc.

2. Jocuri de stimulare a gandirii, memoriei, imaginatiei, atentiei,

limbajului:

a) Jocuri sincretice (de analiza si sinteza perceptuala si in plan mental): incastre; puzzle
(reconstituire imagistica dintr-un numar gradat de piese); alcatuirea unor obiecte din
corpuri mai mici (“Asambleaza obiectul!”; “Sa construim din piese lego!”); alcatuirea
unor figuri (siluete umane, scheletul unor obiecte familiare) din elemente mici
(betisoare, chibrituri, riglete, figuri geometrice);
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ClasaalV-a

b)Jocuri analitico-sintetice:

- Jocuri de comparatie: “Jocul Loto” (comparatii, suprapuneri, asocieri, combinari intre
imagini reprezentand culori, forme, fiinte etc); “Jocul perechilor’; “Jocul umbrelor”;
“Jocul diferentelor”;

- Jocuri cu unele elemente de abstractizare si generalizare: Jocul omisiunilor; Jocuri
asociative (“Jocul categoriilor”: “Familia de animale”; “Piata de legume, fructe si
verdeturi’; "Bucatariiiscusiti”; "La ce foloseste ...?”) Jocul ghicitorilor;

- Jocuri de asociatii ( “Cel mai frumos model”’; "Cum se numeste tabloul tau?”; "Spune
cum este corect I”);

- Jocuri tip “rezolvare de probleme”: Jocuri de constructie in plan obiectual si/sau
imagistic; Labirinte;

c)Jocuri de memorie vizuala si auditiva (,,Sus-jos”, ,,Ghici ce lipseste!”);

- jocuri de memorie vizuala in cadrul software-ului educativ[,,Gaseste perechea!”
(descopera perechile, retinand pozitia jetoanelor)]; “Spune ce ai retinut!” (poezii scurte,
ghicitori simple);

d)Jocuri de atentie (,,Zboara, zboara!”, ,,Cautarea de comori”, ,, Trenuletul veseliei”, “Fa
ca mine!”; “Urmareste traseul!”)

e) Jocuri pentru dezvoltarea creativitatii: ,,Desenul colectiv”, ,,Saculetul cu surprize”, ,,
Ma gandesc la un numar”

f)Jocuri de exersare a diferitelor tipuri de comunicare:

- jocuri de mima/pantomima (“Mimul’);

- jocuri de migcare si ritm (joc cu cantec si text ,,Toamna”, ,,Bate in ritmul meu!”);

- cantece insotite de migcare: ,,A venit la poarta mea”, ,,Soarele si ploaia”, ,,Taranul e
pe camp”, ,lepurasul albisor”, ,,Podul de piatra”, ,,Pe gheata subtire”, ,,Cozonacul”,
,,Soarele si ploaia”

- jocuri verbale: joc de exemplificari de cuvinte cu inceput dat ;,,Vocala care se repeta”,
,,Joc cu...nume”, , Lantul cuvintelor’, ,,Cocteil de litere” “Fazan” ; "Ecoul”, "Hai sa
facem o poveste!”, "Actorii”;

- recitari de poezii sau repovestiri in ordine cronologica;

- dialoguri tematice/ jocuri de rol ("Doctorul si pacientul”; “Invatitoarea” etc.

g)Jocuri functionale:

- senzorio-motorii (Jocuri cu obiecte concrete: “Cald sau rece?”, "La tinta”, “Traistuta
fermecata” etc.);

- perceptive (“Ce poate fi dulce?”, “Ce culoare are ... ?” “Care este mai mare ? ” etc.);

- verbale (jocuri de exersare a aparatului fono-articulator; jocuri onomatopeice
"Orchestra”; « framantari de limba » pentru perechile consoana surda - sonora; «Jocul
rimelor »; jocuri de integrare propozitionala dupa suport imagistic; jocuri de verbalizare
a actiunii cu obiectele; repetitii pentru serbari, fredonari individuale sau in grup etc.);

- imitative: neverbale (jocuri de mima/ pantomima ,,lonut cel grabit si oglinda sa) si
verbale (jocuri de rol/ dialoguri situationale: ” in vizitd la un muzeu’,’La
farmacie/doctor/piata” ; "Sa organizam o petrecere surpriza!”).

2.2. Valorificarea structurilor psiho-individuale in conduite independente

- Jocuri de actiune cu obiecte pentru satisfacerea unor trebuinte, necesitati proprii /
jocuri cu subiecte din viata cotidiana ("La masa”, “La telefon”; “La piata” etc.);

- Jocuri de exersare a deprinderilor de autonomie personala ("La scoala”; “Cum ne
imbracam?”, “Cum aranjam masa?”);

- Jocuri de actiune concreta cu elementele mediului ("Respectati natura!”);

- Jocuri-competiti pe diverse teme ("Cine stie, castiga”, "Stafeta”, “Cel mai bun
interpret”);

- Concursuri desen, dans, cantec s.a.;

- Jocuri de actiune concreta cu elementele mediului ("Respectati natura!”; “Colectarea
deseurilor”;”Cui cerem ajutorul?”);

- Jocuri-competitii/ de cooperare pe diverse teme — Concursuri (desen, dans, cantec):
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ClasaalV-a

"Cine stie, castiga”, "Stafeta”, “Cel mai bun interpret/ pictor/ recitator”;
- Jocuri-intreceri  ("Aruncari sincronizate”,”"Joc cu inele”,”"Jocul cercurilor’,”Jocul
panglicilor “,”Cine sparge mai multe baloane!”,”Cine umple mai repede rucsacul!’,

Stafete cu alergari, tractiuni, impingeri, catarari, escaladari “).

3.Formarea unor abilitati manuale si a unor deprinderi practic-aplicative

ClasaalV-a

3.1. Formarea si dezvoltarea unor conduite motrice generale

- Jocuri de miscare variate (,,Apa, cer, foc, pamant”’,”Cursa perechilor”; "Stafeta”;
"Scoate-ma din cerc!”; "Zig- zagul deplasat”)

- Jocuri de echilibru (“Cumpana”, “Mersul pe barna”, “Urmareste traseul”, “Cursa cu

obstacole”; “Cursa cu paharele pline de apa”; "
- Nu scapa bila”; "Stafeta cu carteal/revista pe cap”; "Capcana”; "Fereste-te de

crocodili!”; "Calca coada! “);
- Jocuri de expresie corporala (“Robotul”; "Calaretul”);
- Jocuri de imitare gestuala (“Desen in oglinda”; "Hainele pe umeras!” ; ,"Descopera

personajul!” ; "La ce cuvant m-am gandit?”).

3.2. Exersarea si valorificarea conduitelor manuale prin realizarea de produse in
cadrul unor activitati organizate

- Jocuri de manipulare si prehensiune (“Zmeul®, “Aduna cat mai multe obiecte®, “Mingea
la conducator”);

- Jocuri de indemanare ("Sortam margelele”, “Sa tesem frumos”);

- Jocuri de exersare a coordonarii oculo-manuale si bimanuale (“Arunca mingea cu o
mana/ doud maini”, “imparte cartile I");

- Jocuri de incastre;

- Jocuri de constructie ("Micul constructor” ; "Turnuletul”);

- Jocuri de asamblare (Lego ; "Sa asamblam papusa!”);

- Jocuri de expresie grafico-plastica (modelaj, colorare, desenare dupa model ; jocul
,,CU creioane colorate poti sa desenezi de toate”.

4.Formarea conduitelor independente pentru integrarea in plan social

ClasaalV-a

4.1. Initierea si stabilirea de relatii cu cei din jur, utilizdnd diverse forme de

comunicare

Jocuri de stimulare si dezvoltare a diferitelor tipuri de comunicare (mimico-
gestuala, verbald):

- jocuri de expresie corporalda - migcare si ritm - (« Mimul » ; ,, Dansam in ritmul
melodiei ”; jocuri de dans in pereche si in hora/jocuri sportive pe echipe);

- jocuri onomatopeice (,, Scara”,“Micul actor”; "Suieratul vantului”);

- jocuri de pronuntie corecta si de dezvoltare a vocabularului ("Sa alintam cuvintele”,
"Eu spun una, tu spui multe”, “Daca nu-i asa, cum e?”; jocuri de integrare
propozitionala dupa suport imagistic; "Hai sa facem o poveste!”; jocul “Recunoaste
personajul!” (recunoastere in imagini/ din descriere);

- Auditii, vizionari (cantece pentru copii, desene animate, povesti).

4.2. Participarea la situatii de comunicare si relationare sociala

Jocuri simbolice
c) jocuri afective:

- jocuri de expresie afectiva (“Masca trista, masca vesela”, “Clovnul’) mimarea unor
stari afective: bucurie, tristete etc; jocuri ce au conotatii afective (“De-a mama si
copilul”);

- jocuri pentru stimularea increderii: ,,Turnul de control”, ,,Ladnga mine”, ,,Nume si
aplauze”;

- jocuri de identificare cu un model (“Buni gospodari’; "Micii mesteri mari”;
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ClasaalV-a

"Profesorul’etc.)
d) jocuri de socializare:

- jocuri de prezentare :,,Ghemul calator”, ,,Panza de paianjen”, ,,Harpa”;

- jocuri de utilizare a formulelor de politete si salut adecvate situatiilor/persoanelor

(“Asa da, asa nu“,“Se poate asa ceva ?“, “Cuvinte magice”);

- jocuri de rol /dramatizari (“intre prieteni®, “In vizitd“,“La picnic®,“La spectacol”’, “La
biserica”; “La teatru”; “In autobuz’) ; jocuri de alternantd de rol (“Vanz&torul,
“Postasul” etc.);

- jocuri de stimulare, corectare a unor comportamente (“Cine este vinovat?“; “invata din
greselile lor!”)...

- jocuri pentru stimularea si dezvoltarea spiritului de echipa: ,,Jocurile pisicii”, ,,Printesa
captiva”.

4.3 Rezolvarea unor situatii practice de viata prin folosirea experientei personale
-Vizite, excursii, drumetii, sezatori, serbari, aniversari (Recitari de poezii, interpretari de
cantece si dansuri moderne, populare, “Carnavalul copiilor®, ,, Cu pasi mici pe scena
mare”,,iImpreund pentru viitor”, ,,Festivalul Prim&verii”’, ,,Pentru tine mama mea!”)
-Ateliere de lucru: ,,Atelier de vopsit oua de Pasti”, ,Atelier de modelat si pictat
martisoare, pandantive”

-Jocuri de socializare cu prilejul sarbatorilor oficiale si religioase;

-Jocuri si cantece legate de obiceiuri si traditii populare (“Colinde”, “Capra”, “Sorcova”,
“Ursul”)

-Jocuri cu reguli individuale si colective (“De-a circulatia”,“Semaforul”, “Foc si apa®,
“Pro-natura”)

-Jocuri-competitii: concurs de dansuri si de costume; competitii sportive ( Special
Olympics)

-Jocuri distractive (“Incalta scaunul®, “Sfoara“, “Saritura in sac®, “Portocala®)

-Jocuri de relaxare ( ,,Pisicile somnoroase”, ,, Lumanarile” Sfinxul”; “La plaja”)

-Jocuri de imitare ( ,,Fa ca mine!”“De-a profesorul®, “De-a politistul, “De-a doctorul®)
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Continuturi
Domenii de continut ClasaalV-a
1. Explorarea senzoriala Jocuri pentru dezvoltarea sensibilitatii: vizuale,

auditive, olfactive, gustative, tactil-kinestezice

2. Psihomotricitatea

- Jocuri pentru coordonarea oculo-motorie

- Jocuri perceptiv-motrice de organizare a schemei
corporale si a lateralitatji

- Jocuri pentru conduitele perceptiv-motrice de baza:
culoare, marime, forma

- Jocuri perceptiv-motrice de orientare si organizare
spatio-temporala

3. Jocuri de operare cu
elemente familiare din mediul
inconjurator

- Jocuri de imitare a unor conduite

- Jocuri de manipulare a unor jucarii si obiecte scolare
- Jocuri cu reguli simple

- Jocuri motrice simbolice

- Jocuri simbolic-reprezentative

- Jocuri concrete cu operatiile gandirii: analiza, sinteza,
comparare, asociere, ordonare, seriere, clasificare

- Rezolvarea unor situatii — problema

- Jocuri de constructie (in plan vertical, orizontal, in aer
liber)

- Jocuri de asamblare

- Jocuri onomatopeice

- Jocuri verbale

- Dramatizare (imitari de personaje din povesti)

4. Jocuri pentru dezvoltarea
proceselor psihice de baza

Jocuri de dezvoltare a reprezentarilor vizuale, auditive,
tactile, kinestezice
Jocuri de stimulare a gandirii, memoriei, imaginatiei,
atentiei, limbajului:
- jocuri sincretice (de analiza si sinteza perceptuala
si in plan mental);
- jocuri analitico-sintetice (de comparatie, cu unele

elemente de abstractizare si generalizare, tip
“rezolvare e probleme”);

- jocuri de memorie vizuala si auditiva;

- jocuri de atentie;

-jocuri  functionale (senzorio-motorii, perceptive,

verbale, imitative);
- jocuri de exersare a diferitelor tipuri de comunicare
(nonverbala, verbald);

5.Jocuri pentru valorifi-carea
structurilor psiho-individuale
in conduite independente

- Jocuri de actiune cu obiecte pentru satisfacerea unor
trebuinte, necesitati proprii/ jocuri cu subiect din viata
cotidiana

- Jocuri de exersare a deprinderilor de autonomie
personala

- Jocuri de actiune concreta cu elementele mediului

- Jocuri-competitii pe diverse teme

- Concursuri

6.Conduite motrice generale

- Jocuri de migcare variate
-Jocuri de echilibru

- Jocuri de expresie corporala
- Jocuri de imitare gestuala
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Domenii de continut

Clasa a IV-a

7. Abilitati manuale

- Jocuri de manipulare si prehensiune

- Jocuri de indeménare

- Jocuri de exersare a coordonarii oculo-manuale

- Jocuri de incastre

- Jocuri de constructie

- Jocuri de asamblare

- Jocuri de expresie grafico-plastica

-Jocuri de stimulare, dezvoltare a diferiterilor tipuri de
comunicare (mimico-gestuala, verbala)

8. Tipuri de comunicare in

plan social

- Jocuri de expresie corporala - migcare si ritm

- Jocuri onomatopeice

- Jocuri de pronuntie corecta si de dezvoltare a voca-
bularului

- Auditii, vizionari (cantece pentru copii, desene
animate, povesti)

9.Situatii de comunicare si

relationare sociala

Jocuri simbolice:

- jocuri afective;

- jocuri de identificare cu un model;
- jocuri de socializare;

10.Jocuri pentru
socio-culturala

integrare

- Vizite, excursii, drumetii

- Sezatori, serbari, aniversari

- Jocuri de socializare cu prilejul sarbatorilor oficiale si
religioase

- Jocuri si cantece legate de obiceiuri si traditii
populare

- Jocuri-competitji

- Jocuri distractive

- Jocuri de imitare

Programa scolard LUDOTERAPIE - invatamant special primar - Dizabilititi mintale usoare si moderate
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Sugestii metodologice

Principiul integrativ al actiunii educational-terapeutice obliga ca activitatile
educationale sa fie valorificate sub toate aspectele, ca urmare a faptului ca aceste
categorii terapeutice nu pot fi abordate separat. in organizarea procesului de invatare
sunt selectate situatiile de invatare care conduc la formarea deprinderilor si dezvoltarea
capacitatilor utile, coreland secventele de invatare cu competentele necesare
dezvoltarii conform potentialitatilor individuale.

Adaptarea interventiilor avand in vederea marimea si gradul de dificultate al
sarcinii, metodele de predare (metode de invatare prin cooperare, metode activ-
participative, jocul didactic), materialul didactic(intuitive- concret), selectarea sarcinilor
de invatare dupa criteriul maturitatii intelectuale, adoptarea unor metode de invatare
diferite dar si a unor materiale si mijloace didactice diverse au scopul de a forma si
dezvolta deprinderi practice de munca intelectuala, adaptative la viata cotidiana, care sa
formeze capacitatea de a invata sa inveti si exersarea deprinderilor.

Jocul, ca invatare si terapie, dezvolta copilului capacitatea de observare, de
analiza si de exersare a operatorilor logici, predarea-invatarea prin joc porneste de la
contextul scolar pana la contextul social-integrator, in scopul compensarii personalitatii
elevului cu dizabilitati intelectuale si abilitarii acestuia cu modalitati de actiune in situatji
cotidiene, sociale. Prin joc se poate obtine intarirea comportamentelor si
rationamentelor corecte si, poate cel mai important aspect didactico-formativ, motivarea
copilului deficient spre explorare si cunoastere.

in concluzie, interventia educationala la elevii cu dizabilitati intelectuale usoare
si moderate trebuie sa se sprijine pe dezvoltarea personald deplina a acestora, prin
promovarea unor abilitati sau competente fundamentale, care sa asigure in primul rand
formarea identitatii de sine si a autonomiei personale, maturizarea afectiva, relationarea
cu cei din jur, rezolvarea de sarcini pornind de la nivelul elementar, utilizarea
continuturilor invatate in viata de zi cu zi, necesare desfasurarii unor activitati sociale
utile si care sa favorizeze integrarea lor sociala.

Programele Terapiilor educationale complexe si integrate au un demers flexibil,
cadrul didactic avand reperele curriculare la nivel mediu si operand diferentieri, adaptari
in functie de particularitatile clasei si ale elevului cu care lucreaza.

Programa scolard LUDOTERAPIE - invatamant special primar - Dizabilititi mintale usoare si moderate



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021 921

BIBLIOGRAFIE

1. Ghergut, A.; Neamtu C., (2000), Psihopedagogie speciala, Editura Polirom, lasi;

2. Musu, |, Taflan, A., (1997), Terapia educationala integrata, Editura Pro
Humanitate, Bucuresti;

3. Verza, E., (1998), Psihopedagogie speciald, Editura Didatica si Pedagogica,
Bucuresti;

4. *** (2008), Aria curriculara: ,Terapia educationala complexa si integrata” -
Programe scolare: Formarea autonomiei personale, Socializarea, Terapia
ocupationala, Stimularea cognitiva si Ludoterapia, Bucuresti;

5. ***, (2008),Curriculum deficiente mintale severe, profunde gi/ sau asociate -
Programe scolare, Bucuresti;

6. ***, (2003), Programe scolare pentru invatamantul primar, clasa pregatitoare,
clasa | i clasa a Il-a, Bucuresti;

7. *** (2005), Programa scolara pentru elevii cu deficientd mintald usoarad si
moderata, diciplina Citire-Scriere-Comunicare,clasele I- a IV-a, lasi.

Grupul de lucru:
Liana Maria Mitran, Coordonator Ministerul Educatiei
Corina - Nicoleta Magearu, Coordonator Inspectoratul Scolar Judetean Calarasi

Nume si prenume Institutia de apartenenta

Nastase Mariana CJRAE Calarasi

Petcu Dorina Scoala Gimnaziala Speciala Nr.1 Calarasi
Andrei Mihaela Scoala Gimnaziala Speciala Nr.1 Calarasi
Brasoveanu Cristina loana | Scoala Gimnaziala Speciala Nr.1 Calarasi

Programa scolard LUDOTERAPIE - invatamant special primar - Dizabilititi mintale usoare si moderate



