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Nota de prezentare

In cadrul invatdmantului special asigurarea calitatii procesului educational se
sprijina pe programe analitice elaborate intr-o maniera prin care sa raspunda cerintelor
fiecarui copil, in raport cu posibilitatile reale de invatare, de stilul si de ritmul fiecarui copil.

Pentru elevii din invatamantul special invatarea se face prin diferentiere si
individualizare, componenta compensator-recuperatorie fiind realizata prin intermediul
activitatilor din cadrul ariilor curriculare ,Terapii specifice si de compensare’si ,Terapia
educationala complexa si integrata”. Interventile corectiv - recuperatorii ale terapiilor
specifice si ale terapiilor educationale se realizeaza prin programe individuale de invatare -
corectare - compensare care au ca finalitate formarea deprinderilor de viata cotidiana,
cultivarea capacitatilor si aptitudinilor pentru munca, progresul in formarea si dezvoltarea
personalitatii elevilor. Astfel, se respecta principiile fundamentale ale educatiei speciale:
principiul asigurarii unitatii instructiei, educatiei, compensarii, recuperarii si/ sau reeducarii,
principiul accesibilitatii si tratarii individuale, diferentiate, principiul unicitatii si al
individualizarii.

Aria curriculara , Terapia educationala complexa si integrata” cuprinde
urmatoarele discipline: Formarea autonomiei personale, Socializarea, Terapia
ocupationald, Stimularea cognitiva si Ludoterapia.

Activitatile propuse in cadrul acestor discipline sunt realizate de catre profesorul -
educator (clasele | —a IV-a) cu toti elevii clasei, sprijind si completeaza programului de
predare-invatare-evaluare, desfasurat de catre profesorul de educatie speciala si au un
caracter de terapie corectiv-recuperativa.

Formarea autonomiei personale si Socializarea, procesul integrarii constituie o
actiune complexa care genereaza o fuziune intre elementele sistemului personalitatii si
elementele sistemului social, determinand o dinamica de dezvoltare prin intermediul unor
factori purtatori de valori morale, spirituale, culturale (familia, scoala, institutiile publice din
comunitate etc.) apartindnd grupului social. Socializarea presupune achizitia unor
cunostinte despre sine si despre mediul inconjurator, invatarea unor norme de conduita
sociala, ceea ce permite integrarea in colectivitate. Abilitatile si competentele necesare
adaptarii si integrarii sociale sunt rezultatul unui proces continuu de invatare si
antrenament al deprinderilor copilului in situatii diverse de viata. Aceste consideratii
generale privind procesul adaptarii si integrarii sociale permit analiza si proiectarea
programelor educationale raportate la specificul si particularitatile individuale ale copilului.

Terapie ocupationala, pornind de la_principalele forme de ocupatii ale fiintei
umane: munca, jocul si activitatile de viata cotidiana, are in vedere urmatoarele
obiective: dezvoltarea, mentinerea si recuperarea nivelului de functionare al organismului
fiecarei persoane; compensarea deficientelor functionale prin preluarea functiilor afectate
de componentele valide ale organismului persoanei; prevenirea destructurarii anumitor
functii ale organismului; inducerea unei stari de sanatate si incredere in fortele proprii ale
persoanei.

Stimularea cognitiva se constituie din actiuni si programe compensatorii care
faciliteaza intelegerea lucrurilor, fenomenelor, persoanelor si situatilor de viata in
dimensiunea lor instrumental-integratoare. Structurarea proceselor de cunoastere la
copilul cu dizabilitati intelectuale se refera la dobandirea instrumentelor de baza ale
cunoagterii (citit, scris, socotit) si la formarea unor tehnici elementare de munca
intelectuala. Este necesar ca activitatile desfagurate in cadrul acestei arii sa aiba un
pronuntat caracter ludic, jocul fiind cea mai eficienta cale de stimulare cognitiva .

Ludoterapia, Jocul didactic, o forma de organizare a cognitiei si o cale de
organizare a cunoasterii conduce la stimularea si dezvoltarea capacitatilor cognitive ale
copilului, educarea trasaturilor de personalitate si realizarea obiectivelor de cunoastere ale
procesului de predare-invatare este evidenta; prin jocul didactic, elevul isi angajeaza
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intregul potential psihic, isi antraneza observatia, isi cultiva initiativa, inventivitatea,
flexibilitatea gandirii, isi dezvolta spiritul de cooperare, de echipa.

Stabilirea competentelor generale, competentelor specifice, activitatilor de invatare,
continuturilor invatarii si standardelor curriculare de performanta pentru programele
terapiilor educationale ce urmeaza a fi parcurse de catre elevii cu deficienta mintala
usoara si moderata din ciclul primar al scolii speciale, trebuie sa tind cont de
particularitatile psiho-intelectuale ale acestor beneficiari.

Programele propuse pentru disciplinele cuprinse in aria curriculara ,Terapia
educationala complexa si integratd” au un caracter orientativ, oferind cadrului didactic
libertatea de a alege exerciti de invatare si activitdli cu caracter terapeutic
corespunzatoare nivelului de dezvoltare psihofizica al elevilor cu dizabilitati intelectuale si,
respectiv, zonei proximei dezvoltari a fiecarui caz in parte.
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Competente generale

1.Stimularea si dezvoltarea disponibilitatilor psiho-individuale in
vederea formarii unor comportamente independente de baza

2. Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de igiena personala si
igiena spatiului de locuit

3. Formarea si exersarea conduitei independente pentru integrarea
in plan social
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CLASA PREGATITOARE
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Stimularea si dezvoltarea disponibilitatilor psiho-individuale in vederea formarii
unor comportamente independente de baza

Clasa pregatitoare

1.1. Formarea gesturilor de baza si a capacitatilor motrice complexe

- Exercitii de comunicare gestuala (semne si gesturi semnificativ-umane: ,, Pa! Bravo!
Vino! Du-te!”);

- Exercitii pentru dezvoltarea gesturilor rectilinii gi rotative: exercitii-joc de migcare a
bratelor prin gesturi rectilinii, imitdnd unelte diferite ("Fierastraul si rindeaua”); exercitii
de urmarire cu degetul a unor trasee formate din linii orizontale si verticale (,Drumul
soricelului”); exercitii de bobinare si dezbobinare (joc ,Ghemul pisicii” etc), exercitii de
presare, rupere, mototolire, modelare;

- Exercitii simple si combinate de miscare, deplasare, oprire, rasucire, ridicare, urmarire a
unui traseu;

- Exercitii de coordonare oculo-motorie si de dinamica bimanuala joc de constructie;
incastrare, puzzle/ cuburi (cu un numar mic de piese); desen pe contururi simple;
ingirarea pionilor pe tablita cu gaurele etc.

1.2. Formarea si fixarea schemei corporale si a lateralitatii
1. Exercitii de cunoastere a schemei corporale proprii si a partenerului

- Exercitii-joc de identificare si numire a elementelor principale si de detaliu ale schemei
corporale proprii si ale partenerului: in oglinda / pe un coleg sau pe o papusa/ in imagini;

- Jocuri pentru cunoasterea schemei corporale care implica echilibrul, coordonarea si
reglarea musculaturii;

- Jocuri de pantomima (imitarea gesturilor/actiunilor: ,,Fa ca mine!” etc);

- Jocuri cu marionete/ jocuri de rol;

- Exercitiu ludic de asociere imagine - parte corporala corespunzatoare;

- Exercitii - joc de reconstituire imagistica puzzle cu numar mic de piese (3-5 piese)/
completare imagine lacunara;

- Redarea/ reprezentarea schemei corporale in plan obiectual-actional si imagistic
modelare ,omuletul” din plastiling; constructie ,omuletul” din forme geometrice, dupa
model/ in absenta modelului; colorare si desenare ,omuletul” din figuri geometrice, dupa
model/ Tn absenta modelului; desenul corpului uman/ test proiectiv ,Omuletul”;

2. Exercitii de fixare a lateralitatii:

- Exercitii de coordonare oculo-motorie, cu antrenarea membrului superior dominant
(asezarea pionilor pe tabla cu gaurele; incastrare; colorare; desen pe baza de sablon
etc);

- Exercitii de identificare ,stdnga-dreapta” si de localizare a unui obiect, prin raportare la
schema corporala proprie (in fata — in spate; la stdnga — la dreapta).

1.3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de orientare, organizare si structurare
spatiala

- Exercitii de localizare a obiectelor prin raportare la schema corporalg;

- Exercitii de identificare a pozitiilor spatiale simple (pe, sub, in fata, in spate, deasupra-
dedesubt etc) si de plasare a obiectelor dupa repere spatiale fixe / mobile;

Jocuri de deplasare in spatiu dupa comenzi date;

Exercitii-joc de cautare a unui obiect ascuns, dupa repere verbale: ,,Rece, Cald,
Fierbinte”;

Exercitii-joc de apreciere a relatjilor spatiale intre obiecte (,Spune-mi unde este ...?");
Exercitii-joc de apreciere a distantelor intre obiecte (slalom).
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2. Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de igiena personala si igiena spatiului de
locuit

Clasa pregatitoare
2.1. Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de igiena alimentara
Exercitii-joc de identificare a mobilierului si dotarilor principale din bucatarie
- Exercitii practice de invatare a pozitiei corecte la masa, de folosire corecta a veselei si
tacamurilor din bucatarie;
- Exercitii de identificare si de denumire a alimentelor de baza (carne, alimente, lactate,
legume, fructe: ,, Alege-ti alimentul preferat!”);
- Exercitii de integrare categoriala a alimentelor cunoscute;
- Exercitii practice de maruntire si de consumare a alimentelor de consistente diferite;
- Joc de rol: (,Servim masa in familie” etc.);
- Exercitii practice de punere si strdngere a mesei.
2.2 Formarea si dezvoltarea si exersarea deprinderilor de igiena sanitara
- Exercitii de numire si utilizare corecta a salii de baie si obiectelor de toaletd;
- Exercitii practice de spalare si stergere cu fixarea momentelor cand acestea se impun
(dimineata, seara, Tnainte si dupa masa etc.);
- Exercitii practice de intrefinere a igienei personale: fata, dinti, par, maini, corp;
- Exercitii de cunoastere a operatiilor de asigurare a igienei personale;
- Exercitii practice de folosire si igienizare corecta a grupului sanitar.
2.3. Formarea si dezvoltarea deprinderilor de igiena vestimentara si a incaltamintei
- Exercitii de identificare si denumire corespunzatoare a diferitelor piese de
imbracaminte si incaltaminte;
- Exercitii practice de utilizare corectd a vestimentatiei si a incaltamintei in functie de
anotimp;
- Exercitii de alegere a vestimentatiei in functie de gen, momentul zilei, eveniment si
anotimp;
- Joc didactic: ,Sa imbracam papusa!”, ,Alege hainele fetitei!”;
- Exercitii de Tngrijire a obiectelor de imbracaminte si incaltaminte.
2.4. Formarea si dezvoltarea deprinderilor de intretinere si igienizare a spatiului de
locuit (sala de clasa, camera copilului etc)
- Exercitii de insusire si utilizare corecta a denumirii spatiilor de locuit si dependintelor;
- Exercitii de identificare si utilizare corectd a pieselor de mobilier corespunzatoare
diverselor spatii de locuit;
- Joc didactic si/ sau software educativ ,Casa papusii”;
- Jocuri de asamblare a mobilierului mini-dimensionat;
- Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere etc;
- Jocuri de rol: , Sa asezam masa!”, ,De-a gospodina” etc;
- Exercitii de identificare a posibilelor pericole din spatiul de locuit (prize, foc
nesupravegheat, substante toxice, medicamente etc).

3. Formarea si exersarea conduitei independente pentru integrarea in plan social
Clasa pregatitoare

3.1. Dezvoltarea deprinderilor de existenta activa in mediul familial

- Exercitii de identificare a datelor personale (nume —prenume, varsta, scrierea numelui);

- Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata, frati, surori, bunici, ex. joc:
,,Gaseste-ti fratele si sora”);

- Exercitii de descriere a persoanelor apropiate(frati/ surori,parinti/ bunici) cu incadrarea
in categoria de varsta adecvata (copil - tanar - adult - batran), prin sprijin verbal si
imagistic;

- Exercitii de memorare si reproducere a informatiilor utile despre membrii familiei

restranse;

Exercitii de descriere a membrilor familiei dupa criterii date (nume, varsta, ex. joc:
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Clasa pregatitoare

,,Numeste-ma!”, ,,Nume si caracteristici’);

- Exercitii de reprezentare a familiei in desen;

- Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor parinti-copii;

- Exercitii de descriere si preluare a unor responsabilitati specifice unui membru al
familiei (joc de rol “De-a tata”/ ,De-a fratele mai mare” etc)|;

- Exercitii practice de pregatire pentru viata casnica de familie: aranjarea patului;
stergerea prafului; maturatul; impachetare-despachetare de obiecte .

3.2. Formarea si dezvoltarea deprinderilor de orientare, deplasare si relationare in

mediul social

Exercitii practice de recunoastere a zonelor invecinate scolii $i casei;

Exercitii practice de deplasare pietonala, in zone de interes (biserica, piata, posta,

magazin, teatru etc.);

Exercitii -joc de recunoastere a numarului troleibuzului spre casa;

Exercitii practice de comportare civilizata in mijloacele de transport si in cadrul unor

institutii (cinematograf, teatru, biserica etc.);

Joc de rol ,Cum traversam?”, , La magazin”, ,, In parc”,,La bisericd”, ,in cofetérie” etc.

Dramatizari pe teme de comportare civilizata;

- Vizionare de filme/ software-uri educative cu tematica privind comportarea civilizata si
formarea deprinderilor de orientare - deplasare in mediul social.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa pregatitoare

1. Gesturile de baza si
capacitatile motrice
complexe:

- gesturile rectilinii i rotative;
- coordonarea oculo-motorie gi dinamica bimanualg;

2. Schema
lateralitatea

corporala si

- schema corporala proprie si a partenerului;
- fixarea lateralitatii.

3.0rientarea, organizarea si
structurarea spatiala

- orientare,organizare si structurare spatio-temporala;
- pozitii spatiale.

4. Igiena alimentara

- bucataria si sala de mese ;

- alimentele/ hrana omului si a animalelor;
- alimente proaspete si alterate ;

- pregatirea si servirea mesei;

- igiena spatiilor alimentare;

5. lgiena sanitara

- sala de baie;
- obiectele de toalets;
- igienizarea grupului sanitar;

6. lgiena imbracamintei si a
incaltamintei

Obiectele de  vestimentatie  ((imbracaminte  si
incaltaminte);
- intretinerea, curatare si depozitare;

- utilizarea corespunzatoare;

7. Casa

- spatiile locuintei si utilitatea lor;

- mobilierul;

- actiuni gospodaresti;

- potentiale pericole — prevenire si/ sau inlaturare;

8.Mediul familial si social —
deplasare, orientare si
relationare

1. familial:

- date personale;

- relatiile in cadrul familiei;

-conduite dezirabile;

2. social:

- strada;

- cartierul, orasul,

- reguli de comportare in mijloace de transport/ institutji
publice.
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CLASA |
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Stimularea si dezvoltarea disponibilitatilor psiho-individuale in vederea formarii
unor comportamente independente de baza

Clasa |

1.1. Formarea gesturilor de baza si a capacitatilor motrice complexe

- Exercitii de comunicare gestuala (semne si gesturi semnificativ-umane: ,, Pa! Bravo!
Vino! Du-te!”).

- Exercitii pentru dezvoltarea gesturilor rectilinii gi rotative: exercitii-joc de migcare a
bratelor prin gesturi rectilinii, imitdnd unelte diferite ("Fierastraul si rindeaua”); exercitii
de urmarire cu degetul a unor trasee formate din linii orizontale si verticale (,Drumul
soricelului”); exercitii de bobinare si dezbobinare (joc ,Ghemul pisicii” etc), exercitii de
presare, rupere, mototolire, modelare;

- Exercitii simple si combinate de miscare, deplasare, oprire, rasucire, ridicare, urmarire a
unui traseu;

- Exercitii de coordonare oculo-motorie si de dinamica bimanuala joc de construciie;
incastrare, puzzle/ cuburi (cu un numar mic de piese); desen pe contururi simple;
ingirarea pionilor pe tablita cu gaurele etc.

1.2. Formarea si fixarea schemei corporale si a lateralitatii
1. Exercitii de cunoastere a schemei corporale proprii si a partenerului

- Exercitii-joc de identificare si numire a elementelor principale si de detaliu ale schemei
corporale proprii si ale partenerului: in oglinda / pe un coleg sau pe o papusa/ in imagini;

- Jocuri pentru cunoasterea schemei corporale care implica echilibrul, coordonarea si
reglarea musculaturii;

- Jocuri de pantomima (imitarea gesturilor/actiunilor: ,,Fa ca mine!” etc);

- Jocuri cu marionete/ jocuri de rol;

- Exercitiu ludic de asociere imagine - parte corporala corespunzatoare;

- Exercitii - joc de reconstituire imagistica (puzzle cu numar mic de piese (6-9 piese)/
completare imagine lacunara);

- Redarea/ reprezentarea schemei corporale in plan obiectual-actional si imagistic
modelare ,omuletul” din plastiling; constructie ,omuletul” din forme geometrice, dupa
model/ in absenta modelului; colorare si desenare ,omuletul” din figuri geometrice, dupa
model/ Tn absenta modelului; desenul corpului uman/ test proiectiv ,Omuletul”.

2. Exercitii de fixare a lateralitatii:

- Exercitii de coordonare oculo-motorie, cu antrenarea membrului superior dominant
(asezarea pionilor pe tabla cu gaurele; incastrare; colorare; desen pe baza de sablon
etc);

- Exercitii de identificare ,stdnga-dreapta” si de localizare a unui obiect, prin raportare la
schema corporala proprie (in fata — in spate; la stdnga — la dreapta).

1.3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de orientare, organizare si structurare
spatiala

- Exercitii de localizare a obiectelor prin raportare la schema corporalg;

- Exercitii de identificare a pozitiilor spatiale simple (pe, sub, in fata, in spate, deasupra-
dedesubt etc) si de plasare a obiectelor dupa repere spatiale fixe / mobile;

Jocuri de deplasare in spatiu dupa comenzi date;

Exercitii-joc de cautare a unui obiect ascuns, dupa repere verbale: ,,Rece, Cald,
Fierbinte”;

Exercitii-joc de apreciere a relatjilor spatiale intre obiecte (,Spune-mi unde este ...7");
Exercitii-joc de apreciere a distantelor intre obiecte (slalom).
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2. Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de igiena personala si igiena spatiului
de locuit

Clasall

2.1. Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de igiena alimentara

Exercitii-joc de identificare a mobilierului si dotarilor principale din bucatarie

- Exercitii practice de invatare a pozitiei corecte la masa, de folosire corecta a veselei i
tacamurilor din bucatarie;

- Exercitii de identificare si de denumire a alimentelor de baza (carne, alimente, lactate,

legume, fructe: ,, Alege-ti alimentul preferat!”);

Exercitii de integrare categoriala a alimentelor cunoscute;

Exercitii practice de maruntire si de consumare a alimentelor de consistente diferite;

Joc de rol: (,Servim masa in familie” etc.);

Exercitii practice de punere si strdngere a mesei.

2.2 Formarea si dezvoltarea si exersarea deprinderilor de igiena sanitara

- Exercitii de numire si utilizare corecta a salii de baie si obiectelor de toaleta;

- Exercitii practice de spalare si stergere cu fixarea momentelor cand acestea se impun
(dimineata, seara, Tnainte si dupa masa etc.);

- Exercitii practice de intretinere a igienei personale: fata, dinti, par, maini, corp;

- Exercitii de cunoastere a operatiilor de asigurare a igienei personale;

- Exercitii practice de folosire si igienizare corecta a grupului sanitar;

2.3. Formarea si dezvoltarea deprinderilor de igiena vestimentara si a incaltamintei

- Exercitii de identificare si denumire corespunzatoare a diferitelor piese de
imbracaminte si incaltaminte;

- Exercitii practice de utilizare corectd a vestimentatiei si a incaltamintei in functie de

anotimp

- Exercitii de alegere a vestimentatiei in functie de gen, momentul zilei, eveniment si
anotimp

- Joc didactic: ,Sa imbracam papusa!”, ,Alege hainele fetitei!”;

- Exercitjii de Tngrijire a obiectelor de imbracaminte si incaltaminte.

2.4. Formarea si dezvoltarea deprinderilor de intretinere si igienizare a spatiului de

locuit (sala de clasa, camera copilului etc)

- Exercitii de insusire si utilizare corecta a denumirii spatiilor de locuit si dependintelor;

- Exercitii de identificare si utilizare corecta a pieselor de mobilier corespunzatoare
diverselor spatii de locuit;

Joc didactic si/ sau software educativ ,Casa papusii’;

Jocuri de asamblare a mobilierului mini-dimensionat;

Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere etc;

Jocuri de rol: , Sa asezam masa!”, ,De-a gospodina” etc.;

Exercitii de identificare a posibilelor pericole din spatiul de locuit (prize, foc
nesupravegheat, substante toxice, medicamente etc).

3. Formarea si exersarea conduitei independente pentru integrarea in plan social

Clasa |

3.1. Dezvoltarea deprinderilor de existenta activa in mediul familial

- Exercitji de identificare a datelor personale (nume —prenume, varsta, scrierea numelui);

- Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata,frati, surori, bunici, ex. joc:
,,Gaseste-ti fratele si sora”);

- Exercitii de descriere a persoanelor apropiate(frati/ surori,parinti/ bunici) cu incadrarea
in categoria de varsta adecvata (copil - tanar - adult - batran), prin sprijin verbal si
imagistic;

- Exercitii de memorare si reproducere a informatiilor utile despre membrii familiei

restranse;

Exercitii de descriere a membrilor familiei dupa criterii date (nume, varsta, ex. joc:
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Clasa |

,,Numeste-ma!”, ,,Nume si caracteristici’);

- Exercitii de reprezentare a familiei in desen;

- Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor parinti-copii;

- Exercitii de descriere si preluare a unor responsabilitai specifice unui membru al
familiei (joc de rol “De-a tata”/ ,De-a fratele mai mare” etc);

- Exercitii practice de pregatire pentru viata casnica de familie: aranjarea patului;
stergerea prafului; maturatul; impachetare-despachetare de obiecte .

3.2. Formarea si dezvoltarea deprinderilor de orientare, deplasare si relationare in
mediul social

Exercitii practice de recunoastere a zonelor invecinate scolii $i casei;

Exercitii practice de deplasare pietonala, in zone de interes (biserica, piata, posta,
magazin, teatru etc.);

Exercitii -joc de recunoastere a numarului troleibuzului spre casa;

Exercitii practice de comportare civilizatd in mijloacele de transport si in cadrul unor
institutii (cinematograf, teatru, biserica etc.);

Joc de rol ,Cum traversdm?”, , La magazin”, ,, In parc’,,La biserica”, In cofetarie” etc.;
Dramatizari pe teme de comportare civilizata;
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Continuturi

Domenii de continut

Clasall

1. Gesturile de baza si
capacitatile motrice
complexe:

- gesturile rectilinii i rotative;
- coordonarea oculo-motorie si dinamica bimanuala;

2. Schema
lateralitatea

corporala si

- schema corporala proprie si a partenerului;
- fixarea lateralitatii.

3. Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

- orientare,organizare si structurare spatio-temporala
- pozitii spatiale

4. lgiena alimentara

- bucataria si sala de mese ;

- alimentele/ hrana omului si a animalelor;
- alimente proaspete si alterate ;

- pregatirea si servirea mesei;

- igiena spatiilor alimentare;

5. lgiena sanitara

- sala de baie;
- obiectele de toaleta;
- igienizarea grupului sanitar;

6. Igiena imbracamintei si a
incaltamintei

Obiectele de vestimentatie ((Tmbracaminte si incaltaminte);
- intretinerea, curatare si depozitare;
- utilizarea corespunzatoare;

7. Casa

- spatiile locuintei si utilitatea lor;

- mobilierul;

- actiuni gospodaresti;

- potentiale pericole — prevenire si/ sau inlaturare;

8. Mediul familial si social —
deplasare, orientare si
relationare

1. familial:

- date personale;

- relatiile in cadrul familiei;

-conduite dezirabile;

2. social:

- strada;

- cartierul;

- orasul;

- reguli de comportare in mijloace de transport/
publice.

institutii
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CLASA all-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Stimularea si dezvoltarea disponibilitatilor psiho-individuale in vederea formarii
unor comportamente independente de baza

Clasa all-a

1.1. Formarea gesturilor de baza si a capacitatilor motrice complexe

- Exercitii de comunicare gestuala (semne si gesturi semnificativ-umane: ,, Pa! Bravo!
Vino! Du-te!”);

- Exercitii pentru dezvoltarea gesturilor rectilinii si rotative:exercitii-joc de miscare a
bratelor prin gesturi rectilinii, imitdnd unelte diferite ("Fierastraul si rindeaua”); exercitji
de urmarire cu degetul a unor trasee formate din linii orizontale si verticale (,Drumul
soricelului”); exercitii de bobinare si dezbobinare (joc ,Ghemul pisicii” etc), exercitii pe
presare, rupere, mototolire, modelare pe diferite suporturi materiale;

- Exercitii simple si combinate de miscare, deplasare, oprire, rasucire, ridicare, urmarire a
unui traseu;

- Exercitii de coordonare oculo-motorie si de dinamica bimanuala joc de constructie;
incastrare;

puzzle/ cuburi (cu un numar mic de piese); copieri dupa sablon; decupaje libere sau pe
contururi simple; insirarea pionilor pe tablita cu gaurele; jocuri de cusut (ingiretare) etc.

1.2. Formarea si fixarea schemei corporale si a lateralitatii
1. Exercitii de cunoastere a schemei corporale proprii si a partenerului

- Exercitii-joc de identificare si numire a elementelor principale si de detaliu ale schemei
corporale proprii si ale partenerului: in oglinda / pe un coleg sau pe o papusa/ in imagini;

- Jocuri pentru cunoasterea schemei corporale care implica echilibrul, coordonarea si
reglarea musculaturii;

- Jocuri de pantomima (imitarea gesturilor unor personaje cunoscute: un violonist in
concert, un elev scriind tema etc);

- Jocuri cu marionete/ jocuri de rol;

- Exercitiu ludic de asociere imagine - parte corporala corespunzatoare;

- Exercitji - joc de reconstituire imagistica (puzzles cu numar mic de piese (12-15 piese)/
completare imagine lacunara)

- Redarea/ reprezentarea schemei corporale in plan obiectual-actional si imagistic
modelare ,omuletul” din plastilind; constructie ,omuletul” din forme geometrice, dupa
model/ in absenta modelului; colorare si desenare ,omuletul” din figuri geometrice, dupa
model/ Tn absenta modelului; desenul corpului uman/ test proiectiv ,Omuletul”;

2. Exercitii de fixare a lateralitatii:

- Exercitii de coordonare oculo-motorie, cu antrenarea membrului superior dominant
(asezarea pionilor pe tabla cu gaurele; incastrare; colorare; desen pe baza de sablon
etc);

- Exercitii de identificare ,stdnga-dreapta” si de localizare a unui obiect, prin raportare la
schema corporala proprie (in fatd — in spate; la stdnga — la dreapta).

1.3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de orientare, organizare si structurare
spatiala

- Exercitii de localizare a obiectelor prin raportare la schema corporala;

- Exercitii de identificare a pozitiilor spatiale simple (pe, sub, in fata, in spate, deasupra-
dedesubt etc) si de plasare a obiectelor dupa repere spatiale fixe / mobile;

Jocuri de deplasare in spatiu dupa comenzi date;

Exercitii-joc de cautare a unui obiect ascuns, dupa repere verbale;

Exercitii-joc de apreciere a relatiilor spatiale intre obiecte (,Spune-mi unde este ...?7");
Exercitii-joc de apreciere a distantelor intre obiecte (slalom).
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2. Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de igiena personala si igiena spatiului
de locuit

Clasa a ll-a

2.1. Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de igiena alimentara

Exercitii-joc de identificare a mobilierului si dotarilor principale din sala de mese/
bucatarie/ sufragerie

- Exercitii practice de invatare a pozitiei corecte la masa, de folosire corecta a veselei si
tacamurilor din bucatarie;

Exercitii de identificare si de denumire a alimentelor de baza (carne, alimente, lactate,
legume, fructe)

Exercitii de integrare categoriala a alimentelor cunoscute;

Exercitii practice de maruntire si de consumare a alimentelor de consistente diferite;
Joc de rol: (,Servim masa in familie” etc.);

Exercitii practice de punere si strangere a mesei.

2.2 Formarea si dezvoltarea si exersarea deprinderilor de igiena sanitara

- Exercitii de numire si utilizare corecta a salii de baie si obiectelor de toaleta;

- Exercitii practice de spalare si stergere cu fixarea momentelor cand acestea se impun
(dimineata, seara, Tnainte si dupa masa etc.);

- Exercitii practice de intretinere a igienei personale: fata, dinti, par, maini, corp;

- Exercitii practice de folosire si igienizare corecta a grupului sanitar.

2.3. Formarea si dezvoltarea deprinderilor de igiena vestimentara si a incaltamintei

- Exercitii de identificare si denumire corespunzatoare a diferitelor piese de
imbracaminte si incaltaminte;

- Exercitii practice de utilizare corecta a vestimentatiei si a incaltamintei;

- Exercitii de alegere a vestimentatiei in functie de gen, momentul zilei, eveniment si
anotimp

- Joc didactic: ,imbraca papusa!”, ,Alege hainele fetitei!”;

- Exercitii de ingrijire si de depozitare a obiectelor de imbracaminte si incaltaminte.

2.4 Formarea si dezvoltarea deprinderilor de intretinere si igienizare a spatiului de
locuit (sala de clasa, camera copilului etc)
- Exercitii de insusire si utilizare corecta a denumirii spatiilor de locuit si dependintelor;
- Exercitii de identificare si utilizare corecta a pieselor de mobilier corespunzatoare
diverselor spatii de locuit;
Joc didactic si/ sau software educativ ,Casa papusii’;
Jocuri de asamblare a mobilierului mini-dimensionat;
Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare, aspirare etc;
Jocuri de rol: , Sa asezam masa!”, ,De-a gospodina” etc.;
Exercitii de simulare a unor intdmplari din gospodarie si rezolvarea lor;
- Exercitii de identificare a posibilelor pericole din spatiul de locuit (prize, foc
nesupravegheat, substante toxice, medicamente etc.

3. Formarea si exersarea conduitei independente pentru integrarea in plan social

Clasa all-a

3.1. Dezvoltarea deprinderilor de existenta activa in mediul familial

- Exercitii de identificare a datelor personale (nume —prenume, varsta, data nasterii,
adresa, numar de telefon, scrierea numelui);

- Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata,frati, surori, bunici, verisori etc.,
ex. joc: ,,Gaseste-ti fratele si sora”);

- Exercitii de descriere a persoanelor apropiate(frati/ surori,parinti/ bunici) cu incadrarea
in categoria de varsta adecvata (copil - tanar - adult - batran), prin sprijin verbal si
imagistic;

- Exercitii de memorare si reproducere a informatiilor utile despre membrii familiei

restranse;

Exercitii de descriere a membrilor familiei dupa criterii date (nume, varsta, data nasterii,
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Clasa all-a

loc de munca, profesia etc.ex. joc: ,,Numeste-ma!”, ,,Nume si caracteristici”);

- Exercitii de reprezentare a familiei in desen (test proiectiv pentru identificarea relatjilor
intre membrii familiei);

- Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor parinti-copii;

- Exercitii de descriere si preluare a unor responsabilitati specifice unui membru al
familiei (joc de rol “De-a tata”/ ,De-a fratele mai mare” etc);

- Exercitii practice de pregatire pentru viata casnica de familie:aranjarea patului;
stergerea prafului; spalarea ferestrelor ; maturatul si aspiratul; spalarea lenjeriei intime;
calcarea rufelor; impachetare-despachetare de obiecte ; ingrijirea copiilor mici, a
plantelor si animalelor de companie /“coltul viu al clasei/ casei” etc.

3.2. Formarea si dezvoltarea deprinderilor de orientare, deplasare si relationare in

mediul social

Exercitii practice de recunoastere a cartierului si a zonelor invecinate scolii si casei;

Exercitii practice de deplasare pietonala, in zone de nteres (biserica, piata, posta,

magazin, teatru etc.);

Exercitii -joc de recunoastere a numarului troleibuzului spre casa;

Exercitii practice de comportare civilizata in mijloacele de transport si in cadrul unor

institutii (cinematograf, teatru, biserica etc.);

Joc de rol ,Cum traversdm?”, , La magazin’, ,, In parc”,,La bisericd”, ,in cofetéarie” etc.;

Dramatizari pe teme de comportare civilizata;

- Vizionare de filme/ software-uri educative cu tematica privind comportarea civilizata si
formarea deprinderilor de orientare - deplasare in mediul social.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa all-a

1. Gesturile de baza si
capacitatile motrice
complexe:

- gesturile rectilinii i rotative;
- coordonarea oculo-motorie gi dinamica bimanualg;

2. Schema corporala si
lateralitatea

- schema corporala proprie si a partenerului;
- fixarea lateralitatii.

3.0rientarea, organizarea
si structurarea spatiala

- orientare,organizare si structurare spatio-temporala
- pozitii spatiale

4. Igiena alimentara

- bucataria si sala de mese ;

- alimentele/ hrana omului si a animalelor;
- alimente proaspete si alterate ;

- pregatirea si servirea mesei;

- igiena spatiilor alimentare;

5. lgiena sanitara

- sala de baie;
- obiectele de toaleta;
- igienizarea grupului sanitar;

6. Igiena imbracamintei si
a incaltamintei

Obiectele de vestimentatie
incaltaminte);

- intretinerea, curatare si depozitare;
- utilizarea corespunzatoare;

((fmbracaminte  si

7. Casa

- spatiile locuintei si utilitatea lor;

- mobilierul;

- actiuni gospodaresti;

- potentiale pericole — prevenire si/ sau inlaturare;

8. Mediul familial si social
— deplasare, orientare si
relationare

1. familial:

- date personale;

- relatiile in cadrul familiei;

-conduite dezirabile;

2. social:

- strada;

- cartierul;

- orasul;

- reguli de comportare in mijloace de transport/ institutii
publice.
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CLASA alll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Dezvoltarea disponibilitatilor psiho-individuale in vederea formarii unor
comportamente independente de baza

Clasa a lll-a

1.1. Dezvoltarea gesturilor de baza si a capacitatilor motrice complexe

- Exercitii pentru dezvoltarea gesturilor rectilinii si rotative: exercitii de urmarire a unor
trasee gradate ca
dificultate, formate din linii orizontale, verticale,oblice, curbe (,Labirintul”); exercitii pentru
utilizarea gestului rotativ (Jocul ,Cochilia melcului”/ ,Spirala” etc); exercitii combinate de
presare, rupere, mototolire, modelare pe diferite suporturi materiale (colaj);

- Exercitii combinate de migcare, deplasare, oprire, rasucire, ridicare, urmarire a unui
traseu (joc ,Cursa cu obstacole”);

- Exercitii de coordonare oculo-motorie si de dinamica bimanuala joc de constructie;
incastrare; puzzle/ cuburi (cu un numar gradat de piese); copieri dupa sablon; decupaje
libere sau pe contururi gradate ca dificultate; finsirarea pionilor pe tablita cu gaurele;
jocuri de cusut (insiretare), tesut (,Sa tesem frumos!”), impletit etc.

1.2. Fixarea schemei corporale si a lateralitatii

1. Exercitii de cunoastere a schemei corporale proprii $i a partenerului:

- Exercitiu ludic de asociere ,imagine - parte corporala corespunzatoare - obiect de
imbracaminte” (gat — fular/ cravata); ,parte corporala — simt corespunzator (nas —miros
etc.)

- Exercitii - joc de reconstituire imagistica: puzzles cu numar gradat de piese;
completarea unei imagini lacunare ,,Din bucatele”;

- Redarea/ reprezentarea schemei corporale in plan obiectual-actional si imagistic

modelare ,omuleful” din plastilina; constructie ,omuletul” din forme geometrice, din piese

tangram, dupa model/ in absenta modelului; colorare si desenare ,omuletul” din figuri
geometrice, dupa model/ in absenta modelului; desenul corpului uman/ test proiectiv

,Omuletul”;

Exercitiu de sinteza perceptuala (schema corporald) in cadrul software-ului educativ.

2. Exercitii de fixare a lateralitatii:

Antrenamente de exersare a membrului superior dominant;

Exercitii de coordonare oculo-motorie, cu antrenarea membrului superior dominant (

colorare; realizare de contururi pe baza de sablon etc.);

Exercitii de localizare a unui obiect, prin raportare la schema corporala proprie sau a

partenerului (in fatd — in spate; la stdnga — la dreapta, ex. joc:,,Inelusul”);

- Trasarea de cercuri/ ghemulete cu mana dominanta, apoi cu cea opusa, in sensul
acelor de ceasornic si invers;

- Urmarirea cu creionul a unor trasee conturate (joc ,Afla cine se afla la capatul celalalt al
cordonului!” etc.).

1.3. Dezvoltarea capacitatii de orientare, organizare si structurare spatiala

- Exercitii de localizare a obiectelor prin raportare la schema corporalg;

- Exercitii de identificare a pozitiilor spatiale simple (pe, sub, in fata, in spate, deasupra-
dedesubt etc) si de plasare a obiectelor dupa repere spatiale fixe / mobile;

Jocuri de deplasare in spatiu dupa comenzi date;

Exercitii-joc de cautare a unui obiect ascuns, dupa repere verbale;

Exercitii-joc de apreciere a relatjilor spatiale intre obiecte (,Spune-mi unde este ...7");
Exercitii-joc de apreciere a distantelor intre obiecte (slalom);

Exercitii de localizare in desen/plansa a unor obiecte;

Exercitii de completare a unui desen lacunar;

Exercitii de reprezentare in desen a unor repere spatiale date (,Casa”, etc.).
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2.Dezvoltarea si exersarea unor abilitati de intretinere si igiena personala si a
spatiului de locuit

Clasa a lll-a

2.1. Dezvoltarea si exersarea unor deprinderi de igiena alimentara

- Exercitii-joc de identificare a mobilierului si a dotarilor principale din sala de mese/
bucatarie/ sufragerie;

- Exercitii practice de invatare a pozitiei corecte la masa, de folosire corecta a veselei si

tacamurilor din bucatarie;

- Exercitii de identificare si de denumire a alimentelor de baza (carne, alimente, lactate,
legume, fructe);

- Exercitii de identificare a provenientei alimentelor si a modalitatilor de folosire a lor

(faina-grau, lapte-vaca, para-par, ou-gaina);

Exercitii de identificare a hranei oamenilor/ animalelor din gospodarie;

Exercitii de integrare categoriala a alimentelor cunoscute (joc ,Salata de legume”;

,Gustarea de dimineata” etc.);

Exercitii practice de maruntire si de consumare a alimentelor de consistente diferite;

- Exercitii de stabilire a unui meniu pentru mesele principale (dimineata — pranz - seara);

- Exercitii practice de aranjare si strangere a mesei festive cu un numar corespunzator de

tacamuri pentru numarul de locuri;

Exercitii de recunoastere a alimentelor proaspete/ alterate (dupa culoare, miros,

aspect);

Exercitii de stabilire a unui meniu pentru mese festive asezonate (Paste, Craciun);

Joc de rol: (,Cum servim masa?”; ,Masa festiva”);

Exercitii de deschidere - inchidere cutii/ impachetare alimente;

Exercitii de masurare/ cantarire a diverse alimente.

2.2 Dezvoltarea si exersarea deprinderilor de igiena sanitara
- Exercitii de numire si utilizare corecta a salii de baie si obiectelor de toaleta;
- Exercitii practice de spalare si stergere cu fixarea momentelor cand acestea se impun
(dimineata, seara, inainte si dupa masa etc.);
- Exercitii practice de intretinere a igienei personale: fata, dinti, par, maini, corp;
- Exercitji practice.
2.3 Dezvoltarea si exersarea deprinderilor de igiena vestimentara si a incaltamintei
- Exercitii de identificare si denumire corespunzatoare a diferitelor piese de imbracaminte
si incaltaminte;
Exercitii practice de utilizare corecta a vestimentatiei si a incaltamintei;
Exercitii de alegere a vestimentatiei in functie de gen, momentul zilei, eveniment si
anotimp;
Joc didactic: ,Alege hainele potrivite!”;
Exercitii de sortare a rufelor murdare/ curate;
- Exercitii de ingrijire/curatare si depozitare a lor.
2.4Dezvoltarea si exersarea deprinderilor de intretinere si igienizare a spatiului de
locuit (sala de clasa, camera copilului etc.)
- Exercitii de insusire si utilizare corecta a denumirii spatjilor de locuit si dependintelor;
- Exercitii de identificare si utilizare corecta a pieselor de mobilier corespunzatoare
diverselor spatii de locuit;
- Joc didactic si/ sau software educativ ,Casa papusii”;
- Jocuri de asamblare a mobilierului mini-dimensionat;
- Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare, aspirare etc;
- Jocuri de rol: ,, S asezam masa!”, ,,De-a bucatarul”, ,De-a gospodina” etc.;
- Exercitii de simulare a unor intdmplari din gospodarie si rezolvarea lor;
- Exercitii de identificare a posibilelor pericole din spatiul de locuit (prize, foc
nesupravegheat, substante toxice, medicamente etc.).
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3.Formarea si exersarea conduitei independente pentru integrarea in plan social

Clasa alll-a

3.1. Dezvoltarea deprinderilor de existenta activa in mediul familial

Exercitii de identificare a datelor personale (nume —prenume, varsta, data nasterii,
adresa, numar de telefon, scrierea numelui);

Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata,frati, surori, bunici, verisori etc.,
ex. joc: ,,Gaseste-ti fratele si sora”);

Exercitii de descriere a persoanelor apropiate(frati/ surori,parinti/ bunici) cu incadrarea
in categoria de varsta adecvata (copil - tanar - adult - batran), prin sprijin verbal si
imagistic;

Exercitii de memorare si reproducere a informatiilor utile despre membrii familiei
restranse;

Exercitii de descriere a membrilor familiei dupa criterii date (hnume, varsta, data nasterii,
loc de munca, profesia etc.ex. joc: ,,Numeste-ma!”, ,,Nume si caracteristici”);

Exercitii de reprezentare a familiei in desen (test proiectiv pentru identificarea relatiilor
intre membrii familiei);

Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor parinti-copii;

Exercitii de descriere si preluare a unor responsabilitati specifice unui membru al familiei
(joc de rol “De-a tata” ,De-a fratele mai mare” etc);

Exercitii practice de pregatire pentru viata casnica de familie:aranjarea patului;
stergerea prafului; spalarea ferestrelor ; maturatul si aspiratul; spalarea lenjeriei intime;
calcarea rufelor; impachetare-despachetare de obiecte ; ngrijirea copiilor mici, a
plantelor si animalelor de companie /“coltul viu al clasei/ casei” etc.

3.2. Formarea si dezvoltarea deprinderilor de orientare, deplasare si relationare in
mediul social

Exercitii practice de recunoagtere a cartierului si a zonelor invecinate scolii si casei;
Exercitii practice de deplasare pietonala, in zone de nteres (biserica, piata, posta,
magazin, teatru etc.);

Exercitii -joc de recunoastere a numarului troleibuzului spre casa;

Exercitii practice de comportare civilizata in mijloacele de transport si in cadrul unor
institutii (cinematograf, teatru, biserica etc.);

Joc de rol ,Cum traversam”, "La biserica”, ,In cofetarie” etc.;

Dramatizari pe teme de comportare civilizata;

Vizionare de filme/ software-uri educative cu tematica privind comportarea civilizata si
formarea deprinderilor de orientare - deplasare in mediul social.

Programa scolara FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE, -finvitamant special primar -Dizabilitati mintale usoare si moderate
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Continuturi

Domenii de continut Clasa alll-a

1. Gesturile de baza si | - gesturile rectilinii si rotative;

capacitatile motrice | - coordonarea oculo-motorie si dinamica bimanuala;
complexe:

2. Schema corporala si| - schema corporala proprie si a partenerului;
lateralitatea - fixarea lateralitatii.

3.Orientarea, - orientare,organizare si structurare spatio-temporala
organizarea $! | - pozitii spatiale

structurarea spatiala

4. lgiena alimentara - bucataria si sala de mese ;

- alimentele/ hrana omului si a animalelor;
- alimente proaspete si alterate ;

- pregatirea si servirea mesei;

- igiena spatiilor alimentare;

5. Igiena sanitara - sala de baie;
- obiectele de toaleta;
- igienizarea grupului sanitar;

6. Igiena imbracamintei | Obiectele de vestimentatie ((imbracaminte si incaltaminte);

si a incaltamintei - intretinerea, curatare si depozitare;
- utilizarea corespunzatoare;

7. Casa - spatiile locuintei si utilitatea lor;
- mobilierul;

- actiuni gospodaresti;
- potentiale pericole — prevenire si/ sau inlaturare;

8.Mediul  familial si | 1. familial:

social - deplasare, | - date personale;

orientare si relationare - relatiile in cadrul familiei;

-conduite dezirabile;

2. social:

- strada;

- cartierul,

- orasul;

- reguli de comportare in mijloace de transport/ institutii
publice.

Programa scolara FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE, -finvitamant special primar -Dizabilitati mintale usoare si moderate
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CLASA a lV-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Dezvoltarea disponibilitatilor psiho-individuale in vederea formarii unor
comportamente independente de baza

Clasa alV-a

1.1. Dezvoltarea gesturilor de baza si a capacitatilor motrice complexe

- Exercitii pentru dezvoltarea gesturilor rectilinii si rotative: exercitii de urmarire a unor
trasee gradate;

- dificultate, formate din linii orizontale, verticale,oblice, curbe (,Labirintul”); exercitii pentru
utilizarea gestului rotativ (Jocul ,Cochilia melcului’/ ,Spirala” etc); exercitii combinate de
presare, rupere, mototolire, modelare pe diferite suporturi materiale (colaj);

- Exercitii combinate de miscare, deplasare, oprire, rasucire, ridicare, urmarire a unui
traseu (joc ,Cursa cu obstacole”);

- Exercitii de coordonare oculo-motorie si de dinamica bimanuala joc de constructie;
incastrare; puzzle/ cuburi (cu un numar gradat de piese); copieri dupa sablon; decupaje
libere sau pe contururi gradate ca dificultate; insirarea pionilor pe tablita cu gaurele;
jocuri de cusut (ingiretare), tesut (,Sa tesem frumos!”), impletit etc.

1.2. Fixarea schemei corporale si a lateralitatii

1. Exercitii de cunoastere a schemei corporale proprii si a partenerului:

- Exercitiu ludic de asociere ,imagine - parte corporala corespunzatoare - obiect de
imbracaminte” (gat — fular/ cravata); ,parte corporala — sim{ corespunzator (nas —miros
etc.);

- Exercitii - joc de reconstituire imagistica: puzzles cu numar gradat de piese;
completarea unei imagini lacunare ,,Din bucatele”;

- Redarea/ reprezentarea schemei corporale in plan obiectual-actional si imagistic
modelare ,omuleful” din plastilina; constructie ,omuletul” din forme geometrice, din piese
tangram, dupa model/ in absenta modelului; colorare si desenare ,omuletul” din figuri
geometrice, dupa model/ in absenta modelului; desenul corpului uman/ test proiectiv
,Omuletul”;

- Exercitiu de sinteza perceptuala (schema corporald) in cadrul software-ului educativ;

2. Exercitii de fixare a lateralitatji:

- Antrenamente de exersare a membrului superior dominant;

- Exercitii de coordonare oculo-motorie, cu antrenarea membrului superior dominant (
colorare; realizare de contururi pe baza de sablon etc.);

- Exercitii de localizare a unui obiect, prin raportare la schema corporala proprie sau a
partenerului (in fata — in spate; la stdnga — la dreapta, ex. joc:,,Inelusul”);

- Trasarea de cercuri/ ghemulete cu mana dominanta, apoi cu cea opusa, in sensul
acelor de ceasornic si invers;

- Urmarirea cu creionul a unor trasee conturate (joc ,Afla cine se afla la capatul celalalt al
cordonului!” etc.).

1.3. Dezvoltarea capacitatii de orientare, organizare si structurare spatiala

- Exercitii de localizare a obiectelor prin raportare la schema corporala;

- Exercitii de identificare a pozitiilor spatiale simple (pe, sub, in fata, in spate, deasupra-
dedesubt etc) si de plasare a obiectelor dupa repere spatiale fixe / mobile;

- Jocuri de deplasare in spatiu dupa comenzi date;

- Exercitii-joc de cautare a unui obiect ascuns, dupa repere verbale;

- Exercitii-joc de apreciere a relatiilor spatiale intre obiecte (,Spune-mi unde este ...?");

Programa scolara FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE, -finvitamant special primar -Dizabilitati mintale usoare si moderate
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ClasaalV-a

Exercitii-joc de apreciere a distantelor intre obiecte (slalom);

Exercitii de localizare in desen/plansa a unor obiecte;

Exercitii de completare a unui desen lacunar;

Exercitii de reprezentare in desen a unor repere spatiale date (,Casa”, etc.).

2.Dezvoltarea si exersarea unor abilitati de intretinere si igiena personala si a
spatiului de locuit

ClasaalV-a

2.1. Dezvoltarea si exersarea unor deprinderi de igiena alimentara

- Exercitii-joc de identificare a mobilierului si a dotarilor principale din sala de mese/
bucatarie/ sufragerie;

- Exercitii practice de invatare a pozitiei corecte la masa, de folosire corecta a veselei si

tacamurilor din bucatarie;

- Exercitii de identificare si de denumire a alimentelor de baza (carne, alimente, lactate,
legume, fructe);

- Exercitii de identificare a provenientei alimentelor si a modalitatilor de folosire a lor

(faina-grau, lapte-vaca, para-par, ou-gaina);

Exercitii de identificare a hranei oamenilor/ animalelor din gospodarie;

Exercitii de integrare categoriala a alimentelor cunoscute (joc ,Salata de legume”;

,Gustarea de dimineata” etc.);

Exercitii practice de maruntire si de consumare a alimentelor de consistente diferite;

Exercitii de stabilire a unui meniu pentru mesele principale (dimineata — pranz - seara)

xercitii practice de aranjare si strangere a mesei festive cu un numar corespunzator de

tacamuri pentru numarul de locuri;

Exercitii de recunoastere a alimentelor proaspete/ alterate (dupa culoare, miros,

aspect);

Exercitii de stabilire a unui meniu pentru mese festive asezonate (Paste, Craciun);

Joc de rol: (,Cum servim masa?”; ,Masa festiva”);

Exercitii de deschidere - inchidere cutii/ impachetare alimente;

Exercitii de masurare/ cantarire a diverse alimente.

2.2 Dezvoltarea si exersarea deprinderilor de igiena sanitara

- Exercitii de numire si utilizare corecta a salii de baie si obiectelor de toaleta;

- Exercitii practice de spalare si stergere cu fixarea momentelor cand acestea se impun
(dimineata, seara, Tnainte si dupa masa etc.);

- Exercitii practice de intretfinere a igienei personale: fata, dinti, par, maini, corp;

- Exercitii practice.

2.3 Dezvoltarea si exersarea deprinderilor de igiena vestimentara si a incaltamintei

- Exercitii de identificare si denumire corespunzatoare a diferitelor piese de imbracaminte
si incaltaminte;

Exercitji practice de utilizare corecta a vestimentatiei si a incaltamintei;

Exercitii de alegere a vestimentatiei in functie de gen, momentul zilei, eveniment si
anotimp;

Joc didactic: ,Alege hainele potrivite!”;

Exercitii de sortare a rufelor murdare/ curate;

Exercitii de ingrijire/curatare si depozitare a lor;

Programa scolara FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE, -finvitamant special primar -Dizabilitati mintale usoare si moderate
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ClasaalV-a

2.4. Dezvoltarea si exersarea deprinderilor de intretinere si igienizare a spatiului de
locuit (sala de clasa, camera copilului etc.)

- Exercitii de insusire si utilizare corecta a denumirii spatjilor de locuit si dependintelor;

- Exercitii de identificare si utilizare corectd a pieselor de mobilier corespunzatoare

diverselor spatii de locuit;

- Joc didactic si/ sau software educativ ,Casa papusii”

- Jocuri de asamblare a mobilierului mini-dimensionat

- Exercitii practice de aerisire, spalare, stergere, calcare, aspirare etc

- Jocuri de rol: , Sa asezam masal!”, ,,De-a bucatarul”, ,De-a gospodina” etc.

- Exercitii de simulare a unor intdmplari din gospodarie si rezolvarea lor

Exercitii de identificare a posibilelor pericole din spatiul de locuit (prize, foc
nesupravegheat, substante toxice, medicamente etc.)

Formarea si exersarea conduitei independente pentru integrarea in plan social

ClasaalV-a

3.1. Dezvoltarea deprinderilor de existenta activa in mediul familial

- Exercitii de identificare a datelor personale (nume —prenume, véarsta, data nasterii,
adresa, numar de telefon, scrierea numelui);

- Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata,frati, surori, bunici, verisori etc.,
ex. joc: ,,Gaseste-ti fratele si sora”);

- Exercitii de descriere a persoanelor apropiate(frati/ surori,parinti/ bunici) cu incadrarea
in categoria de varsta adecvata (copil - tanar - adult - batran), prin sprijin verbal si
imagistic;

- Exercitii de memorare si reproducere a informatiilor utile despre membrii familiei
restranse;

- Exercitii de descriere a membrilor familiei dupa criterii date (nume, varsta, data nasterii,
loc de munca, profesia etc.ex. joc: ,,Numeste-ma!”, ,,Nume si caracteristici”);

- Exercitii de reprezentare a familiei in desen (test proiectiv pentru identificarea relatjilor
intre membrii familiei);

- Joc de rol pe tema relatiilor intre copii, relatiilor parinti-copii;

- Exercitii de descriere si preluare a unor responsabilitati specifice unui membru al familiei
(joc de rol “De-a tata”/ ,De-a fratele mai mare” etc);

- Exercitii practice de pregatire pentru viata de familie:aranjarea patului; stergerea
prafului; spalarea ferestrelor ; maturatul si aspiratul; spalarea lenjeriei intime; calcarea
rufelor; Timpachetare-despachetare de obiecte; ngrijirea copiilor mici, a plantelor si
animalelor de companie /“coltul viu al clasei/ casei” etc;

3.2. Formarea si dezvoltarea deprinderilor de orientare, deplasare si relationare in
mediul social

Exercitii practice de recunoastere a cartierului si a zonelor invecinate scolii si casei;
Exercitii practice de deplasare pietonala, (biserica, piata, , magazin, teatru etc.);

Exercitii -joc de recunoastere a numarului troleibuzului spre casa;

Exercitii practice de comportare civilizata in mijloacele de transport si in cadrul unor
institutii (cinematograf, teatru, biserica etc.);

Joc de rol ,Cum traversam”, ,Reguli de comportare in troleibuz’, ,La biserica”, ,in
cofetarie” etc.

Dramatizari pe teme de comportare civilizata,

Programa scolara FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE, -finvitamant special primar -Dizabilitati mintale usoare si moderate
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa alV-a

1. Gesturile de baza si
capacitatile motrice
complexe:

- gesturile rectilinii si rotative;
- coordonarea oculo-motorie gi dinamica bimanual3;

2. Schema corporala si
lateralitatea

- schema corporala proprie si a partenerului;
- fixarea lateralitatii.

3.0rientarea,
organizarea si
structurarea spatiala

- orientare,organizare si structurare spatio-temporala
- pozitii spatiale

4. lgiena alimentara

- bucataria si sala de mese ;

- alimentele/ hrana omului si a animalelor;

- alimente proaspete si alterate; pregatirea si servirea mesei;
- igiena spatiilor alimentare;

5. lgiena sanitara

- sala de baie;
- obiectele de toaleta;
- igienizarea grupului sanitar;

6. Igiena imbracamintei
si a incaltamintei

Obiectele de vestimentatie ((Tmbracaminte si incaltaminte);
- intretinerea, curatare si depozitare;
- utilizarea corespunzatoare;

7. Casa - spatiile locuintei si utilitatea lor;

- mobilierul;

- actiuni gospodaresti;

- potentiale pericole — prevenire si/ sau inlaturare;
8. Mediul familial si| 1. familial:
social -  deplasare, | - date personale;

orientare si relationare

- relatiile in cadrul familiei;

-conduite dezirabile;

2. social:

- strada;

- cartierul,

- orasul;

- reguli de comportare in mijloace de transport/
publice.

institutii

Programa scolara FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE, -finvitamant special primar -Dizabilitati mintale usoare si moderate
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Sugestii metodologice

Principiul integrativ al actiunii educational-terapeutice obliga ca activitatile
educationale sa fie valorificate sub toate aspectele, ca urmare a faptului cad aceste
categorii terapeutice nu pot fi abordate separat. in organizarea procesului de invatare sunt
selectate situatile de invatare care conduc la formarea deprinderilor si dezvoltarea
capacitatilor utile, coreland secventele de invatare cu competentele necesare dezvoltarii
conform potentialitatilor individuale.

Adaptarea interventiilor avand in vederea marimea si gradul de dificultate al sarcinii,
metodele de predare (metode de invatare prin cooperare, metode activ-participative, jocul
didactic), materialul didactic(intuitive- concret), selectarea sarcinilor de invatare dupa
criteriul maturitatii intelectuale, adoptarea unor metode de invatare diferite dar si a unor
materiale si mijloace didactice diverse au scopul de a forma si dezvolta deprinderi
practice de munca intelectuala, adaptative la viata cotidiana, care sa formeze capacitatea
de a invata sa inveti si exersarea deprinderilor.

Jocul, ca invatare si terapie, dezvolta copilului capacitatea de observare, de analiza
si de exersare a operatorilor logici, predarea-invatarea prin joc porneste de la contextul
scolar pana la contextul social-integrator, in scopul compensarii personalitatii elevului cu
dizabilitati intelectuale si abilitarii acestuia cu modalitati de actiune in situatii cotidiene,
sociale. Prin joc se poate obtine intarirea comportamentelor si rationamentelor corecte gi,
poate cel mai important aspect didactico-formativ, motivarea copilului deficient spre
explorare si cunoastere.

In concluzie, interventia educationala la elevii cu dizabilitati intelectuale usoare si
moderate trebuie sa se sprijine pe dezvoltarea personala deplina a acestora, prin
promovarea unor abilitati sau competente fundamentale, care sa asigure in primul rand
formarea identitatii de sine si a autonomiei personale, maturizarea afectiva, relationarea cu
cei din jur, rezolvarea de sarcini pornind de la nivelul elementar, utilizarea continuturilor
invatate in viata de zi cu zi, necesare desfasurarii unor activitati sociale utile si care sa
favorizeze integrarea lor sociala.

Programele Terapiilor educationale complexe si integrate au un demers flexibil,
cadrul didactic avand reperele curriculare la nivel mediu si operand diferentieri, adaptari in
functie de particularitatile clasei si ale elevului cu care lucreaza.

Programa scolara FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE, -finvitamant special primar -Dizabilitati mintale usoare si moderate
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