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Nota de prezentare

Aria curriculara Terapia educationala complexa si integrata are alocata o
norma de profesor educator/clasa si cuprinde activitati de: Formarea autonomiei
personale, Socializare, Stimulare cognitiva, Terapie ocupationala si Ludoterapie.
Aceste activitati, realizate de profesorul-educator, sprijind si completeaza programul
de predare-invatare-evaluare realizat de profesorul de psihopedagogie speciala.
Numarul orelor de terapie se stabileste in mod personalizat pentru fiecare elev, in
functie de particularitatile sale de varsta si de dezvoltare individuala.

Programa pentru Terapia educationala complexa si integrata este elaborata
potrivit unui nou model de proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia
programei este realizata astfel incat sa contribuie la formarea unor competente
necesare unui minim de autonomie personala si sociala in cazul elevilor cu dizabilitati
intelectuale. Din perspectiva acestei discipline, orientarea demersului didactic pornind
de la competente permite accentuarea scopului pentru care se realizeaza invatarea
mediata si a dimensiunii actionale in formarea unor persoane usor integrabile in
societate.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente: - Nota de
prezentare - Competente generale - Competente specifice si exemple de activitati de
invatare - Continuturi - Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu
sau a unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei jaloneaza achizitiile
elevului pentru intregul ciclu primar/gimnazial.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta
etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui ciclu de invatamant in
cazul elevilor cu dizabilitate intelectuala severa. Pentru realizarea competentelor
specifice, In programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica
potentialul psihoindividual al elevului si care integreaza strategii didactice adecvate
unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare
elevului pentru dobandirea unor competente de baza.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului
didactic sa modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare-
recuperare. Se urmareste astfel realizarea unui demers didactic personalizat, care sa
asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul specific al fiecarei
clase si al fiecarui elev ,in functie de potentialul psihoindividual.

Avand in vedere categoria elevilor carora |li se adreseaza prezenta
programa este necesara o abordare specifica educatiei speciale, in esenta, pe
stimularea invatarii-recuperarii prin exercitii ,jocuri didactice , care sa ofere in acelasi
timp o plaja larga de diferentiere a demersului terapeutic, in functie de nivelul de
dezvoltare a elevilor. Actuala programa scolara situeaza in centrul preocuparii sale
invatarea mediata , activa, centrata pe elev. Invatarea nu este un proces pasiv, care li
se intdmpla elevilor, ci 0 experienta personala, la care ei trebuie sa participe.

Desfasurandu-se in zona dezvoltarii (mintale) actuale, invatarea empirica
(spontana, nedirijata) nu dispune de valente formative deosebite, deoarece ea nu
solicita elevul la un efort intelectual intens. Pentru a fi eficienta in sens formativ,
invatarea-recuperarea se cere a fi proiectata astfel incat sa actioneze in zona proximei
dezvoltari, adici sa-l solicite pe elev peste capacitatile lui de invatare spontana. In
aceasta perspectiva, invatarea-recuperarea are un caracter intensiv, stimulativ si
urmareste nu atat acumularea de material informativ — dar si aceasta — cat, mai ales,

antrenarea capacitatilor reale de care dispune elevul, accelerarea dezvoltarii sale, cu
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alte cuvinte, transformarea continua a zonei proximei dezvoltari in zona a dezvoltarii
actuale, forta motrica a acestei dezvoltari accelerate gasindu-se in resursele interne
ale invatarii-recuperarii ca factor dinamizator, adica ale unei invatari formative,
dinamice.

Aceasta perspectiva sta la baza elaborarii unor modele de interventie
instructiv-educativa si terapeutica mai eficienta, avand ca element central invatarea
mediatd. Tnvatarea mediatd este acel tip de activitate cognitivd, in cadrul careia
accesul elevului la noua informatie si la demersul rezolutiv operational este
(inter)mediat de catre o alta persoana — parinte, dascal sau chiar un elev mai mare —
care-l sustine afectiv si-l ajuta sa infeleaga si sa faca ceea ce i se cere, actionand intr-
0 zona — zona proximei dezvoltari — care depaseste, mai mult sau mai putin accentuat,
capacitatile sale de rezolvare independenta.

Terapia educationala complexa si integrata se bazeaza pe un curriculum
structurat pe patru arii de dezvoltare:

- aria de dezvoltare fizica

- aria de dezvoltare perceptiva

- aria de dezvoltare intelectuala

- aria de dezvoltare personala si sociala

Competentele si componentele constitutive ale ariilor de dezvoltare sunt
completate sau adaptate in functie de particularitatile elevilor si de nivelul lor de
scolarizare.

Disciplinele din cadrul ariei curriculare terapie educationala complexa si integrata
sunt:

e Stimularea cognitiva - vine in sprijinul activitafilor educative realizate de elev
impreuna cu profesorul psihopedagog, pentru completarea acestora si
consolidarea lor (activitati de invatare)

e Terapia ocupationala - are ca scop formarea unor deprinderi adaptative care-i
permit elevului sa-si satisfaca nevoile personale si sa raspunda cerintelor
mediului (colaj, modelare plastilina, diverse produse finite: decoratiuni, felicitari);
include si meloterapia

e Formarea autonomiei personale - vizeaza formarea capacitatii elevului de a se
manifesta cat se poate de independent (igiena personala, reguli de conduita
etc.)

e Socializarea - are scopul de a pregati elevii pentru integrarea optima in viata
sociala si familiala (norme de comportare, obisnuirea cu spatiul clasei, scolii,
imprejurimile si cadrul social larg, vizite, excursii etc.)

e Ludoterapia - vine in sprijinul socializarii elevului, ii dezvolta spiritul de echipa,
comunicativitatea, spiritul creator si il responsabilizeaza cu ajutorul jocurilor
divere.
in cazul copiilor cu dizabilitati intelectuale descoperirea propriului corp si a lumii

exterioare devine prioritara pentru cresterea gradului de adaptabilitate, pentru
formarea unor deprinderi de autonomie personala si sociala si pentru intelegerea si
perceperea corecta a lumii in care traiesc.

Cunoasterea stiintifica a mediului Tnconjurator ofera copiilor ocazia de a gandi
si a invata, de a-si dezvolta curiozitatea si interesul pentru anumite aspecte ale lumii
inconjuratoare, prin actiune directa, explorare si observatje.

Prin intermediul modulelor din cadrul ariei curriculare “Terapia educationala
complexa si integrata”, scoala asigura caracterul stiintific al cunostintelor empirice
achizitionate de elev in viata cotidiana, incat acestea sa devina cunostinte functionale,
eficiente adaptarii la mediul social. Notiunile stiintifice dobandite de copilul cu
dizabilitati intelectuale au o acoperire senzoriala, avand la baza contactul direct cu
obiectele si cu imaginile acestora. Caracterul practic-aplicativ al experientelor de
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cunoastere in care este introdus copilul permite intelegerea relatiilor dintre organ si
functie (ureche-auz; ochi-vaz etc), organism si mediu.

Structurarea proceselor de cunoastere constituie un demers complex, caruia fi
urmeaza dezvoltarea cognitiva si invatarea instrumentalda. La copilul cu dizabilitati
inteletuale severe, educatia cognitiva este specifica, urmand un proces diferit de
invatarea copilului obisnuit. Stimularea senzoriala si motorie conditioneaza abilitarea
copilului pe axele principale: comunicare, abilitati cognitive,autonomie personala si
sociala.

Educarea proceselor senzorial-motorii primare si dezvoltarea motricitatji
generale vizeaza dezvoltarea unor abilitati si deprinderi care constituie punctul de
plecare in dezvoltarea cognitiva, a limbajului, a comunicarii, precum i
operationalizarea unor concepte matematice elementare. in dezvoltarea senzoriala,
unele experiente de viata, cum ar fi cele care implica spatiul, timpul si cantitatea, au
scopuri legate de matematica. Formarea si operationalizarea unor concepte
matematice elementare conduc la intelegerea conceptului de numar si folosirea
concreta a numerelor in situatii cotidiene (exemplu : alegerea autobuzului corect,
folosirea banilor etc.).

Diferentierea curriculara se va face prin sarcini, prin sprijin, prin resurse. Astfel
copiii vor putea:

e sa-si dezvolte interesul fatd de mediul inconjurator si fata de propria persoana;
e sa se foloseasca de propriile simturi pentru a observa si a investiga mediul
inconjurator;
sa-gi largeasca campul experientei directe;
sa inteleaga notiunile de cauza si efect;
sa aplice cunostintele invatate in viata cotidiana,
sa cunoasca regulile unei vieti sanatoase;
sa opereze cu instrumente de masura si cu unitati de masura semnificative;
sa experimenteze simplu schimbarile de stare ale materiei;
sa congtientizeze alternanta zi/ noapte si cea a anotimpurilor.
Copiii cu dizabilitdti intelectuale pot realiza progrese prin achiziti cu
aplicabilitate larga in viata cotidiana si cu efecte semnificative pentru buna lor
integrare sociala.

Programa este astfel conceputa, incat sa nu ingradeasca libertatea
profesorului- educator de a alege activitatile recuperativ-terapeutice cele mai adecvate
atingerii obiectivelor propuse.
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Competente generale

1. Explorarea mediului inconjurator prin stimularea potentialului
senzorioperceptiv.

2. Manifestarea unor miscari/gesturi motrice de baza prin
stimularea motricitatii generale si a manualitatii.

3. Comunicarea gestuala /verbala a nevoilor de baza.
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CLASA PREGATITOARE
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea mediului inconjurator prin stimularea potentialului senzorio-
perceptiv

Clasa pregatitoare

1.1. Descopera, atinge , miroase , gusta obiecte/ alimente cu sprijin

o Exerciti de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv/ vizual, tactil etc);

e Exercitii de discriminare vizuala (identic/ diferit, perceperea transformarilor; sortari
dupa un criteriu — culoare; marime; forma);

e Exercitii de discriminare auditiva (zgomote, onomatopee, sunete, voci familiare
etc.);

e Exercitii de discriminare olfactiva si gustativa (mirosuri si alimente familiare)

e Exercitii de sesizare a unor caracterisitici simple si de punere in corespondenta:
laméaie — acru; inghetata — rece etc;

e Exercitii de discriminare tactild (discriminare - tipuri de material: moale, tare,
neted, aspru etc.);

o Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar;

1.2. Distinge obiectele din mediul inconjurator prin explorarea multisenzoriala
e Exercitii de discriminare senzoriala (auditiva, vizuala, gustativa, olfactiva, tactila);
e Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv/ vizual/ tactil etc.);
o Exercitii de atingere, pipaire, presare, mangaiere;

1.3. Descopera senzatiile propriului corp si realizeaza pozitii/ miscari ale corpului
e Exercitii-joc de atingere, de descoperire a propriului corp/ a corpului partenerului
de joc;
e Exercitii pentru postura:
- exercitii de imitare a posturii profesorului/ colegului/ a persoanelor din
imagini (pozitii de baza: ,in picioare”; ,culcat’, ,in sezut”);
- exercitii-joc pentru mentinerea echilibrului (Jocul ,Statuia”, ,Mergi pe
traseul indicat!” etc.);
- exercitii de formare si educare a echilibrului static (biped si pe un picior);
- exercitii de formare si educare a echilibrului in trecerea de la static la
deplasare (oprire/ deplasare);
- exercitii de formare si educare a echilibrului dinamic necesar deplasarii
independente facile;
e Exercitii senzoriale si motorii, cu antrenarea progresiva a tuturor partilor corpului
- exercitii de migcare a capului/ a bratelor/ a picioarelor/ a trunchiului;
- exercitii de manipulare a diverse obiecte (apucare/ prindere/ aruncare;
saritura peste coarda/ groapa de nisip etc);
o Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp
- exercitii de motricitate generala (catarare, rostogolire, tarare, mersul in
patru labe, salturi, joc cu mingea, jocuri de echilibru);
- exercitii de motricitate fina (insirarea margelelor pe ata, asezarea pionilor
pe tabla cu gaurele, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele cu ata si
sfoara; incastrari, plastilind, mototoliri etc);
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2.Manifestarea unor migcari/gesturi motrice de baza prin stimularea motricitatii
generale si a manualitatii

Clasa pregatitoare

2.1. Utilizeaza aparatul locomotor pentru adaptarea la mediul scolar
o Exerciti de miscare, deplasare, oprire, rasucire, sarire, catarare, rostogolire,
tarare, mersul in patru labe, salturi, joc cu mingea, jocuri de echilibru, dans
e Exercitii de miscare a capului/ a bratelor /a picioarelor/ a trunchiului;
e Exercitii de manipulare a diverse obiecte (apucare/ prindere/ aruncare; saritura
peste coarda/ groapa de nisip etc);
e Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp
e Exercitii de motricitate fina (insirarea margelelor pe ata, asezarea pionilor pe
tabla cu gaurele, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele/ cu ata si sfoar3;
incastrari, plastilina, mototoliri etc);
e Exercitii senzoriale si motorii, cu antrenarea progresiva a tuturor partilor corpului.
2.2. Manifesta unele abilitati manuale pentru adaptare la mediu
e Exercitii de migcare a bratelor prin gesturi rectilinii, imitdnd unelte diferite
("Fierastraul si rindeaua”);
e Exercitii de urmarire cu degetul a unor trasee formate din linii orizontale si
verticale (,Drumul soricelului’);
e Exercitii pe presare, rupere, mototolire, modelare pe diferite suporturi materiale;
e Exercitii simple si combinate de miscare, deplasare, oprire, rasucire, ridicare,
urmarire a unui traseu;
e Exercitii de asezare a pionilor pe tabla;
e Exercitii de comunicare gestuala (semne si gesturi semnificativ-umane: Pa!
Bravo! Vino! Du-te!).
2.3. Identifica partile corpului uman
e Exercitii - joc de identificare si selectare a elementelor principale ale schemei
corporale proprii Si ale partenerului;
Exercitii de executare a unor gesturi prin imitatie si la comanda verbala;
Exercitiu ludic de asociere imagine - parte corporala corespunzatoare;
e Exercitiu - joc de reconstituire imagistica a schemei corporale (puzzles cu numar
mic de piese (3-5 piese)/ completare de imagini lacunare);
o Exercitii de transfer a obiectelor dintr-o mana in alta;
o Exercitii de executare a unei miscari simultan cu mana dreapta si stanga (cu si
fara elemente ajutatoare);
e Exercitii de rulare a coltului unui servetel,
e Exercitii de introducere a unor margele in sticla;
o Exercitii de aruncare si prinderea unui obiect.
2.4. Identifica pozitia obiectelor in raport cu propriul corp

Exercitii de identificare a pozitiei obiectelor unele fata de altele (pe, sub, in fata,
in spate, deasupra - dedesubt) si fata de sine;
Exercitii de parcurgere a unor trasee impuse ("Calca pe cartoane”, "Grupeaza-te

la stegulet”, "Mergi serpuit!”);
Exercitii - joc de cautare a unui obiect ascuns dupa repere verbale.

3. Comunicarea gestuala/ verbala a nevoilor de baza

Clasa pregatitoare

3.1. Accepta contactul cu persoanele din mediul scolar
o Exercitii de captare a atentiei asupra persoanelor cu care intra in contact:

,2UJita-te in ochii mei”, ,Atinge-mi mana”, ,la-maé de mana”, ,Hai s& dam noroc”,
~»Recunoaste vocea!”;
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o Exercitii de identificare a persoanelor: Ghici cine te-a strigat, Cine a intrat pe usa,

o Exercitii de recunoastere prin utilizarea alternativa a senzatiilor (vizual/ auditiv/

Cine sta langa tine/ in fata ta, Alege partenerul de joc, Asocieaza fotrografia cu
persoana/ numele cu persoana;

olfactiv): "Cine este profesorul tau?”, ,Care sunt colegii tai?” etc.

3.2. Manifesta unele deprinderi de igiena sanitara

Exercitii de recunoastere a salii de baie si a obiectelor de toaletd concret/ in
imagini;

Exercitii de comunicare (verbal sau nonverbal) a nevoii de a merge la toaleta;
Exercitii de dezbracare/ imbracare la toaleta (asistat);

Exercitii de folosire corecta a toaletei;

Exercitii de folosire a hartiei igienice;

Exercitii practice de intretinere a igienei personale (spalare pe maini, fata, dinti si
perierea parului);

Exercitii de folosire a prosopului dupa spalare;

Exercitii de insusire a ordinii operatiilor necesare igienei mainilor, fetei, corpului

3.3. Manifesta unele deprinderi de igiena alimentara

Exercitii - joc de recunoastere (nonverbal/ verbal) concret/ in imagini a
mobilierului si dotarilor din sala de mese, bucatarie si sufragerie;

Activitati practice de aranjare a veselei si tacAmurilor pentru servirea mesei
(concret sau joc de rol);

e Exercitii de adoptare a pozitiei corecte la masa;
e Exercitii practice de manevrare a tacamurilor la servirea mesei;
e Exercitii de debarasare a mesei;
o Exercitii de identificare/ diferentiere a alimentelor de baza prin activitati
senzoriale;
o Activitati practice de manipulare si pastrare a alimentelor,;
Exercitii de spalare a fructelor;
Exercitii practice de servire a alimentelor in ordinea fireasca a unui meniu.
Continuturi
Domenii de continut Clasa pregatitoare
Senzatii si perceptii Explorare si discriminare:
- obiecte;
- alimente;
- imbracaminte;
- fenomene.
Schema corporala si - corpul uman;
lateralitatea - gesturi de baza.
Orientarea, organizarea si - pozitia obiectelor;
structurarea spatiala - raporturile dintre acestea,;
Igiena alimentara - bucataria si sala de mese;
- alimentele;
- servirea mesei,
- igiena spatiilor alimentare,
Igiena sanitara - sala de baie;
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Domenii de continut

Clasa pregatitoare

Senzatii si perceptii

Explorare si discriminare:

obiecte;

alimente;
imbracaminte;
fenomene.

Schema corporala si
lateralitatea

corpul uman;
gesturi de baza.

Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

pozitia obiectelor;
raporturile dintre acestea;

Igiena alimentara

bucataria si sala de mese;
alimentele;

servirea mesei;

igiena spatiilor alimentare,

obiectele de toaleta;
igienizarea grupului sanitar.

Igiena imbracamintei si a

obiectele de vestimentatie;

incaltamintei (imbracaminte si incaltaminte);
- depozitarea si intretinerea;
- utilizarea corespunzatoare.
Casa - spatiile locuintei si utilitatea lor;

mobilierul;
activitati gospodaresti.

Familia si societatea

date personale;

relatiile in cadrul familiei;
conduite dezirabile;
strada;

cartierul.
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CLASAI
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea mediului inconjurator prin stimularea potentialului senzorio-
perceptiv

Clasal l

1.1 Foloseste simturile in explorarea mediului inconjurator.

e Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv, vizual, tactil etc.);

e Exercitii de discriminare vizuala (identic/ diferit, perceperea transformarilor;
sortari dupa un criteriu — culoare; marime; forma);

e Exercitii de discriminare auditiva (zgomote, onomatopee, sunete, voci
familiare etc.);

e Exercitii de discriminare olfactiva si gustativa (mirosuri si alimente familiare)

e Exerciti de sesizare a unor caracterisitici simple si de punere in
corespondenta: lamaie — acru; inghetata — rece etc;

o Exercitii de discriminare tactila (discriminare - tipuri de material: moale, tare,
neted, aspru etc.);

e Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar;

o Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor, perceptibile pe
baza simturilor;

1.2. Recunoaste obiectele din mediul inconjurator prin explorarea
multisenzoriala
e Exercitii de discriminare senzoriala (auditiva, vizuala, gustativa, olfactiva,
tactila);
e Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv/ vizual/ tactil etc)
o Exercitii de atingere, pipaire, presare, mangaiere

1.3. Utilizeaza senzatiile propriului corp si realizeaza pozitii/ miscari ale
corpului
e Exercitii-joc de atingere, de descoperire a propriului corp/ a corpului
partenerului de joc
e Exercitii pentru postura:
- exercitii de imitare a posturii profesorului/ colegului/ a persoanelor din imagini
(pozitii de baza: ,in picioare”; ,culcat”, ,in sezut”);
- exercitii-joc pentru mentinerea echilibrului (Jocul ,Statuia”, ,Mergi pe traseul
indicat!” etc.);
- exercitii de formare si educare a echilibrului static (biped si pe un picior);
- exercitii de formare si educare a echilibrului in trecerea de la static la
deplasare (oprire/ deplasare);
- exercitii de formare si educare a echilibrului dinamic necesar deplasarii
independente facile;
e Exercitii senzoriale si motorii, cu antrenarea progresiva a tuturor partilor
corpului:
- exercitii de migcare a capului/ a bratelor/ a picioarelor/ a trunchiului;
- exerciti de manipulare a diverse obiecte (apucare/ prindere/ aruncare;
saritura peste coarda/ groapa de nisip etc);
e Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp
- exercitii de motricitate generala (catarare, rostogolire, tarare, mersul in patru
labe, salturi, joc cu mingea, jocuri de echilibru);
- exercitii de motricitate fina (insirarea margelelor pe ata, asezarea pionilor pe

Programa scolara FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE - Invatémant special primar — Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate



498 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Clasal
tabla cu gaurele, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele/ cu ata si sfoarg;
incastrari, plastilina, mototoliri etc);
o Exercitii de identificare a senzatiilor de cald-rece, durere-placere.

2. Manifestarea unor miscari/ gesturi motrice de baza prin stimularea motricitatii
generale si a manualitatii

Clasal
2.1. Exerseaza miscarile grosiere si fine pentru adaptarea la mediul scolar

o Exercitii de miscare, deplasare, oprire, rasucire, sarire, catarare, rostogolire,
tarare, mersul in patru labe, salturi, joc cu mingea, jocuri de echilibru, dans;

e Exercitii de miscare a capului/ a bratelor/ a picioarelor/ a trunchiului;

e Exerciti de manipulare a diverse obiecte (apucare/ prindere/ aruncare;
saritura peste coarda/ groapa de nisip etc);

e Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp;

e Exercitii de motricitate fina (insirarea margelelor pe ata, asezarea pionilor pe
tabla cu gaurele, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele/ cu ata si sfoara;
incastrari, plastilina, mototoliri etc);

e Exercitii senzoriale si motorii, cu antrenarea progresiva a tuturor partilor
corpului.

2.2. Utilizeaza motricitatea grosiera si fina pentru comunicare, adaptare la
mediu

e Exercitii de miscare a bratelor prin gesturi rectilinii, imitdnd unelte diferite
("Fierastraul si rindeaua”);

e Exercitii de urmarire cu degetul a unor trasee formate din linii orizontale si
verticale (,Drumul soricelului”);

e Exercitii pe presare, rupere, mototolire, modelare pe diferite suporturi
materiale;

e Exercitii simple si combinate de miscare, deplasare, oprire, rasucire, ridicare,
urmarire a unui traseu;

e Exerciti de coordonare oculo-motorie si de dinamica bimanuala (joc de
constructie, puzzle din 2 piese, incastrare simple);

o Exercitii de asezare a pionilor pe table cu gaurele.

e Exercitii de comunicare gestuala (semne si gesturi semnificativ-umane: ,Pa!”,
,Bravo!”, Vino!”, ,Du-te!”).

2.3. Identifica schema corporala si lateralitatea

o Exercitii-joc de identificare si selectare a elementelor principale ale schemei
corporale proprii si ale partenerului;

o Exercitii de excutare a unor gesturi prin imitatie si la comanda verbala;

e Exercitiu ludic de asociere imagine - parte corporala corespunzatoare;

e Exercitiu - joc de reconstituire imagistica a schemei corporale (puzzle cu
numar mic de piese (3-5 piese)/ completare de imagini lacunare);

o Exercitii imitative/ reflectate in fata oglinzii;

o Exercitii de rezolvare a unor sarcini cu mana dominanta si cu ambele maini;

o Exercitii-joc de atingere, de descoperire a propriului corp/ a corpului
partenerului de joc;

o Exercitii de transfer a obiectelor dintr-o mana in alta;

o Exercitii de executare a unei miscari simultan cu mana dreapta si stanga (cu
si fara elemente ajutatoare);

o Exercitii de rulare a coltului unui servetel;

e Exercitii de introducere a unor margele in sticlg;
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Exercitii de aruncare si prindere a unui obiect.

2.4. Manifesta comportamente necesare orientarii in spatiul clasei

Exercitii de identificare a pozitiei obiectelor unele fata de altele (pe, sub, in
fata, in spate, deasupra-dedesubt) si fata de sine;

Exercitii de utilizare a unor forme neregulate ori regulate, utilizdnd cuburi,
sireturi, sarma, sfoara;

Exercitii de ordonare a obiectelor peste, pe, deasupra, dedesubtul, induntrul
sau in afara unui spatiu/ obiect dat ori construit de el;

Exercitii de parcurgere a unor trasee impuse ("Calca pe cartoane”,
"Grupeaza-te la stegulet”, "Mergi serpuit!”);

Exercitii - joc de cautare a unui obiect ascuns dupa repere verbale.

3. Comunicarea gestualal/ verbala a nevoilor de baza

Clasa l

3.1. Identifica persoanele din mediul scolar

Exercitii de identificare a persoanelor: Ghici cine te-a strigat, Cine a intrat pe
usa, Cine sta langa tine, in fata ta, Alege partenerul de joc, Asocieaza
fotrografia cu persoana, numele cu persoana;

Exercitii de recunoastere prin utilizarea alternativa a senzatiilor (vizual/
auditiv/ olfactiv): Cine este profesorul tdu, Care sunt colegii tai etc.

Exercitii de Tnvatare a unui dialog simplu: Buna ziual, La revedere!, Cum te
cheama?;

Exercitii de comunicare (verbal sau nonverbal) a nevoilor de baza, a dorintelor
imediate;

Exercitii de realizare a unor sarcini in perechi, grupuri, echipe;

3.2. Manifesta unele deprinderi de igiena sanitara

Exercitii de recunoastere a salii de baie si a obiectelor de toaleta concret/in
imagini;

Exercitii de comunicare (verbal sau nonverbal) a nevoii de a merge la toaleta;
Exercitii de dezbracare/imbracare la toaleta (asistat);

Exercitii de folosire corecta a toaletei;

Exercitii de folosire a hartiei igienice;

Exercitii practice de intretinere a igienei personale (spalare pe maini, fata,
dinti si perierea parului);

Exercitii de folosire a prosopului dupa spalare;

Exercitii de Tnsusire a ordinii operatiilor necesare igienei mainilor, fetei,
corpului;

3.3. Manifesta unele deprinderi de igiena alimentara

Exercitii - joc de recunoastere (nonverbal/ verbal) concret/ in imagini a
mobilierului si dotarilor din sala de mese, bucatarie si sufragerie;

Activitati practice de aranjare a veselei si tacAmurilor pentru servirea mesei
(concret sau joc de rol);

Exercitii de adoptare a pozitiei corecte la masa;

Exercitii practice de manevrare a tacamurilor la servirea mesei;

Exercitii de debarasare a mesei;

Exercitii de identificare/ diferentiere a alimentelor de baza prin activitati
senzoriale;

Activitati practice de manipulare si pastrare a alimentelor;

Exercitii de spalare a fructelor;

Exercitii practice de servire a alimentelor in ordinea fireasca a unui meniu.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasal

Senzatii si perceptii

Explorare si discriminare:

obiecte;
alimente;
imbracaminte;
fenomene.

Schema corporala si
lateralitatea

corpul uman;
gesturi de baza;

Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

pozitia obiectelor;
raporturile dintre acestea.

Igiena alimentara

bucataria si sala de mese;
alimentele;

servirea mesei si igiena spatiilor
alimentare;

Igiena sanitara

sala de baie;
obiectele de toalet3;
igienizarea grupului sanitar.

Igiena imbracamintei si a
incaltamintei

obiectele de vestimentatie
(imbracaminte si incaltaminte);
depozitarea si intretinerea;
utilizarea corespunzatoare.

Casa

spatiile locuintei si utilitatea lor;
mobilierul;
activitati gospodaresti;

Familia si societatea

date personale;

relatiile Tn cadrul familiei;
conduite dezirabile;
strada;

cartierul.
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CLASA all-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea  mediului inconjurator prin stimularea potentialului
senzorioperceptiv

Clasa all-a

1.1. Utilizeaza propriile senzatii in cunoasterea si recunoasterea obiectelor

din mediul inconjurator

e Exercitii de cunoastere si recunoastere a obiectelor prin utilizarea unora/
tuturor simturilor;

e Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor, perceptibile pe
baza simturilor;

o Exercitii de cunoastere si recunoastere a obiectelor doar cu ajutorul vazului

e Exerciti de cunoastere si recunoastere a persoanelor/ unor obiecte/
fenomene doar pe baza auzului;

o Exercitii de cunoastere si recunoastere a obiectelor doar pe baza mirosului si
sau gustului;

o Exercitii de cunoastere si recunoastere a obiectelor/ persoanelor doar prin
simtul tactil;

e Exercitii de sesizare a unor caracterisitici si de punere in corespondenta a
acestora (obiect — descriere);

o Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul inconjurator;

1.2. Realizeaza diferentele intre obiectele din mediul inconjurator
e Exerciti de cunoastere si recunoastere senzoriald (auditiva, vizuala,
gustativa, olfactiva, tactila);
o Exercitii de diferentiere a obiectelor din mediul inconjurator, prin antrenarea
mai multor analizatori (auditiv/ vizual/ tactil etc);
o Exercitii de utilizarea adecvata a obiectelor din mediul inconjurator

1.3 Cunoaste senzatiile propriului corp si realizeaza pozitii/i miscari ale
corpului
e Exercitii pentru postura:
- exercitii de imitare a posturii profesorului/ colegului/ a persoanelor din
imagini (pozitii de baza: ,in picioare”; ,culcat’, ,in sezut”);
- exercitii-joc pentru mentinerea echilibrului (Jocul ,Statuia®, ,Mergi pe
traseul indicat!” etc.)
- exercitii de formare si educare a echilibrului static (biped si pe un
picior);
- exercitii de formare si educare a echilibrului in trecerea de la static la
deplasare (oprire/ deplasare);
- exercitii de formare si educare a echilibrului dinamic necesar deplasarii
independente facile;
o Exercitii senzoriale si motorii, cu antrenarea progresiva a tuturor partilor
corpului
- exercitii de migcare a capului/ a bratelor /a picioarelor/ a trunchiului;
- exercitii de manipulare a diverse obiecte (apucare/ prindere/ aruncare;
saritura peste coarda/ groapa de nisip etc);
e Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp
- exercitii de motricitate generala (catarare, rostogolire, tarare, mersul in
patru labe, salturi, joc cu mingea, jocuri de echilibru);
- exerciti de motricitate fina (insirarea margelelor pe ata, asezarea
pionilor pe tabla cu gaurele, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele/ cu
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Clasaall-a
ata si sfoara; incastrari, plastilina, mototoliri etc.);
o Exercitii de identificare a senzatiilor de cald-rece, durere-placere.

2. Manifestarea unor miscari/ gesturi motrice de baza prin stimularea
motricitatii generale si a manualitatii
Clasaall-a
2.1 Executa miscari grosiere si fine dupa model

o Exercitii de miscare, deplasare, oprire, rasucire, sarire ,catarare, rostogolire,
tarare,mersul in patru labe, salturi, joc cu mingea, jocuri de echilibru, dans

e Exercitii de migcare a capului/ a bratelor /picioarelor/trunchiului;

e Exerciti de manipulare a diverse obiecte (apucare/ prindere/ aruncare;
saritura peste coarda/groapa de nisip etc);

e Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp;

e Exercitii de motricitate fina (ingirarea margelelor pe ata, asezarea pionilor pe
tabla cu gaurele, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele/ cu ata si sfoara;
incastrari, plastilina, mototoliri etc.);

e Exercitii senzoriale si motorii, cu antrenarea progresiva a tuturor partilor
corpului.

2.2 Manifesta coordonarea oculo-motorie in gesturi uzuale simple

e Exercitii de miscare a bratelor prin gesturi rectilinii, imitdnd unelte diferite
("Fierastraul si rindeaua”);

e Exercitii de urmarire cu degetul a unor trasee formate din linii orizontale si
verticale (,Drumul soricelului”);

e Exercitii pe presare, rupere, mototolire, modelare pe diferite suporturi
materiale;

e Exercitii simple si combinate de migcare, deplasare, oprire, rasucire, ridicare,
urmarire a unui traseu;

e Exercitii de coordonare oculo-motorie si de dinamica bimanuala ( joc de
constructie, puzzle din 2 piese, incastrare simple);

o Exercitii de asezare a pionilor pe table cu gaurele.

e Exercitii de comunicare gestuala (semne si gesturi semnificativ-umane: Pal!
Bravo! Vino! Du-te! Da-mi!).

2.3Recunoaste schema corporala si lateralitatea

e Exercitii - joc de identificare si selectare a elementelor principale ale schemei
corporale proprii si ale partenerului;

Exercitii de excutare a unor gesturi prin imitatie si la comanda verbala;
Exercitiu ludic de asociere imagine - parte corporala corespunzatoare;

e Exercitiu - joc de reconstituire imagistica a schemei corporale [puzzle cu
numar mic de piese (3-5 piese)/ completare de imagini lacunare];

o Exercitii imitative / reflectate in fata oglinzii;

o Exercitii de rezolvare a unor sarcini cu mana dominanta si cu ambele maini;

e Exercitii - joc de atingere, de descoperire a propriului corp/ a corpului
partenerului de joc;

o Exercitii de transfer a obiectelor dintr-o méana in alta;

o Exercitii de executare a unei miscari simultan cu mana dreapta si stanga (cu
si fara elemente ajutatoare);

o Exercitii de rulare a coltului unui servetel;

e Exercitii de introducere a unor margele in sticla;

e Exercitii de aruncare si prinderea unui obiect.
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2.4 Se orienteaza in spatiul clasei

o Exercitii de identificare a pozitiei obiectelor unele fata de altele ( pe, sub, in
fata, in spate, deasupra- dedesubt) si fata de sine;

e Exerciti de realizare a unor sarcini de tip scolar( Curatenia clasei ,
Rearanjarea mobilierului);

e Exercitii de parcurgere a unor trasee impuse ("Calca pe cartoane”,

" Grupeaza-te la stegulet”, ” Mergi serpuit!”);

o Exercitii- joc de cautare a unui obiect ascuns dupa repere verbale.

3. Comunicarea gestuala /verbala a nevoilor de baza

Clasaall-a

3.1. Cunoaste si recunoaste persoanele din mediul familial si scolar
o Exercitii de recunoastere a persoanelor cunoscute;
o Exercitii de atribuire a unor trasaturi specifice persoanelor din mediul familial si
scolar;
e Exercitii de recunoastere prin utilizarea alternativa a senzatiilor ( vizual/
auditiv/ olfactiv): Cine este profesorul tau, Care sunt colegii tai etc.

3.2. Manifesta deprinderi de igiena sanitara
o Exercitii de recunoastere a sdlii de baie si a obiectelor de toaletd concret/ in
imagini;
Exercitii de comunicare (verbal sau nonverbal) a nevoii de a merge la toaleta;
Exercitii de dezbracare/imbracare la toaleta (asistat);
Exercitii de folosire corecta a toaletei;
Exercitii de folosire a hartiei igienice;
Exercitii practice de intretinere a igienei personale ( spalare pe maini, fata,
dinti si perierea parului);
Exercitii de folosire a prosopului dupa spalare;
o Exercitii de insusire a ordinii operatiilor necesare igienei mainilor , fetei ,
corpului;

3.3. Manifesta deprinderi de igiena alimentara
e Exercitii - joc de recunoastere (nonverbal/verbal) concret/ in imagini a
mobilierului si dotarilor din sala de mese, bucatarie si sufragerie;
o Activitati practice de aranjare a veselei si tacdmurilor pentru servirea mesei (
concret sau joc de rol);
Exercitii de adoptare a pozitiei corecte la masa;
Exercitii practice de manevrare a tacamurilor la servirea mesei;
Exercitii de debarasare a mesei;
Exercitii de identificare/diferentiere a alimentelor de baza prin activitati
senzoriale;
Activitati practice de manipulare si pastrare a alimentelor;
o Exercitii de spalare a fructelor;
e Exercitii practice de servire a alimentelor in ordinea fireasca a unui meniu.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa all-a

Senzatii si perceptii

Explorare si discriminare:

obiecte;
alimente;
imbracaminte;
fenomene.

Schema corporala si
lateralitatea

corpul uman;
gesturi de baza;

Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

pozitia obiectelor;
raporturile dintre acestea.

Igiena alimentara

bucataria si sala de mese;
alimentele;

servirea mesei;

igiena spatiilor alimentare.

Igiena sanitara

sala de baie;
obiectele de toaleta;
igienizarea grupului sanitar.

Igiena imbracamintei si a

obiectele de vestimentatie

incaltamintei (imbracaminte si incaltaminte);
- depozitarea si intretinerea;
- utilizarea corespunzatoare
Casa - spatiile locuintei si utilitatea lor;

mobilierul;
activitati gospodaresti.

Familia si societatea

date personale;

relatiile Tn cadrul familiei;
conduite dezirabile;
strada;

cartierul.
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CLASA alll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea mediului inconjurator prin stimularea potentialului senzorio-
perceptiv

Clasa a lll-a

1.1 Identifica obiectele din mediul scolar

o Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor,perceptibile pe
baza simiurilor;

o Exercitii de cunoastere si recunoastere a obiectelor doar cu ajutorul vazului,

o Exercitii de cunoastere si recunoastere a persoanelor/unor obiecte/ fenomene
doar pe baza auzului;

o Exercitii de cunoastere si recunoastere a obiectelor doar pe baza mirosului si
sau gustului;

e Exercitii de cunoastere si recunoastere a obiectelor/persoanelor doar prin
simtul tactil;

e Exercitii de sesizare a unor caracterisitici si de punere in corespondenta a
acestora ( obiect — descriere);

o Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul inconjurator;

1.2. Realizeaza diferentele intre obiectele din mediul inconjurator
e Exercitii de cunoastere si recunoastere senzoriala (auditiva, vizuala,
gustativa, olfactiva, tactila);
o Exercitii de diferentiere a obiectelor din mediul inconjurator, prin antrenarea
mai multor analizatori (auditiv / vizual /tactil etc.);
o Exercitii de utilizarea adecvata a obiectelor din mediul inconjurator;

1.3. Realizeaza pozitii/migcari ale corpului
e Exercitii pentru postura:
- exercitii de imitare a posturii profesorului/ colegului / a persoanelor din
imagini (pozitii de baza: ,in picioare”; ,culcat’, ,in sezut”);
- exercitii-joc pentru mentinerea echilibrului (Jocul ,Statuia”, ,Mergi pe
traseul indicat!” etc.);
- exercitii de formare si educare a echilibrului static (biped si pe un picior);
- exercitii de formare si educare a echilibrului in trecerea de la static la
deplasare (oprire/ deplasare);
- exercitii de formare si educare a echilibrului dinamic necesar deplasarii
independente facile;
e Exercitii senzoriale si motorii, cu antrenarea progresiva a tuturor partilor
corpului

- exercitii de migcare a capului/ a bratelor /picioarelor/trunchiului;

- exercitii de manipulare a diverse obiecte (apucare/ prindere/ aruncare;
saritura peste coarda/groapa de nisip etc);

e Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp

- exercitii de motricitate generala (catarare, rostogolire, tarare, mersul in
patru labe, salturi, joc cu mingea, jocuri de echilibru);

- exerciti de motricitate fina (insirarea margelelor pe ata,asezarea
pionilor pe tabla cu gaurele, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele/ cu
ata si sfoara; incastrari, plastilina, mototoliri etc);

e Exercitii de identificare a senzatiilor de cald-rece, durere-placere.
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2. Manifestarea unor migcari/gesturi motrice de baza prin stimularea
motricitatii generale si a manualitatii

Clasa a lll-a

2.1.Executa miscari grosiere si fine partial independent/ independent

e Exercitii de miscare, deplasare, oprire, rasucire, sarire, catarare, rostogolire,
tarare, mersul in patru labe, salturi, joc cu mingea, jocuri de echilibru, dans

e Exercitii de migcare a capului/ a bratelor /picioarelor/trunchiului;

e Exerciti de manipulare a diverse obiecte (apucare/ prindere/ aruncare;
saritura peste coarda/groapa de nisip etc);

e Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp;

e Exercitii de motricitate fina (ingirarea margelelor pe ata, asezarea pionilor pe
tabla cu gaurele, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele/ cu ata si sfoara;
incastrari, plastilina,mototoliri etc);

e Exercitii senzoriale si motorii, cu antrenarea progresiva a tuturor partilor
corpului.

2.2. Prezinta coordonare oculo-motorie si de dinamica bimanuala

e Exercitii de urmarire cu degetul a unor trasee formate din linii orizontale si
verticale;

e Exercitii de migcare a bratelor prin gesturi rectilinii, imitdnd unelte diferite;

e Exercitii pe presare, rupere, mototolire, modelare pe diferite suporturi
materiale;

e Exercitii simple si combinate de miscare, deplasare, oprire, rasucire, ridicare,
urmarire a unui traseu;

e Exercitii de ( joc de constructie, puzzle din 2 piese, incastrare simple);

o Exercitii de asezare a pionilor pe table cu gaurele;

e Exercitii de comunicare gestuala (semne si gesturi semnificativ-umane: ,Pa!”,
,Bravo!”, Vino!”, Du-te!”, ,Da-mi!”).

2.3.Cunoaste schema corporala si lateralitatea

e Exercitii-joc de identificare si selectare a elementelor principale ale schemei
corporale proprii si ale partenerului,

o Exercitii de excutare a unor gesturi prin imitatie si la comanda verbala;

e Exercitiu ludic de asociere imagine - parte corporala corespunzatoare;

e Exercitiu- joc de reconstituire imagistica a schemei corporale [puzzle cu
numar mic de piese (3-5 piese)/ completare de imagini lacunare];

o Exercitii imitative / reflectate in fata oglinzii;

o Exercitii de rezolvare a unor sarcini cu mana dominanta si cu ambele maini;

e Exercitii - joc de atingere, de descoperire a propriului corp/ a corpului
partenerului de joc;

o Exercitii de transfer a obiectelor dintr-o ména in alta;

o Exercitii de executare a unei miscari simultan cu mana dreapta si stanga (cu
si fara elemente ajutatoare);

o Exercitii de rulare a coltului unui servetel;

o Exercitii de introducere a unor margele in sticla;

e Exercitii de aruncare si prindere a unui obiect.

2.4.Se orienteaza in spatiile cunoscute
o Exercitii de identificare a pozitiei obiectelor unele fata de altele (pe, sub, in
fata, in spate, deasupra- dedesubt) si fata de sine;
e Exercitii de realizare a unor sarcini de tip scolar (Curatenia clasei,
Rearanjarea mobilierului);
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o Exercitii de parcurgere a unor trasee impuse ("Calcéa pe cartoane”, "Grupeaza-te la

stegulet”, ” Mergi serpuit!”);

o Exercitii- joc de cautare a unui obiect ascuns dupa repere verbale.

3. Comunicarea gestuala /verbala a nevoilor de baza

Clasa a lll-a

3.1.Cunoaste si recunoaste persoanele din mediul familial si scolar
o Exercitii de recunoastere a persoanelor cunoscute;
o Exercitii de atribuire a unor trasaturi specifice persoanelor din mediul familial si
scolar;
e Exercitii de recunoastere prin utilizarea alternativd a senzatiilor ( vizual/
auditiv/ olfactiv): Cine este profesorul tau, Care sunt colegii tai etc.

3.2. Manifesta deprinderi de igiena sanitara
o Exercitii de recunoastere a salii de baie si a obiectelor de toaleta concret/ in
imagini;
Exercitii de comunicare (verbal sau nonverbal) a nevoii de a merge la toaleta;
Exercitii de dezbracare/imbracare la toaleta (asistat);
Exercitii de folosire corecta a toaletei;
Exercitii de folosire a hartiei igienice;
Exercitii practice de intretinere a igienei personale (spalare pe maini, fata,
dinti si perierea parului);
Exercitii de folosire a prosopului dupa spalare;
o Exercitii de insusire a ordinii operatiilor necesare igienei mainilor , fetei ,
corpului.

3.3. Manifesta deprinderi de igiena alimentara
e Exercitii - joc de recunoastere (nonverbal/verbal) concret/ in imagini a
mobilierului si dotarilor din sala de mese, bucatarie si sufragerie;
e Activitati practice de aranjare a veselei si tacamurilor pentru servirea mesei
(concret sau joc de rol);
Exercitii de adoptare a pozitiei corecte la masa;
Exercitii practice de manevrare a tacamurilor la servirea mesei;
Exercitii de debarasare a mesei;
Exercitii de identificare/diferentiere a alimentelor de baza prin activitati
senzoriale;
Activitati practice de manipulare si pastrare a alimentelor;
o Exercitii de spalare a fructelor;

o Exercitii practice de servire a alimentelor in ordinea fireasca a unui meniu.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a lll-a

Senzatii si perceptii

Explorare si discriminare:

obiecte;
alimente;

imbracaminte;

fenomene.

Schema corporala si
lateralitatea

corpul uman;
gesturi de baza.

Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

pozitia obiectelor;
raporturile dintre acestea.

Igiena alimentara

bucataria si sala de mese;
alimentele;

servirea mesei;

igiena spatiilor alimentare.

Igiena sanitara

sala de baie;
obiectele de toalet3;
igienizarea grupului sanitar.

Igiena imbracamintei si a

obiectele de vestimentatie;

incaltamintei (imbracaminte si incaltaminte);
- depozitarea si intretinerea;
- utilizarea corespunzatoare
Casa - spatiile locuintei si utilitatea lor;

mobilierul;
activitati gospodaresti.

Familia si societatea

date personale;

relatiile Tn cadrul familiei;
conduite dezirabile;
strada;

cartierul.
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CLASA alV-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea mediului inconjurator prin stimularea potentialului senzorio
perceptiv

Clasa alV-a

1.1. Intelege utilitatea obiectele din mediul inconjurator

e Exercitii de sesizare a unor caracterisitici si de punere in corespondenta a
acestora ( obiect — descriere);

e Exercitii de descoperire a obiectelor din mediul inconjurator;

o Exercitii de clasificare a obiectelor pe diferite criterii( marime , materiale ,
utilitate);

o Exercitii de utilizare a obiectelor cunoscute;

e Exercitii de comparare a obiectelor familial si a altora mai putin cunoscute;

1.2. Utilizeaza obiectele din mediul inconjurator in mod partial independent/
independent
o Exercitii de cunoastere si recunoastere a utilitatii diferitelor obiecte;
o Exercitii de diferentiere a obiectelor din mediul inconjurator, prin antrenarea
mai multor analizatori;
o Exercitii de utilizarea adecvata a obiectelor din mediul inconjurator;
e Exercitii de recunoastere a utilitatii obiectelor (desene independente cu teme
date, confectionarea unor obiecte, machete );

1.3. Manifesta motricitate generala si specifica situational
e Exercitii pentru postura:

- exercitii de imitare a posturii profesorului/ colegului / a persoanelor din
imagini (pozitii de baza: ,in picioare”; ,culcat’, ,in sezut”);

- exerciti-joc pentru mentinerea echilibrului (Jocul ,Statuia”, ,Mergi pe
traseul indicat!” etc.)

- exercitii de formare si educare a echilibrului static (biped si pe un picior);

- exercitii de formare si educare a echilibrului in trecerea de la static la
deplasare (oprire/ deplasare);

- exercitii de formare si educare a echilibrului dinamic necesar deplasarii
independente facile;

e Exercitii senzoriale si motorii, cu antrenarea progresiva a tuturor partilor
corpului

- exercitii de miscare a capului/ a bratelor /picioarelor/trunchiului;

- exercitii de manipulare a diverse obiecte (apucare/ prindere/ aruncare;
saritura peste coarda/groapa de nisip etc);

e Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp

- exercitii de motricitate generala (catarare, rostogolire, tarare,mersul in
patru labe, salturi, joc cu mingea, jocuri de echilibru);

- exercitii de motricitate fina (ingirarea margelelor pe ata,asezarea pionilor
pe tabla cu gaurele, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele/ cu ata si
sfoara; incastrari, plastilina, mototoliri etc);

o Exercitii de identificare a senzatiilor de cald-rece, durere-placere.
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2. Manifestarea unor migcari/gesturi motrice de baza prin stimularea
motricitatii generale si a manualitatii

Clasa alV-a

2.1 Executa miscari grosiere si fine independent

e Exercitii de miscare, deplasare, oprire, rasucire, sarire ,catarare, rostogolire,
tarare,mersul in patru labe, salturi, joc cu mingea, jocuri de echilibru,dans

e Exercitii de migcare a capului/ a bratelor /picioarelor/trunchiului;

e Exerciti de manipulare a diverse obiecte (apucare/ prindere/ aruncare;
saritura peste coarda/groapa de nisip etc);

e Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp;

e Exercitii de motricitate find (ingirarea margelelor pe ata, asezarea pionilor pe
tabla cu gaurele, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele/ cu ata si sfoara;
incastrari, plastilina,mototoliri etc);

e Exercitii senzoriale si motorii, cu antrenarea progresiva a tuturor partilor
corpului.

2.2 Prezinta coordonare oculo-motorie si de dinamica bimanuala

e Exercitii de urmarire cu degetul a unor trasee formate din linii orizontale si
verticale;

e Exercitii de migcare a bratelor prin gesturi rectilinii, imitdnd unelte diferite;

e Exercitii pe presare, rupere, mototolire, modelare pe diferite suporturi
materiale;

e Exercitii simple si combinate de miscare, deplasare, oprire, rasucire, ridicare,
urmarire a unui traseu;

e Exercitii de ( joc de constructie, puzzle din 2 piese, incastrare simple);

o Exercitii de asezare a pionilor pe table cu gaurele;

e Exercitii de comunicare gestuala (semne si gesturi semnificativ-umane: Pal!
Bravo! Vino! Du-te! Da-mi!)

2.3Cunoaste schema corporala si lateralitatea

e Exercitii - joc de identificare si selectare a elementelor principale ale schemei
corporale proprii si ale partenerului;

o Exercitii de excutare a unor gesturi prin imitatie si la comanda verbala;

e Exercitiu ludic de asociere imagine - parte corporala corespunzatoare;

e Exercitiu - joc de reconstituire imagistica a schemei corporale [puzzles cu
numar mic de piese (3-5 piese)/ completare de imagini lacunare];

o Exercitii imitative / reflectate in fata oglinzii;

o Exercitii de rezolvare a unor sarcini cu mana dominanta si cu ambele maini;

e Exercitii-joc de atingere, de descoperire a propriului corp/ a corpului
partenerului de joc;

o Exercitii de transfer a obiectelor dintr-o ména in alta;

o Exercitii de executare a unei miscari simultan cu mana dreapta si stanga( cu
si fara elemente ajutatoare);

o Exercitii de rulare a coltului unui servetel;

o Exercitii de introducere a unor margele in sticla;

e Exercitii de aruncare si prinderea unui obiect.

2.4 Se orienteaza in spatiile cunoscute / necunoscute
o Exercitii de identificare a pozitiei obiectelor unele fata de altele (pe, sub, in
fata, in spate, deasupra- dedesubt) si fata de sine;
o Exercitii de realizare a unor sarcini de tip scolar( Curatenia clasei ,
Rearanjarea mobilierului);
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Exercitii de parcurgere a unor trasee impuse ("Calca pe cartoane”,

» n

" Grupeaza-te la stegulet”, ” Mergi serpuit!”);

Exercitii- joc de cautare a unui obiect ascuns dupa repere diferite;
Exercitii de orientare spatiala in clasa, in scoala, in curte.

3. Comunicarea gestualal/ verbala a nevoilor de baza

Clasa aIlV-a

2.5Cunoaste si recunoaste persoanele din mediul familial, scolar si social

Exercitii de recunoastere a persoanelor cunoscute;

Exercitii de atribuire a unor trasaturi specifice persoanelor din mediul familial si
scolar;

Exercitii — tip dialog intre personae cu statuturi si roluri diferite;

Exercitii —joc de dramatizare cu diferite teme si roluri (Familia mea, Colegii
mei, Prietenii mei);

3.2. Manifesta deprinderi de igiena sanitara

Exercitii de recunoastere a salii de baie si a obiectelor de toaleta concret/ in
imagini;

Exercitii de comunicare (verbal sau nonverbal) a nevoii de a merge la toaleta;
Exercitii de dezbracare/imbracare la toaleta (asistat);

Exercitii de folosire corecta a toaletei;

Exercitii de folosire a hartiei igienice;

Exercitii practice de intretinere a igienei personale ( spalare pe maini, fata,
dinti si perierea parului);

Exercitii de folosire a prosopului dupa spalare;

Exercitii de insusire a ordinii operatiilor necesare igienei mainilor , fetei ,
corpului;

Exercitii de cunoastere a importantei igienei sanitare;

Exercitii de prevenire a unor afectiuni cauzate de lipsa igienei sanitare;

3.3. Manifesta deprinderi de igiena alimentara

Exercitii - joc de recunoastere (nonverbal/verbal) concret/ in imagini a
mobilierului si dotarilor din sala de mese, bucatarie si sufragerie;

Activitati practice de aranjare a veselei si tacamurilor pentru servirea mesei (
concret sau joc de rol);

Exercitii de adoptare a pozitiei corecte la masa;

Exercitii practice de manevrare a tacamurilor la servirea mesei;

Exercitii de debarasare a mesei;

Exercitii de identificare/diferentiere a alimentelor de bazd prin activitati
senzoriale;

Activitati practice de manipulare si pastrare a alimentelor;

Exercitii de spalare a fructelor;

Exercitii practice de servire a alimentelor in ordinea fireasca a unui meniu;
Exercitii de cunoastere a importantei igienei alimentare;

Exercitii de prevenire a unor afectiuni cauzate de lipsa igienei alimentare;
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a IV-a

Senzatii si perceptii

Explorare si discriminare:

obiecte;
alimente;
imbracaminte;
fenomene.

Schema corporala si
lateralitatea

corpul uman;
gesturi de baza.

Orientarea, organizarea si
structurarea spatiala

pozitia obiectelor;
raporturile dintre acestea.

Igiena alimentara

bucataria si sala de mese;
alimentele;

servirea mesei;

igiena spatiilor alimentare.

Igiena sanitara

sala de baie;
obiectele de toalet3;
igienizarea grupului sanitar.

Igiena imbracamintei si a

obiectele de vestimentatie;

incaltamintei (imbracaminte si incaltaminte);
- depozitarea si intretinerea;
- utilizarea corespunzatoare
Casa - spatiile locuintei si utilitatea lor;

mobilierul;
activitati gospodaresti.

Familia si societatea

date personale;

relatiile in cadrul familiei;
conduite dezirabile;
strada;

cartierul.
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Sugestii metodologice

Continutul acestui modul este adaptat nivelului de dezvoltare specific elevilor cu
dizabilitati intelectuale severe, profunde si/sau asociate. In realizarea programei s-a
incercat o imbinare a cunostintelor teoretice cu experienta acumulata de-a lungul
anilor in lucrul cu acesti elevi. Asa cum se poate observa, maniera in care este
conceputa ofera cadrului didactic flexibilitate in proiectarea demersului didactic,
posibilitatea de a putea adapta activitatile in functie de particularitatile psihoindividuale
ale fiecarui elev in parte.

Structura perceptiv-motorie presupune, in primul rand, organizarea schemei
corporale, care constituie punctul de plecare al organizarii spatiale, cu rol important in
relatiile subiectului cu lumea inconjuratoare.

Cunoasterea propriului corp si a trebuintelor primare reprezinta premisa in
formarea unor deprinderi de autonomie personala si sociala. Activitatile din cadrul
acestui modul trebuie sa aiba un pronuntat caracter practic, de antrenare a copilului cu
dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate in exerciti de cunoagtere a
propriului corp si de formare a unor deprinderi de ingrijire Si igiena personala. Unele
exercitii pot avea un caracter ludic, bazadndu-se pe materiale concret-intuitive atractive
(obiecte, jucarii, suporturi imagistice diverse etc), stimuland motivatia copilului pe linia
autocunoasterii.

Prin  activitatile propuse, se wurmareste, cu prioritate, reducerea
comportamentelor auto/ heteroagresive specifice copilului cu dizabilitati intelectuale
grave, severe si /sau asociate si prevenirea consumului de substante nocive (alcool,
droguri, tutun).

Se pune accent, in toate aceste activitati pe atingerea unor obiective cu un
caracter predominant formativ (deprinderi de autonomie personala, conduite
preventive,comportament adaptativ la diverse situatii).

Evaluarea

De asemenea, se fac referiri la modul in care se realizeaza evaluarea
(concursuri, expozitii, aprecierea activitatii si enunfuri de autoevaluare). Evaluarea
este o dimensiune importanta a procesului de invatamant. Prin intermediul evaluarii,
cadrul didactic urmareste evolutia elevului, dar si calitatea actului educativ,
constientizeaza punctele forte si punctele slabe si ia decizii in vederea continuarii sau
ameliorarii activitatii In etapa urmatoare a procesului educativ.

Este recomandabil ca evaluarea sa se realizeze prin raportare la competentele
specifice, evitdndu-se comparatiile intre elevi.De asemenea, evaluarea orienteaza
cadrul didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru o mai buna adecvare la
particularitatile individuale si de varsta ale elevilor.

Procesul de evaluare valorifica si experientele de invatare / competentele
dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Rezultatele elevilor vor
fi inregistrate, comunicate si discutate cu parintii/reprezentantii legali. In intreaga
activitate de invatare si evaluare va fi urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui
elev.
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