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Nota de prezentare

In conditiile determinate de ritmul de dezvoltare si diversificare a stiintei si tehnicii
contemporane volumul de achizitii, directiile de orientare si structura pregatirii scolare a
deficientului mintal moderat si usor primeste influente care impun realizarea sarcinilor
cu caracter practic-aplicativ.

In planul cadru de invatamant pentru invatdmantul special primar, dizabilitati
intelectuale usoare si moderate, aria curriculara Matematica si stiintele naturii se intinde
pe o plaja orara semnificativa, dupa cum urmeaza:

P I Il 1 %

Matematica si stiinte ale naturii | 2-4 3-5 4-6 4-5 4-6
Matematica si explorarea mediului | 2-3 3-4 3-4 3-4 -

Matematica - - - - 3-4
Stiintele naturii - - 1 1 1

Optionale 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1

Programa disciplinei Stiinte ale naturii este elaborata potrivit modelului de
proiectare curriculara centrat pe competente.

Programa acestei discipline vizeaza, in primul rand, formarea uneia dintre
competentele cheie (,competente matematice si competente de baza in stiinte si
tehnologii”), dar contribuie si la formarea altora, precum: comunicarea in limba materna,
a invata sa inveti, competente in utilizarea noilor tehnologii informationale si de
comunicatie, competente sociale si civice, initiativa si antreprenoriat, sensibilizare
culturala si exprimare artistica.

Studiul disciplinei Stiinte ale naturii vizeaza observarea si perceperea lumii in
intregul sau, cu componentele, procesele si fenomenele caracteristice. Elevii sunt
indrumati sa-si dezvolte cunoasterea pornind de la explorarea si investigarea lumii
inconjuratoare.

Programa propune studiul integrat al stiintelor naturii, o structurare a problemelor
abordate pornind de la o serie de teme adecvate capacitatii de intelegere a copilului cu
deficiente mintale usoare si moderate prin raportarea copilului la mediul de viata.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dezvoltate prin Tnvatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu
sau a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei jaloneaza achizitile de
cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta
etape in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, In programa sunt propuse exemple de activitati de invatare
care valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice
adecvate unor contexte de invatare variate.
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Parcurgerea continuturilor invatarii abordate in aceasta programa sprijina elevii
in incluziunea sociala prin dobandirea competentelor de viata independenta.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si elemente de evaluare, cu
scopul de a orienta cadrele didactice in aplicarea programei. Strategiile didactice
propuse sunt multiple, adecvate lucrului cu elevii in contextul societatii cunoasterii.
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Competente generale

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare/ explorare a mediului
inconjurator

2, Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si

procedee specific

3. Formarea unei atitudini pozitive fata de propria sanatate si
protectia mediului
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CLASA all-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare/ explorare a mediului inconjurator

Clasa all-a

1.1.1dentificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii

observarea unor corpuri si identificarea caracteristicilor acestora (de exemplu:
organisme Vii pentru identificarea partilor componente: corpul uman, animale si
plante, diferite obiecte pentru identificarea unor proprietati precum forma, culoare,
transparenta);

identificarea unor caracteristici ale corpurilor, fenomenelor, proceselor prin
efectuarea unor experiente simple (de exemplu: evidentierea diferentelor dintre
diferite surse de apa, evidentierea schimbarii starii de agregare a apei si a relatiei
cu temperatura, evidentierea miscarii aerului si a influentei vantului asupra norilor,
evidentierea unor interactiuni intre corpuri si a efectelor lor).

1.2. Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene si

procese

compararea unor corpuri, fenomene, procese din aceeasi categorie (de exemplu:
diverse proprietati ale lichidelor, diverse caracteristici ale unor animale);
observarea asemanarilor si deosebirilor intre corpuri (de exemplu: compararea
solidelor dupa diferite proprietati, a animalelor dupa diferite caracteristici);
realizarea unor colectii (de exemplu: colectii de obiecte selectate dupa forma,
marime, culoare, intrebuintari, colectii de plante sau parti componente ale
acestora).

2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee

specifice
Clasaall-a
2.1.E|tapigarea unui demers investigativ vizand mediul inconjurator pe baza unui
plan dat

- formularea unor intrebari pentru aflarea proprietatilor mediului inconjurator (de
exemplu: ,Planta are nevoie de apa pentru a trai?”);

- identificarea metodelor de lucru (de exemplu: observarea a doua plante de acelasi
tip, crescute in conditii identice, dar cu iluminare diferita);

- _implicarea in alegerea modalitatilor de lucru (individual/ in grup).

2.2.Formularea unor concluzii in urma unui demers investigativ
- oObservarea caracteristicilor esentiale la inceputul si la sfarsitul experimentului
(plantare si crestere, nevoia de apd, lumina, caldura etc.);

- formularea de concluzii (de exemplu: planta are nevoie de lumina, in lipsa ei
aceasta se ingalbeneste, cresterea incetineste).

3. Formarea unei atitudini pozitive fata de propria sanatate si protectia
mediului

Clasa all-a

3.1. Recunoasterea consecintelor unui stil de viata sanatos asupra
propriului corp

- recunoasterea unor factori de risc asupra propriei sanatati, pornind de la
prezentarea unor texte scurte, vizionarea unor filme, studii de caz (de exemplu:

Programa scolard STIINTELE NATURII - invitimant special primar- Dizabilitati intelectuale usoare si moderate




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021 565

Clasa all-a

cum ne imbracam corect?);

- realizarea unui program personal de echilibrare a perioadelor de invatare cu cele
de odihna activa si somn in scopul aplicarii zilnice;

- identificarea unor reguli de protectie in timpul realizarii unei investigatii, precum si
in viata cotidiana (de exemplu: reguli de igiena, manipularea unor obiecte fierbinti).

3.2.ldentificarea unor modalitati obisnuite de mentinere a sanatatii

- recunoasterea unor pericole asupra propriei sanatati, pornind de la prezentarea
unor texte scurte, vizionarea unor filme, (de exemplu: consum de alimente
nesanatoase, lipsa miscarii);

- identificarea unor reguli de igiena prin discutii, simulari (de exemplu: igiena
alimentara, necesitatea aerisirii camerei, necesitatea activitatilor sportive).

Continuturi
Domenii de continut Clasa all-a

Organisme vii si nevii Plante
Grupe de plante (legume, fructe, plante medicinale);
Partile componente ale unei plante (radacina, tulpina,
frunze, floare, fruct);
Animale
Grupe de animale (domestice,salbatice);
Partile corpului unui animal (cap, trunchi, membre);
Corpuri
Proprietatile corpurilor din mediul inconjurator.

Mediul de viata al Anotimpuri si influenta lor asupra organismelor

orgamismelor Apa, aerul, solul;
Schimbari ale starii de agregare a apei;
Fenomene ale naturii: ploaie, ninsoare, vant, fulger,
tunet.

Corpul omenesc Partile corpului
Reguli de igiena
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CLASA allll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare/ explorare a mediului inconjurator

Clasa a lll-a

1.1. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii

- identificarea caracteristicilor unor corpuri ( corpul uman, animale si plante, diferite
obiecte);

- recunoasterea unor caracteristici ale corpurilor pornind de la prezentarea unor
povesti sau povestiri (de exemplu: descrierea unor reactii ale animalelor in diferite
situatii);

- observarea unor aspecte ale realitatii inconjuratoare, prin vizionarea unor filme sau
realizarea unor jocuri de rol (de exemplu, despre miscarea apei, despre vant).

1.2.Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene si procese
- ordonarea unor corpuri, fenomene, procese din aceeasi categorie;

- observarea utilitatii anumitor corpuri si fenomene in viata de zi cu zi;

realizarea unor machete (orasul meu, livada, gradina, bucataria etc.).

2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice

Clasa a lll-a

2.1.Etapizarea unui demers investigativ vizand mediul inconjurator pe baza unui
plan dat

utilizarea materialelor necesare unui experiment (seminte, sol, apa, ghiveci);
stabilirea metodelor de lucru;
- implicarea in alegerea modalitatilor de lucru (individual/ in grup).

2.2.Formularea unor concluzii in urma unui demers investigativ

-  oObservarea caracteristicilor esentiale la inceputul si la sfarsitul experimentului
(plantare si crestere, nevoia de apa, lumina, caldura etc.);

realizarea unor desene, planse, colaje care sa ilustreze aspecte ale demersului
intreprins (de exemplu: desenarea diferitelor etape ale evolutiei);

identificarea modificarilor aparute pe parcursul investigatiei.

3. Formarea unei atitudini pozitive fata de propria sanatate si protectia mediului

Clasa a lll-a

3.1.Recunoasterea consecintelor unui stil de viata sanatos asupra propriului corp

- recunoasterea unor factori de risc asupra propriei sanatati, pornind de la
prezentarea unor texte scurte, vizionarea unor filme, studii de caz (de exemplu: cum
ne imbracam corect?);

- respectarea unui program personal de echilibrare a perioadelor de invatare cu cele
de odihna activa si somn in scopul aplicarii zilnice;

- identificarea unor reguli de protectie in timpul realizarii unei investigatii, precum si
in viata cotidiana (de exemplu: reguli de igiena, manipularea unor obiecte fierbinti).

3.2.1dentificarea unor modalitati obisnuite de mentinere a sanatatii
- identificarea factorilor de risc asupra sanatatii;
- respectarea unor reguli elementare de igiena .
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Continuturi
Domenii de continut Clasa alll-a

Corpuri vii si nevii Plante
Caracteristici ale plantelor (nevoi de baza - apa, aer,
hrana; crestere);
Reactii ale unei plante la diferite schimbari ale mediului;
Animale
Principalele grupe de animale: insecte, pesti, amfibieni,
reptile, pasari, mamifere — caracteristici generale,
exemple de reprezentanti din mediul de viata apropiat;
Corpuri
Proprietati ale corpurilor (forma, culoare, lungime, masa,
volum);
Magneti. Utilizari ale magnetilor.

Fenomene si procese Natura
Stari de agregare (solid, lichid, gaz);
Topire, solidificare, vaporizare, condensare;
Schimbari ale starii de agregare a apei;
Fenomene ale naturii: ploaie, ninsoare, vant, fulger,
tunet.

Igiena corpul omenesc | Stil de viata sanatos
Reguli de igiena
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CLASA alV-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare/ explorare a mediului inconjurator

ClasaalV-a

1.1. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii

- identificarea proprietatilor unor corpuri;

- recunoasterea unor cicluri de viata (plante, animale);

- observarea unor aspecte ale realitatii inconjuratoare, prin vizionarea unor filme sau
realizarea unor jocuri de rol (sistemul solar);

- discutarea unor activitati cotidiene (de exemplu: explicarea activitatilor ciclice ale
oamenilor in functie de alternanta noapte - zi, de anotimpuri;

- observarea unor fenomene si procese prin efectuarea unor experiente simple (de
exemplu: evidentierea plutirii diferitelor corpuri, evidentierea unor proprietati ale
apei in diferite stari de agregare, realizarea unor amestecuri Si separarea lor,
evidentierea dizolvarii unor solide si a influentei temperaturii).

1.2. Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene si procese

- selectarea unor corpuri/ materiale cu proprietati potrivite utilizarii in scopuri
precizate (de exemplu: in gospodarie, in constructii);

- observarea utilitatii anumitor corpuri si fenomene in viata de zi cu zi;

- realizarea unor portofolii pe anumite teme.

2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee

specifice
ClasaalV-a
2.1. Eltapiéarea unui demers investigativ vizand mediul inconjurator pe baza unui
plan dat

- interpretarea unor date (de exemplu: partile componente ale plantei apar pe rand,
ritmul de crestere al plantei, numai o parte din seminte incoltesc);

- implicarea in alegerea modalitatilor de lucru (individual/ in grup).

2.2. Formularea unor concluzii in urma unui demers investigativ
- realizarea unor experimente simple in vederea evidentierii unor fenomene;

-  observarea caracteristicilor esentiale la inceputul si la sfarsitul experimentului
realizarea unor portofolii cu desene sau fotografi;

- realizarea de rigse de informatii in actinitatea de investigare;

- observarea periodica a aspectului investigat (de exemplu: ritmul de crestere al
noilor plante, numararea semintelor care au incoltit si care nu au incoltit).

3. Formarea unei atitudini pozitive fata de propria sanatate si protectia
mediului

ClasaalV-a

3.1. Recunoasterea consecintelor unui stil de viata sanatos asupra
propriului corp

- jocuri didactice in vederea insusirii unui stil de viata sanatos;

- realizarea unui portofoliu cu reguli pentru un stil de viatd sanatos (meniu zilnic,
sporturi preferate, calendarul meu, programul zilnic al scolarului);
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Clasa alV-a

- identificarea unor pericole si reguli de prevenire ale acestora(curentul electric,
obiecte contondente, substante toxice,alcool, tutun etc.).

3.2. ldentificarea unor modalitati obisnuite de mentinere a sanatatii

- identificarea unor comportamente pentru mentinerea sanatatii;

- recunoasterea unor informatii utile despre alimente prin exercitii de citire a unor
etichete ale produselor alimentare (de exemplu: termenul de garantie al unui
aliment);

- stabilirea unor criterii pentru identificarea unor alimente sanatoase (de exemplu:
prospetimea, continutul, provenienta, modul de depozitare).

3.3. lIdentificarea unor modalitati de protejare a mediului inconjurator

- implicarea in actiuni de protectie a mediului (de exemplu, de igienizare a unui
spatiu scolar sau periscolar dupa utilizarea acestuia de catre copii);

- realizarea unor proiecte pentru mentinerea unui mediu sanatos si curat (de
exemplu: coltul verde, gradina scolii).

Continuturi

Domenii de continut ClasaalV-a

Corpuri vii si nevii Relatii dintre vietuitoare si mediul lor de viata

Adaptari ale vietuitoarelor la conditii de viatéd din diferite
medii (pajiste, padure, rau, mare, desert);

Relatii de hranire dintre vietuitoare (lanturi trofice simple);
Sistemul solar

Planetele Sistemului Solar;

Soarele - sursa de caldura si lumina. Ciclul zi - noapte,
anotimpuri. Modificarile vremii;

Ritmuri cotidiene si anuale ale activitatilor vietuitoarelor.

Fenomene si procese Fenomene ale naturii
Circuitul apei;
Catastrofe naturale
Cutremur;

Inundatii.

Corpul omenesc Omul - mentinerea starii de sanatate
Activitate si odihna;
Reguli de igiena

Ecologie Influenta omului asupra mediului de viata
Poluarea apei, a solului, a aerului;

Disparitia speciilor;

Protejarea mediului.
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea
programei scolare in ceea ce priveste proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de
predare - invatare - evaluare.

in mod concret, elevii exploreazé lumea inconjuratoare parcurgand activitati de
invatare ce trebuie sa porneasca de la experienta lor de viata. Acestea conduc la
sporirea motivatiei si interesului pentru participarea la activitate, in particular si pentru
studiul domeniului, in general.

Activitatile de invatare faciliteaza formarea si dezvoltarea tipurilor de abilitati si
capacitati subordonate competentelor specifice si generale. Scopul activitatilor de
invatare alese trebuie sa puna accentul pe aplicarea in diverse situatii a achizitiilor
dobandite.

Studiul mediului inconjurator trebuie sa valorifice capacitatea copiilor de a
realiza observatii, sa le stimuleze curiozitatea prin corelarea cu activitati cotidiene si sa
gaseasca raspunsuri la diverse intrebari prin demers investigational. Predarea-
invatarea stiintelor trebuie sa integreze la un nivel incipient, adecvat varstei si
capacitatilor intelectuale, Derularea, pe parcursul fiecarui semestru a cel putin unui
experiment va sprijini elevul in aptitudinea de a-si construi singur un plan
investigational, de a folosi si de a manui instrumente, de a comunica cu alte persoane
prezentand rezultatele si concluziile, de a-si asuma roluri in cadrul unor grupuri.

Dorinta de cunoastere specifica varstei trebuie orientata stimulandu-i pe copii
sa-si puna mereu intrebari referitoare la lumea inconjuratoare si dirijata prin activitati de
investigare si explorare care sa le faciliteze descoperirea mediului de viata apropiat. In
acest sens, propunem o serie de experiente/ experimente ce pot servi ca modele de
activitati de invatare pentru facilitarea familiarizarii prin explorare cu particularitatile
mediului de viatd si pentru formarea la copii a competentei de a descoperi prin
investigatie caracteristicile corpurilor, fenomenelor, proceselor din mediul lor de viata si
a relatiilor dintre acestea. Activitatile de invatare trebuie sa integreze continuturile
stiintifice la un nivel informational redus, conform cu capacitatea de intelegere specifica
varstei si deficientei. Abordarea prin explorare directd a proprietatilor corpurilor, a
fenomenelor si proceselor din mediul inconjurator ajuta copilul sa ia act de prezenta
acestora, sa le perceapa calitatile, sa le recunoasca.

Experimentele/ experientele propuse, ca si exemplele de activitati de invatare
care insotesc competentele specifice sunt orientative, putand fi adaptate in functie de
particularitatile elevilor, de resursele avute la dispozitie sau de optiunile cadrului
didactic.

La aceasta disciplina propunem ca activitatea de evaluare sa se sprijine pe
activitati practice, care creeaza un ambient mai apropiat de viata in comparatie cu
instrumentele clasice de evaluare.

Procesul de evaluare trebuie sa reflecte, in acest sens, predarea si invatarea
activa, bazatd pe descoperire, prin activitati practice si prin diverse experiente de
invatare. Astfel, recomandam utilizarea unor metode moderne de evaluare precum:
autoevaluarea, interevaluarea, realizarea de proiecte, portofoliul.
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