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Nota de prezentare

Societatea si educatia pentru toti, precum si principiile egalitatii si participarii
sociale a copiilor si persoanelor cu cerinte educative speciale, sunt cunoscute din
diverse manifestari si documente internationale (Declaratia de la Salamanca), fiind
aplicate de mai multi ani in invatamantul special. Procesul activitatii educative, vazut din
perspectiva acceptarii si implicarii copiilor in diverse forme de activitdti sociale si
religioase, reprezinta un demers complex pentru atingerea unui nivel egal de participare
la actul de invatare, cu respectarea particularitatilor specifice. Obiectivul prioritar al
educatiei religioase este reprezentat de formarea caracterului si a personalitatii
desavarsite, obiectiv care este dificil de atins in cazul copiilor cu dizabilitati intelectuale
grave, severe si/sau asociate si care presupune din partea cadrelor didactice stapéanirea
celor mai eficiente metode de lucru cu acesti copii.

Educatia religioasa actioneaza in acord cu particularitatile psihoindividuale si de
varsta ale copiilor, facand apel la cele doua functii importante ale acesteia: functia
informativa, cea care pune la dispozitia elevilor cunostinte specifice, cu caracter
teologic, dogmatic, liturgic, precum si functia formativa, cea care traduce in fapte de
viatd normele religioase. in acest fel se realizeaza un sens al vietii crestine pentru copii,
o directie si un mod de a exista.

Educatia religioasa, reprezinta un proces complex si de durata, atat prin continut
cat si prin specificul sdu, punand accent pe principiul unanim recunoscut al centrarii
intregii activitati pe copil.

Programa scolara pentru disciplina Religie, nivel primar special, din cadrul ariei
curriculare Om si societate, are alocata o ora pe saptamana in trunchiul comun al
planului - cadru pentru elevi cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate,
aprobat prin O.M.E.N. nr. 3622/27.04.2018 si si propune demersuri educative corelate
cu obiectivele actuale ale educatiei in general si ale educatiei copiilor cu dizabilitati
intelectuale, in mod special.

Prezenta programa este structurata dupa cum urmeaza:

e Nota de prezentare, ca parte a programei scolare pentru disciplina Religie,
invatamant primar, descrie parcursul obiectului de studiu propus, argumenteaza
structura didactica adoptata si sintetizeaza o serie de sugestii metodologice.

e Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui
domeniu sau a unor probleme generale, in contexte diverse.

Competentele generale, ca parte a programei scolare la disciplina Religie

pentru Tnvatdmant primar, se definesc pe obiect de studiu si se formeaza pe

durata finvataméntului primar. Ele au un grad ridicat de generalitate si
complexitate si au rolul de a orienta demersul didactic catre achizitiile finale
dobéndite de elev prin invatare.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate

din competentele generale si reprezinta etape in dobéandirea acestora.

Competentele specifice sunt insotite de exemple de activitati de invatare, care

constituie tot atadtea modalitati de organizare a activitatii didactice in scopul

atingerii competentelor.

e Continuturile, ca parte a programei scolare, sunt informatii de specialitate, prin
intermediul carora se ating competentele specifice propuse.

Ele sunt grupate pe urmatoarele domenii: Dumnezeu ne-a creat din iubire, Prezenta
lui Dumnezeu in viata omului, Viata crestinului in comunitate, Sarbatorile crestine.
Sugestiile metodologice se definesc ca propuneri pentru proiectarea demersului
didactic, cu rolul de a orienta profesorul in utilizarea programei scolare si realizarea
activitatilor de invatare - evaluare in concordanta cu specificul disciplinei Religie.
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Competente generale

1. Manifestarea si exersarea unor conduite moral-crestine bazate
pe respectul fata de lumea crestina

2. Aplicarea normelor de comportament specific moralei crestine
in relatie cu persoanele din mediul in care traiesc

3. Utilizarea capacitatilor senzoriale si cognitive in vederea
dezvoltarii corespunzatoare a comportamentelor moral-crestine
intr-o maniera organizata specifica educatiei religioase
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CLASA a V-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea si exersarea unor conduite moral-crestine bazate pe respectul
fata de lumea crestina

Clasa a V-a

1.1. Identificarea unor responsabilitati fata de sine si fata de familie

- Exercitii de observare a naturii sub aspectul maretiei sale, ca o creatie a lui
Dumnezevu;

- Exercitii de identificare a modului de manifestare a iubirii, a credintei, pornind de la
realitatile din viata familiei;

- Exercitii de ascultare a unor mesaje, cu suport concret-intuitiv (software educative)
despre aparitia primei familii (Adam si Eva);

- Jocuri de rol pentru exersarea unor acte de vorbire pe tema iubirii fatd de membrii
familiei (,Spune trei lucruri bune despre mama/tata/frate etc.”, ,Spune trei fapte bune
ale tale/ale mamei/ale tatalui” etc.);

- Participarea la diferite activitati educative, alaturi de membrii familiei;

- Exercitii de ,citire” dupa imagini a unor icoane, carti biblice, desene etc., cu scene din
viata unor personaje biblice: Adam si Eva, Noe, Moise, minunile Mantuitorului etc.

1.2. Precizarea rolului si modului de sarbatorire/proslavire a evenimentelor si
sarbatorilor crestine in familie

- Audierea unor povestiri cu continut religios pe tema importantei iubirii omului fata de
Dumnezeu si fata de semenii lui;

- Exercitii-joc de punere in corespondenta a cuvantului cu imaginea corespunzatoare,
pe tema rolului si responsabilitatilor in viata de familie;

- Audierea unor texte biblice despre traditiile si obiceiurile religioase de Craciun, Florii
si Paste, sarbatorite in familie;

- Jocuri de rol: ,Craciunul/Pastele in familie”, ,La colindat” etc.;

- Audierea unor rugaciuni/colinde, cantari religioase, ca semn de bucurie a copiilor
pentru sarbatorile crestine;

- Exercitii de memorare a unor rugéaciuni spuse in familie/la scoala;

- Realizarea cu ocazia sarbatorilor crestine, a unor desene, felicitari, colaje etc.

1.3. Manifestarea respectului fata de lumea crestina, utilizind un limbaj moral-
crestin invatat in viata de zi cu zi

Exercitii de reproducere fidelda a unor mesaje accesibile, despre lumea creatd de

Dumnezeu din iubire (insotite de suport concret-intuitiv), folosind un limbaj moral- crestin ;

Exercitii de ingrijire a plantelor si a animalelor;

Exercitii de diferentiere auditivd (zgomote produse de obiecte/surse familiare: apa,

nisip etc.);

Joc de punere in corespondenta (de exemplu: ,Pasarile au fost create de Dumnezeu

pentru a zbura pe..."”, ,Pestii traiesc in...” etc.);

Realizarea unor colaje cu tema creatiei lui Dumnezeu: ,Natura - creatia |ui

Dumnezeu”, ,Pastrarea curata a lumii create pentru noi” etc.

2. Aplicarea normelor de comportament specific moralei crestine in relatie
cu persoanele din mediul in care traiesc

Clasa a V-a

2.1. Exersarea comportamentului moral-crestin in relatie cu persoanele din

mediul in care traiesc

- Exercitii de reproducere a unor deprinderi de comportament moral-crestin;

- Joc de imitare a unor actiuni si obisnuinte de comportament moral-crestin ;

- Exercitii de dialog avand ca punct de pornire minunile Mantuitorului, cu explicarea pe
intelesul copiilor a expresiilor si a termenilor religiosi intalniti;
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Clasa a V-a

- Exercitii de recunoastere a unor modele de comportament crestin, pe baza auditiei
unor texte biblice si din vietile sfintilor.

2.2. Utilizarea regulilor de comportament moral-crestin in relatie cu colegii de

scoala

- Exercitii de povestire a faptelor bune, proprii sau ale colegilor, relevante pentru
aspecte precum: rostirea adevarului, ascultarea sfaturilor, exersarea rabdarii etc.;

- Exercitii de dialog pe tema diverselor tipuri de comportament al colegilor la scoala;

- Discutii ce privesc normele de comportament moral-crestin, rolul muncii si al efortului
in viata omului, rolul profesorilor in viata elevilor.

3. Utilizarea capacitatilor senzoriale si cognitive in vederea dezvoltarii
corespunzatoare a comportamentelor moral-crestine, intr-o maniera
organizata specifica educatiei religioase

Clasa a V-a

3.1. Observarea trasaturilor de comportament ale unui crestin, prin exersarea

proceselor psihice cognitiv-senzoriale

- Exercitii de recunoastere a trasaturilor de comportament ale unui crestin, dintr-un set
de imagini percepute anterior (,Recunoaste persoana care ajuta pe cei din jur” etc.);

- Exercitii practice de ingrijire a mediului inconjurator (,Udam florile din clasa”, ,Facem
curat in curtea scolii” etc.);

- Participarea alaturi de colegii din scoala la activitati caritabile (ajutorarea colegilor mai
mici, activitati la case de batrani etc.);

- Exercitii de repetare a rugaciunilor de multumire.

3.2. Participarea la diferite situatii de comunicare religioasa prin exersarea
proceselor psihice cognitive

- Exercitii de imbogatire a vocabularului specific domeniului religios;

Exersarea conversatiei pe tema colaborarii si ajutorului dat membrilor comunitatii
crestine (,Cum fTi ajutam pe colegii mai mici”, ,Cum fii ajutam pe cei batrani sau
bolnavi” etc.);

Formularea de raspunsuri la intrebari ce fac referire la evenimentele desfasurate in
mediul scolar (de exemplu, ziua onomastica a colegilor);

Audierea unor scurte texte religioase, referitoare la grija crestinilor pentru semenii lor
Participarea la serbarile scolare.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a V-a

iubire

Dumnezeu ne-a creat din

Tatal ceresc ne vorbeste din iubire

- Marea porunca a iubirii

Cunoasterea lui Dumnezeu din viata de zi cu zi

Fericirile (Predica de pe munte)

Adam si Eva - prima familie

Noe - prietenul lui Dumnezeu

Moise - omul care a vorbit cu Dumnezeu (Eliberarea din
robie)

viata omului

Prezenta lui Dumnezeu in

Dumnezeu se arata omului prin minunile Mantuitorului

- Minuni asupra propriei persoane (de exemplu, invierea,
Inaltarea)

- Minuni asupra omului (de exemplu: vindecarea
slabanogului, vindecarea orbului din nastere etc.)

- Minuni asupra naturii (de exemplu: linistirea furtunii pe
mare, inmultirea painilor si a pestilor etc.)

Viata crestinului
comunitate

in

Dumnezeu ne invata sa avem grija unii de altii

- Relatia micului elev crestin la scoala, cu copiii si adultii

- Atitudinea fatd de mediul scolar

- Colaborarea si ajutorarea membrilor comunitatii crestine

- Ma ingrijesc de lumea creata de Dumnezeu (plante,
animale, mediul inconjurator)

- Ma ingrijesc de semenii mei (de cei mici, de cei batrani,
de cei nevoiasi, de cei aflati in suferinta)

- Sunt recunoscator fatda de Dumnezeu pentru grija purtata
(rugaciuni de multumire, rugaciuni de lauda adusa lui
Dumnezeu, participarea la Sfanta Liturghie)

Sarbatorile crestine

Bucuria micilor crestini la Praznice Imparitesti

- Sarbatoarea Floriilor in viata copiilor

- Sfintirea ramurilor de salcie

- Pastele - Invierea Domnului (curatirea caselor, innoirea
vesmintelor copiilor, vopsirea oualor)

Programa scolara RELIGIE, CULTUL ORTODOX — Invétamant special gimnazial- Dizabilitati Intelectuale grave, severe si/sau asociate




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

CLASA a Vl-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea si exersarea unor conduite moral-crestine bazate pe
respectul fata de lumea crestina

Clasa a Vl-a

1.1. Identificarea unor responsabilitati fata de familie si fata de comunitatea

apropiata

- Exercitii de demonstrare a intelegerii mesajului moral-religios din pildele lui lisus
Hristos, prin alte modalitdti de redare a acestuia (mima, pantomima, indicarea
imaginilor, reprezentare prin desen);

- Exercitii de identificare a modului de manifestare a iubirii, a credintei, pornind de la
realitatile din viata familiei, a clasei, a scolii, a comunitatii;

- Jocuri de rol pentru exersarea unor acte de vorbire pe tema iubirii fatd de aproape
(,Spune trei lucruri bune despre colegul/profesorul/prietenul tau”, ,Spune trei fapte
bune ale tale/ale colegului/ale vecinului etc.”);

- Participarea la diferite activitati de invatare nonformala/informala alaturi de membrii
familiei si membrii comunitatii (de exemplu: la muzeu, la monumente, la biblioteca, in
parc etc.);

- Exercitii de ,citire” dupa imagini a unor icoane, carti biblice, cu scene din viata Maicii
Domnului, a Sfantului Nicolae si a Sfantului Stelian - ocrotitorii si prietenii copiilor;

- Exercitii-joc de ordonare temporala a secventelor unei povestiri cu continut religios
(cu suportul software-urilor educative);

Realizarea cu ocazia sarbatorilor crestine, a unor desene, felicitari, colaje etc.

1.2. Precizarea rolului si modului de sarbatorire/proslavire a evenimentelor si a

sarbatorilor crestine in familie si in comunitatea apropiata

- Exercitii de completare a propozitiilor lacunare, insotite de suport imagistic;

- Audierea unor texte biblice despre traditiile si obiceiurile religioase de Craciun, de
Florii si de Paste, sarbatorite in familie si in comunitatea apropiata;

- Jocuri de rol: ,,Craciunul/Pastele in familie”, ,La colindat” etc.;

- Exercitii de memorare/audiere a unor rugaciuni/colinde, cantari religioase, ca semn
de bucurie a copiilor pentru sarbatorile crestine;

- Realizarea cu ocazia sarbatorilor crestine, a unor desene, felicitari, colaje etc., pentru
un prieten, care sa reflecte aspecte privind modul de celebrare a acestora in familie
sau in comunitate;

- Exercitii de redare mimica si pantomimica a unor situatii si evenimente dintr-o zi de
duminica din viata unui crestin;

Participarea la serbari scolare.

1.3. Manifestarea respectului fata de lumea crestina, utilizdnd un limbaj moral-

crestin invatat in viata familiei si a scolii

- Exercitii de reproducere fideld a unor mesaje accesibile, despre iubirea fata de
aproape (insotite de suport concret-intuitiv), folosind un limbaj moral-crestin;

- Exercitii-joc de rol: ,Asa da/Asa nu” cu referire la comportamentul unor personaje
biblice sau a propriului comportament fata de aproape;

- Exersarea conduitelor de manifestare a invataturii credintei moral-religioase;

- Jocuri de mima, pantomima, indicarea imaginilor reprezentate prin desen, privind
importanta comunicarii, pornind de la situatii concrete (povestiri, filme, pilde biblice,
imagini etc.);

- Exercitii de imitare a unor comportamente crestine;

- Jocuri de rol pe tema efectelor comunicarii sau a lipsei de comunicare, cu referire la
invataturile Fiului lui Dumnezeu;

- Exercitii de reproducere fidela a unor rugaciuni scurte, insotite de suport concret-
intuitiv;
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Clasa a Vl-a

- Alcatuirea de propozitii simple, pe baza suportului imagistic.

2. Aplicarea normelor de comportament specific moralei crestine in relatie
cu persoanele din mediul in care traiesc

Clasa a Vl-a

2.1. Utilizarea invataturilor de credinta in familie

- Dialog pe baza exemplelor de invataturi de credinta, desprinse din pildele lecturate la
clasa (Pilda semanatorului, Pilda bogatului nemilostiv si a saracului Lazar, Pilda fiului
risipitor etc.);

- Auditii de povestiri, avand ca tema credinta in Dumnezeu,

- Discutii pe tema invataturilor de credinta;

- Exercitii de explicare a unor termeni religiosi folositi in cadrul unor teme (cale,
rabdare, respect, putere etc.).

2.2.Utilizarea regulilor de comportament moral-crestin in viata personala

- Exercitii de povestire a unor texte religioase cu referire la Maica Domnului -
Ocrotitoarea copiilor;

- Exercitii de dialog pe tema faptelor bune savarsite de Sfantul Nicolae — prietenul
copiilor;

- Exercitii de observare a unor imagini cu diferite teme (religioase/comportament).

3. Utilizarea capacitatilor senzoriale si cognitive in vederea dezvoltarii
corespunzatoare a comportamentelor moral-crestine, intr-o maniera
organizata specifica educatiei religioase

Clasa a Vl-a

3.1. Identificarea trasaturilor de comportament ale unui crestin, prin exersarea

proceselor psihice cognitiv-logice

- Exercitii practice de identificare a trasaturilor de comportament ale unui crestin, din
scurte filme reprezentative vizionate (,Recunoaste persoana care ajuta pe cei din jur”
etc.);

- Exercitii practice de ingrijire a mediului inconjurator (de exemplu, ,facem curat in
spatiul de joaca”);

- Participarea la activitati caritabile alaturi de alti colegi din scoala (ajutorarea colegilor
mai mici, vizite la case de batrani etc.);

- Exercitii de repetare a rugaciunilor de multumire.

3.2. Participarea organizata, la diferite situatii de comunicare religioasa prin
exersarea proceselor psihice cognitive

- Exercitii de imbogatire a vocabularului specific domeniului religios;

Descrierea unor icoane care reprezinta evenimente din viata sfintilor (a Maicii
Domnului, a Sfantului Nicolae, a Sfantului Stelian);

Exercitii de memorare a colindelor pentru sarbatoarea Craciunului;

Exercitii practice de pictare a oualor de Pasti;

Ascultarea unor scurte texte religioase, referitoare la rolul zilei de Duminica in viata
crestinului;

Participarea la serbarile scolare.
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Continuturi

133

Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Dumnezeu ne-a creat din

iubire

Dumnezeu Tatal prezent in creatie

- Micul crestin ocrotit de Dumnezeu (cand munceste, cand
invata, cand este fericit, cand este in suferinta)

- Pilda semanatorului - puterea credintei implinind cuvantul

- Pilda samarineanului milostiv - dragostea fata de aproape

Prezenta lui Dumnezeu in

viata oamenilor

Pildele Mantuitorului invatatura pentru viata crestina
Pilda samarineanului milostiv

Pilda bogatului nemilostiv si a saracului Lazar

Pilda celor 10 fecioare

Pilda fiului risipitor

Pilda talantilor

Viata crestinului
comunitate

in

Sfintii - ocrotitorii si prietenii copiilor in viata de zi cu zi
- Maica Domnului - ocrotitoarea copiilor

- Sfantul Nicolae - prietenul copiilor

- Sfantul Stelian - ocrotitorul copiilor

Sarbatorile crestine

Sarbatorile crestine - momente crestine pentru copii

- Sarbatoarea Craciunului (impodobirea bradului, mersul
cu steaua, cu colindul)

- Sarbatoarea Pastelui (vopsirea oualor)

- Duminica - zi de sarbatoare (stabilita de Dumnezeu in
perioada creatiei, timp de partasire cu Dumnezeu si cu
aproapele)

- Rolul Duminicii in viata crestinului (cum ne pregatim
pentru ziua de Duminica etc.)
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CLASA a Vll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea si exersarea unor conduite moral-crestine bazate pe
respectul fata de lumea crestina

Clasa a Vll-a

1.1. Stabilirea rolului principalelor evenimente si sarbatori crestine

semnificative in viata familiei si a comunitatii

- Exercitii cu caracter practic-aplicativ - colaje cu fotografii care ilustreaza etapele
principale ale procesului de crestinizare (botezul, spovedania, impartasirea etc.);

- Exercitii de recunoastere a unei secvente dintr-un text biblic audiat, pe baza unor
imagini selectate;

- Exercitii-joc de imitare a unor gesturi deprinse din evenimente religioase din viata
Mantuitorului, a Maicii Domnului si a unor sfinti;

- Dramatizari a unor creatii populare in care este oglindita viata religioasa;

- Exercitii de reproducere fideld/memorizare a wunor rugaciuni/colinde, céantari
religioase, ca semn de bucurie a copiilor pentru marile sarbatori crestine, insotite de
suport concret-intuitiv;

- Exercitii de povestire dupa imagini (planse, icoane, ilustratii etc.), cu tematica
,Binefacerile Bisericii”;

- Participarea la manifestari literar-muzicale cu tematica moral-religioasa;

- Participarea la serbari scolare si la evenimente semnificative din viata familiei, scolii

si comunitatii;

Realizarea cu ocazia sarbatorilor crestine, a unor desene, felicitari, colaje etc.;

- Completare de rebusuri accesibile.

1.2. Manifestarea respectului fata de lumea crestina, utilizdnd un limbaj moral-

crestin invatat in viata familiei $i a comunitatii

- Exercitii-joc de actiune (comanda-executie-redare verbala);

- Exercitii de reproducere fideld a unor mesaje accesibile, despre viata Méantuitorului, a
Maicii Domnului si a unor sfinti, insotite de suport concret-intuitiv (software
educative), folosind un limbaj moral-crestin ;

- Exersarea conduitelor de manifestare a invataturii credintei moral-religioase;

- Exercitii de ,citire” a unor icoane/imagini reprezentative cu scopul identificarii
modalitatilor de implicare in viata familiei si a comunitatii;

- Vizionare de povesti/fragmente de povesti in vederea identificarii principalelor
responsabilitati in cadrul diferitelor grupuri de apartenenta;

- Exercitii de recitare a unor rugaciuni: pentru cei bolnavi, pentru batréni, pentru copii;

- Participarea la activitati de voluntariat la nivelul scolii sau a comunitatii (vizite la azile
de batrani, la bolnavi etc.);

- Alcatuirea de propozitii simple, pe baza suportului imagistic.

2. Aplicarea normelor de comportament specific moralei crestine in relatie
cu persoanele din mediul in care traiesc

Clasa a Vll-a

2.1. Utilizarea invataturilor de credinta in familie si in scoala

Exersarea unor invataturi si norme de conduita cu aplicabilitate in familie/in scoala;
Exercitii de observare a unor comportamente;

Exercitii de analiza a unor indatoriri ale copiilor in familie si la scoala;

Exercitii de definire a unor termeni religiosi, prin diferite tehnici (completarea de spatii
lacunare, jocuri de cuvinte).

2.2. Utilizarea normelor de comportament moral-crestin in comunitate
- Exercitii de povestire a unor intamplari petrecute la Biserica, cu ocazia participarii la
diferite evenimente;
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Clasa a Vll-a

- Exersarea regulilor de comportament moral-crestin, in relatie cu persoanele din
mediul apropiat;

- Joc de rol: ,Cum ne comportam in Biserica” etc.;

- Exercitii de identificare a unui comportament adecvat la Biserica, prin diferite
exemplificari.

2.3. Colaborarea cu ceilalti in contextul valorificarii cunostintelor religioase

- Dialoguri elev - elev, elev — profesor pe baza cunostintelor religioase acumulate;
Exercitii de identificare a unor mesaje din diverse fragmente religioase (pilde);
Exercitii de diferentiere a binelui de rau (exemple de comportament);

Auditii muzicale (colinde si poezii religioase);

Participarea la serbarile scolare.

3. Utilizarea capacitatilor senzoriale si cognitive in vederea dezvoltarii
corespunzatoare a comportamentelor moral crestine intr-o maniera organizata
specifica educatiei religioase

Clasa a Vll-a

3.1. Aplicarea regulilor de comportament moral-crestin, in biserica, prin exersarea

proceselor psihice afective

- Exercitii de dialog pe tema aplicarii regulilor de comportament in familie (de exemplu:
ne ajutam parintii, avem grija de fratii mai mici, ne rugadm, ascultdm cuminti de parinti
si bunici etc.);

- Jocuri de rol care necesita aplicarea regulilor de comportament moral-crestin in
biserica (,Cum ma comport cand...?”, ,Ce fac in situatia ...?”, ,Care este locul meu in
biserica” etc.);

- Participarea la activitati caritabile alaturi de alti colegi din scoald, insotiti de preotul
din parohie (vizite la case de batrani etc.);

- Exercitii de repetare a rugaciunilor de lauda si multumire;

- Vizite la biserica.

3.2. Participarea voluntara, la diferite situatii de comunicare religioasa prin
exersarea proceselor psihice cognitive

- Exercitii de imbogatire a vocabularului specific domeniului religios;

- Exercitii de descriere a unei biserici cunoscute/a unei biserici prezentata intr-o serie
de imagini date);

- Exercitii de recitare de poezii cu specific religios, cu ocazia participarii la diferite
evenimente (vizite la biserica, vizite la camine de batrani etc.);

- Ascultarea unor scurte texte religioase cu tema ,Biserica Ortodoxa”;

- Participarea la slujbele religioase, alaturi de colegi.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vll-a

Dumnezeu ne-a creat

din iubire

Cum devenim crestini

- Sfantul botez - poarta de intrare in crestinism
- Spovedania (despre pacat, greseli, iertare)

- Impaértasirea - unirea cu Hristos

- Cum ne pregatim pentru impartasanie

- Binefacerile impartasaniei

Prezenta lui Dumnezeu

in viata oamenilor

lisus Hristos Dumnezeu adevarat si om adevarat
- Sfintii loachim si Ana

- Sfanta fecioara Maria - Maica Domnului

- Nasterea Mantuitorului

- Fuga in Egipt

- Copilaria lui lisus (lisus in templu)

Viata crestinului
comunitate

in

Biserica in viata crestinului

- Biserica - comunitate crestina

- Filantropia crestina - opera Bisericii (de exemplu: acte de
binefacere ale Bisericii pentru copii, batrani, bolnavi)

- Participarea comunitatii la sarbatorirea Bisericii (de
exemplu, slujbele de hram)

Sarbatorile crestine

Pregatirea copiilor pentru marile sarbatori

- Cantece si poezii pentru sarbatori (colinde de Craciun,
cantece religioase)

- Sarbatorile crestine oglindite in opere de arta (albume ,
felicitari etc.)

- Primirea Sfintei Impartasanii in ajun de sarbatoare

- Cum cinstesc crestinii marile sarbatori (despre post,
rugaciune, milostenie)
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CLASA a Vlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea si exersarea unor conduite moral-crestine bazate pe
respectul fata de lumea crestina

Clasa a Vlll-a

1.1. Prezentarea rolului principalelor evenimente si sarbatori crestine

semnificative in viata familiei si a comunitatii

- Exercitii de observare si orientare spatiala pe calendarul crestin-ortodox, in vederea
identificarii diferitelor sarbatori religioase;

- Exercitii de asociere anotimp - imagine — sarbatoare;

- Exercitii de identificare a rolului principalelor traditii si sarbatori crestine, prin activitati
de tip joc: ,Potriveste imaginea”, ,Taie intrusul” etc.;

- Exercitii-joc de ordonare temporala a secventelor unei povestiri moral-religioase
(software educative);

- Exercitii de demonstrare a intelegerii mesajului moral-religios din pildele lui lisus
Hristos prin alte modalitdti de redare a acestuia (mima, pantomima, indicarea
imaginilor, reprezentare prin desen);

- Exercitii de identificare a modului de manifestare a iubirii de familie, a credintei,
pornind de la situatii concrete;

- Exercitii de ,citire” dupa imagini a unor icoane, carti biblice, cu scene din viata Sfintei
Filofteia — exprimarea milosteniei, a Sfantului Nicolae si a Sfantului Stelian - ocrotitorii
si prietenii copiilor;

- Realizarea cu ocazia sarbatorilor crestine, a unor desene, felicitari, colaje etc.

1.2. Manifestarea respectului fata de lumea crestina, utilizdnd un limbaj moral-
crestin invatat in diferite contexte de viata

- Exercitii de reproducere fideld a unor mesaje accesibile, despre virtutile crestine
(insotite de suport concret-intuitiv), folosind un limbaj moral-crestin preluat din
audierea unor texte biblice si din vietile sfintilor;

- Povestirea dupa imagini (planse, ilustratji etc.) despre traditiile religioase practicate la
sarbatorile crestine;

- Joc de rol pe teme date (nadejde, credinta, dragostea crestina): ,,Sfoara credintei”,
,1abloul dragostei crestine”, ,Mesaje de prietenie” etc.;

- Joc de punere in corespondenta a cuvantului cu imaginea potrivita;

- Alcatuirea de propozitii simple folosind cuvinte din domeniul moral-religios, pe baza
de suport imagistic;

- Participarea la jocuri, serbari si concursuri pe teme religioase.

2. Aplicarea normelor de comportament specific moralei crestine in relatie
cu persoanele din mediul in care traiesc

Clasa a Vlll-a

2.1. Utilizarea invataturilor de credinta in comunitate

- Exercitii de imbogatire a vocabularului specific disciplinei de studiu;

- Participarea impreuna cu colegii la diferite activitati educative;

- Exersarea unor responsabilitati si sarcini de lucru in care sa se respecte regulile de
comportament;

- Dialog despre invataturile de credinta, care sa valorifice experiente ale copiilor,
relevante din punct de vedere religios, referitoare la manifestarea unor virtuti
prezente in viata lor (nadejdea, credinta, dragostea crestina, bunatatea etc.).

2.2. Utilizarea regulilor de comportament moral-crestin in diverse contexte sociale
- Exercitii de observare a respectarii in clasd a unor reguli de comportament moral-
crestin, in cadrul diverselor activitati desfasurate;

Programa scolara RELIGIE, CULTUL ORTODOX — Invétamant special gimnazial- Dizabilitati Intelectuale grave, severe si/sau asociate

137



138

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Clasa a Vlll-a

- Exercitii de aplicare a unor norme moral-crestine, in raport cu persoanele importante
din viata micului crestin (parintii, preotul, profesorii, prietenii);
- Joc de rol: ,Cum ma comport in situatia...?”.

3. Utilizarea capacitatilor senzoriale si cognitive in vederea dezvoltarii
corespunzatoare a comportamentelor moral-crestine intr-o maniera organizata
specifica educatiei religioase

Clasa a Vlll-a

3.1. Aplicarea regulilor de comportament moral-crestin in comunitate, prin

exersarea proceselor psihice afective

- Exercitii de aplicare a regulilor de comportament acasa/la scoald/in biserica (de
exemplu: ,Cum/cand ma rog cu membrii familiei?”, ,Cum Tmi ajut colegii?”, ,Ce fac
cand merg la biserica?” etc..);

- Exercitii de povestire dupa imagini care redau fapte de milostenie (despre Sfanta
Filofteia);

- Exercitii de formulare de enunturi in care sa se regaseasca invataturile cuprinse in
pilde (Pilda vitei si a mladitei);

- Exercitii de repetare a rugaciunilor de lauda si multumire.

3.2. Aplicarea regulilor de comportament moral-crestin, in societate, prin

exersarea proceselor psihice afective

- Exercitii de aplicare a regulilor de comportament in comunitate (de exemplu, ,Ce fac
cand merg in vizita?”);

- Exercitii de formulare de enunturi in care sa se regaseasca invataturile cuprinse n
pilde (Pilda semanatorului);

- Exercitii de recunoastere a respectarii/nerespectarii anumitor reguli de comportament
moral-crestin, in diferite contexte date (imagini, materiale audio-video);

- Exercitii de repetare a rugaciunilor de lauda si multumire.

3.3. Participarea voluntara, la diferite situatii de comunicare religioasa prin
exersarea proceselor psihice cognitive

- Exercitii de imbogatire a vocabularului specific domeniului religios;

Exercitii de povestire in enunturi simple a faptelor de milostenie;

Exercitii de recitare de poezii dedicate sfintilor cu prilejul sarbatorilor (Sfantul Nicolae
etc.);

Ascultarea unor scurte texte religioase in care se vorbeste despre faptele sfintilor
(Sfantul Nicolae, Sfantul Stelian, Sfanta Filofteia);

Participarea alaturi de colegi la slujbe religioase.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

Dumnezeu ne-a creat
din iubire

Familia - darul lui Dumnezeu

- Copilul - darul lui Dumnezeu pentru parinti

- lubirea parintilor fata de copii

lubirea copiilor fata de parinti

Sunt alaturi de prieteni, colegi de clasa, prieteni de joaca
etc.

- Pilda fiului ratacitor

Prezenta lui Dumnezeu
in viata omului

Virtutile - calitati ale crestinului, darul lui Dumnezeu

- Ce este virtutea crestina

- Care sunt insusirile virtutii crestine (taria in implinirea
faptelor bune, staruinta pe calea binelui)

- Care sunt roadele virtutii crestine (inlatura ispitele,
rodeste in suflet binele)

- Importanta virtutilor in viata copiilor crestini (nadejdea,
credinta, dragostea crestina)

Viata crestinului in
comunitate

Trairea invataturii crestine in comunitate

- Aplicarea invataturii crestine in fapte de milostenie
despre Sf. Filofteia)

- Pilda vitei si a mladitei (nevoia copilului de a fi ajutat si
indreptat atunci cand greseste)

- Pilda samanatorului - primire si implinire a cuvantului lui
Dumnezeu

Sarbatorile crestine

Invatamintele sarbatorilor crestine

- Sfantul Nicolae ne invatd despre bunatate si despre
bucuria de a primi si darui

- Sfantul Stelian ne invata sa ocrotim si sa iubim copiii

- Sfanta Filofteia ne invata despre milostenie
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CLASA a IX-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea si exersarea unor conduite moral-crestine bazate pe
respectul fata de lumea crestina

Clasa a IX-a

1.1. Prezentarea rolului principalelor evenimente si sarbatori crestine

semnificative in viata comunitatii

- Exercitii de observare si orientare spatiala pe calendarul crestin-ortodox, in vederea
identificarii sarbatorilor religioase semnificative in viata comunitatii (sarbatori cu data
fixa, sarbatori cu data schimbatoare);

- Exercitii de ascultare a unor mesaje cu suport concret-intuitiv (software educative) pe
tema importantei sarbatoririi Sfantului Andrei, cel care a raspandit crestinismul in tara
noastra;

- Exercitii de comunicare verbala si nonverbala despre traditiile si obiceiurile religioase
de in&ltarea Domnului, Sfantul Andrei si Sfintii 40 de mucenici de la Sevastie;

- Memorarea/Audierea unor rugaciuni/colinde, cantari religioase, ca semn de bucurie a
copiilor pentru sarbatorile crestine;

- Exercitii de punere in corespondenta a principalelor sarbatori crestine cu cele laice

- Exercitii de identificare a rolului muncii in viata omului si rolul profesorului in viata
elevilor;

- Alcatuirea de propozitii simple folosind cuvinte din domeniul moral-religios, pe baza
de suport imagistic;

- Participarea la jocuri, serbari si concursuri pe teme religioase;

Realizarea cu ocazia sarbatorilor crestine, a unor desene, felicitari, colaje etc.

1.2. Manifestarea respectului fata de lumea crestina, utilizdnd un limbaj moral-
crestin, prin corelarea interdisciplinara

- Dialog pe tema importantei normelor moral-religioase referitoare la bine, adevar,

prietenie, pentru viata personald, viata de familie si cea a comunitatii, cu exemplificari

din texte biblice;

Exercitii de formulare in grup a unor reguli ale clasei, care sa puna in valoare iubirea

aproapelui;

Joc didactic pe baza cuvintelor cu sens opus, pe tema ,Virtute - pacat” (exemple: ,Eu

spun una, tu spui alta”, ,Alege cuvantul corect” etc.), avand ca suport textele biblice,

vietile sfintilor, dar si situatii concrete din viata de zi cu zi;

Exercitii-joc de rol vizdnd comportamentul in diferite contexte sociale familiare,

implinirea/incalcarea poruncilor crestine etc. (,Cum ma comport in situatia...”, ,Sunt

un exemplu bun pentru fratii/colegii mei”, ,Cine a avut de suferit in urma incalcarii

acelei reguli?” etc.);

Completarea de rebusuri accesibile.

2. Aplicarea normelor de comportament specific moralei crestine in relatie
cu persoanele din mediul in care traiesc

Clasa a IX-a

2.1. Aplicarea cunostintelor religioase in comportamentul propriu

- Joc de rol: ,Ce face crestinul in Biserica?”;

- Exercitii de diferentiere a comportamentelor manifestate de un crestin, pe baza
observatiilor;

- Audierea unor povestiri despre convietuirea armonioasa si evidentierea exemplelor
pozitive, pornind de la povestiri, materiale audio — video.

2.2. Exprimarea valorilor religioase in propriul comportament
- Descrierea unor atitudini din viata cotidiana;
- Joc de dezvoltare a stimei de sine si a imaginii de sine;
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Clasa a IX-a

- Discutii care evidentiaza atitudinile manifestate in cadrul diferitelor grupuri (familie,
clasa, biserica etc.).

3. Utilizarea capacitatilor senzoriale si cognitive in vederea dezvoltarii
corespunzatoare a comportamentelor moral crestine intr-o maniera organizata
specifica educatiei religioase

Clasa a IX-a

3.1. Selectarea unui set de reguli de comportament moral-crestin, propriu

grupului de apartenenta, la biserica, acasa, la scoala, in societate, prin exersarea

memoriei

- Exercitii de stabilire la nivelul clasei, cu ajutorul profesorului, a unui set de reguli de
comportament in diferite contexte (familie, scoala, biserica, societate), relevante din
perspectiva moral-crestina;;

- Exercitii de povestire dupa imagini/dupa exemple concrete din viata de zi cu zi,
privind comportamentul fata de semenii cu anumite probleme (sociale, de sanatate);

- Exercitii de formulare de enunturi in care sa se regaseasca reguli de comportament
moral-crestin;

- Exercitii de repetare a rugaciunilor de lauda si multumire.

3.2. Aplicarea unui set de reguli de comportament moral-crestin, propriu grupului

de apartenenta, la scoala, prin exersarea memoriei

- Exercitii de recunoastere a regulilor de comportament pornind de la situatii reale din
viata copiilor, din povestiri biblice, din filme sau povesti pentru copii;

- Povestirea dupa imagini/materiale audio-video, din care sa reiasa respectarea
regulilor de comportament moral-crestin;

- Exercitii de dialog privind rolul rugaciunii pentru sine si pentru altii;

- Exercitii de repetare a rugaciunilor de lauda si multumire.

3.3. Manifestarea unei atitudini pozitive faga de comunicarea religioasa

- Exercitii de imbogatire a vocabularului specific domeniului religios;

Exercitii de povestire in enunturi simple a faptelor bune, proprii sau ale altora,
savérsite din iubire pentru semeni;

Exercitii de identificare a atitudinii pozitive/negative in comunicarea religioasa
(exemple din viata de zi cu zi a elevilor);

Exercitii de recitare a unor poezii dedicate sarbatorilor religioase/laice (Inéltarea-Ziua
eroilor, 8 Martie, Sfintii 40 de mucenici etc.);

Participarea alaturi de colegi la slujbe religioase.

Programa scolara RELIGIE, CULTUL ORTODOX — Invétamant special gimnazial- Dizabilitati Intelectuale grave, severe si/sau asociate

141



142 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a IX-a

din iubire

Dumnezeu ne-a creat

Duhul Sfant - sfintitorul lumii

- Sarbatorile si importanta lor (de exemplu: sarbatori cu
data fixa, sarbatori cu data schimbatoare)

- lerurgiile si importanta lor (sfestania, binecuvantarea,
sfintirea)

- Duhul Sfant in Biserica

in viata omului

Prezenta lui Dumnezeu

Pacatul - opusul virtutii, incalcarea voii lui Dumnezeu
- Ce este pacatul

- Felurile pacatului

- Urmarile pacatului

Viata crestinului
comunitate

in

Sfanta Treime - modelul iubirii supreme
- Crestinul in Biserica

- Crestinul acasa

- Crestinul la scoala

- Crestinul in societate

Sarbatori crestine

Relatia dintre sarbatorile crestine si sarbatorile laice

- Inaltarea Domnului - Ziua Eroilor

- Sfantul Andrei (30 noiembrie) - 1 Decembrie

- Sfintii 40 mucenici de la Sevastie - ziua de 8 Martie

- Domnitori roméani - sustinatori ai credintei ortodoxe
(Mircea cel Batran, Constantin Brancoveanu, Stefan cel
Mare si Sfant)
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CLASA a X-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea si exersarea unor conduite moral-crestine bazate pe
respectul fata de lumea crestina

Clasa a X-a

1.1. Prezentarea rolului principalelor evenimente si sarbatori crestine

semnificative in viata comunitatii si a societatii

- Exercitii de ascultare a unor mesaje cu suport concret-intuitiv (software educational)
despre evenimentele religioase semnificative din viata comunitatii si a societatii,
pornindu-se de la experientele elevilor;

- Exercitii de lecturare a unor texte literare referitoare la marile sarbatori crestine, dar si
cele care releva viata unor sfinti romani;

- Exercitii de ,citire” dupa imagini a unor icoane, carti biblice, desene etc. cu scene din
viata unor personaje biblice;

- Exercitii de observare si de orientare in pagina unei Biblii;

- Exercitii de citire a unor texte scurte din Biblie, privind unele eveninente din viata
sfintilor;

- Exercitii de identificare a rolului si a importantei Bibliei, Crucii, Icoanei si a Sfintilor in
viata cresting;

- Memorarea/Audierea unor rugaciuni/colinde, cantari religioase, ca semn de bucurie a
copiilor pentru sarbatorile crestine;

- Participarea la diferite sarbatori ale comunitatii, a unor obiceiuri si traditii populare,
precum si la etapele de pregatire a credinciosilor pentru preintampinarea marilor
sarbatori ;

- Exercitii-joc de rol urmarindu-se modelele oferite crestinilor de personajele biblice,

obiceiuri preluate (oferirea de daruri - dupa modelul magilor, sarbatorirea zilei femeii,

Duminica Mironositelor etc.), ,Daruri de sarbatori’, ,Oferim flori si martisoare”,

L#Ajutoarele lui Mos Craciun”, ,Pe cine sarbatorim luna aceasta?” etc.;

Realizarea cu ocazia sarbatorilor crestine, a unor desene sau felicitari, colaje, etc.;

- Vizite la biserici, manastiri, monumente.

1.2. Manifestarea respectului fata de lumea crestina utilizdnd un limbaj moral-

crestin, in acord cu o corelare interdisciplinara

- Dialog pe tema importantei normelor moral-religioase referitoare la bine, adevar,
prietenie pentru viata personald, viata de familie si cea a comunitatii, cu exemplificari
din texte biblice;

- Exercitii de observare si imitare a unor modele de comportamente in diferite situatii,
in concordantd cu valorile religioase (in scoald, familie, biserica, grupuri de
apartenenta, comunitate etc.);

- Exercitii de reproducere fidela a unor mesaje accesibile, despre rolul tinerilor in
apararea vietii contra factorilor perturbatori (insotite de suport concret-intuitiv),
folosind un limbaj moral crestin preluat din audierea unor texte biblice si din vietile
sfintilor, dar si din problemele vietii cotidiene;

- Exercitii de punere in corespondentd a unor norme moral-religioase (exemplu,
porunci) cu unele norme civice date (reguli), cu suport concret-intuitiv;

- Joc didactic pe baza cuvintelor cu sens opus, pe tema ,Virtute-pacat” (exemple: ,Eu
spun una, tu spui alta”, ,Alege cuvantul corect’ etc.), avand ca suport textele biblice,
vietile sfintilor, dar si situatii concrete din viata de zi cu zi;

- Exercitijoc de rol vizdnd comportamentul in diferite contexte sociale familiare,
implinirea/incalcarea poruncilor crestine, pericolul vietii cotidiene etc.(,Spune NU drogurilor”,
,Cum ma comport in situatia...”, ,Sunt un exemplu bun pentru fratii/colegii mei” etc.);

- Realizarea de colaje pe diferite teme interdisciplinare: ,Natura — darul lui Dumnezeu
pentru oameni”, ,<Droguri> moderne - jocurile pe calculator’, ,Internetul - intre
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Clasa a X-a

necesitate si dependentd”, ,Crestinul in lumea modernd”, ,Domnitori romani -
promotori ai credintei crestine”, ,Obiceiuri crestine in literaturd” etc.;

- Alcatuirea de propozitii simple folosind un limbaj moral-crestin, pe baza de suport
imagistic.

2. Aplicarea normelor de comportament specific moralei crestine in relatie
cu persoanele din mediul in care traiesc

Clasa a X-a

2.1. Aplicarea cunostintelor religioase in comportamentul fata de ceilalti

- Exercitii de aplicare in viata reala a cunostintelor religioase;

- Exercitii de analiza a unor situatii traite si evaluarea lor pornind de la cunostintele
religioase invatate;

- Joc de rol pentru identificarea aspectelor specifice domeniului religios.

2.2. Exprimarea valorilor religioase in diferite contexte de viata

- Exercitii de observare si punere in discutie a comportamentului unor colegi in diverse
situatii - joc de rol;

- Discutii pe baza diferitelor sarbatori religioase si transpunerea lor in viata noastra;

- Realizarea de felicitari, ornamente.

3. Utilizarea capacitatilor senzoriale si cognitive in vederea dezvoltarii
corespunzatoare a comportamentelor moral-crestine intr-o maniera organizata
specifica educatiei religioase

Clasa a X-a

3.1. Selectarea unui set de reguli de comportament moral-crestin, propriu

grupului de apartenenta, adaptat la lumea contemporana, prin exersarea

memoriei si imaginatiei

- Exercitii de stabilire a unui set de reguli de comportament la nivelul grupului de
apartenenta, cu ajutorul profesorului, in diferite contexte (prietenia intre tinerii crestini,
ajutorul dat la nevoie), relevante din perspectiva moral-crestina;

- Exercitii de povestire in enunturi simple, despre modele de prietenie crestina, avand
ca model exemple biblice (Sfintii Trei lerarhi);

- Exercitii de formulare de enunturi in care sa se regaseasca reguli de comportament
moral crestin;

- Exercitii de repetare a rugaciunilor de lauda si multumire.

3.2. Aplicarea unui set de reguli de comportament moral-crestin, propriu grupului
de apartenenta, adaptat la lumea contemporana, prin exersarea memoriei Si
imaginatiei

- Exercitii de recunoastere a regulilor de comportament pornind de la situatii reale din
viata copiilor, din povestiri biblice, din filme sau povesti pentru copii;

- Exercitii de povestire dupa imagini/materiale audio-video, din care sa reiasa
respectarea regulilor de comportament legate de muzica ascultata de tineri (,Ce
muzica ascultam?”, ,Cand ascultam muzica?” etc.);

- Exercitii de recunoastere a pericolului pe care il reprezintd drogurile in viata
oamenilor;

- Exercitii de repetare a rugaciunilor de lauda si multumire.

3.3. Manifestarea unei atitudini pozitive fasa de comunicarea religioasa, in

contextul lumii contemporane

- Exercitii de imbogatire a vocabularului specific domeniului religios;

- Exercitii de dialog privind rolul rugaciunii pentru sine si pentru altii, cu precadere in
timpul postului;

- Exercitii de povestire a faptelor bune, proprii sau ale altora, savarsite din iubire pentru
semeni cu precadere in timpul postului, prin enunturi simple ;
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Clasa a X-a

- Exercitii de identificare a beneficiilor pe care le obtine un crestin in timpul postului;
- Participarea alaturi de colegi la slujbe religioase.

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a X-a

Dumnezeu ne-a creat din

iubire

Rolul sfintilor si al icoanelor in viata crestinilor

- Biblia - sursa de invatatura crestina (cunoasterea Sfintei
Scripturi si transpunerea ei in fapte)

- Respectul fatd de cele sfinte (Biserica, cruce, icoana
etc.,)

- Crucea - simbolul crestinismului

- Ce reprezinta o icoana? (Sfanta Scriptura in imagini)

- Cine sunt sfintii?

- Viata religioasa in creatiile literare

Prezentalui Dumnezeu in

viata omului

lubirea lui Dumnezeu prin poruncile Sale

- Moise - omul care a vorbit cu Dumnezeu (primirea
Decalogului)

Decalogul - prima Lege data de Dumnezeu

Datoriile crestinului fatd de Dumnezeu

Datoriile crestinului fata de aproapele

Datoriile crestinului fata de sine

Viata crestinului
comunitate

in

Crestinul si lumea contemporana

Tinerii crestini si relatiile dintre ei (prietenia, ajutorul dat la
nevoie)

Modele de prietenie crestina (Sfintii Trei lerarhi etc..)
Muzica in viata tinerilor

Internetul — intre necesitate si abuz

Pericolul drogurilor — rolul tinerilor in pastrarea sanatatii

Sarbatorile crestine

Pregatirea credinciosilor pentru marile sarbatori

- Postul - perioada de pregatire pentru marile sarbatori
(postul Craciunului, postul Pastelui, postul Petru si Pavel,
postul Sfintei Marii)

- Felurile postului
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul in utilizarea programei
scolare pentru proiectarea si realizarea activitatilor de predare - invatare — evaluare, in
concordanta cu specificul disciplinei Religie.

Pornind de la cunostintele acumulate in invatamantul primar, actuala programa
scolara de Religie promoveaza principiile invatarii centrate pe elev, prin individualizarea
actului didactic, prin raportarea la potentialul psihofizic al fiecarui elev, pentru activitati
de invatare-compensare-recuperare, punandu-se astfel bazele noilor achiziti din
invatamantul gimnazial.

La nivel gimnazial, copiii cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate
vor invata ceea ce le este necesar pentru dezvoltarea lor armonioasa, prin activitati cu
caracter predominant formativ (deprinderi de autonomie personala, conduite preventive,
comportament adaptativ la diverse situatii) prin metode adecvate varstei si dizabilitatii
Recomandam ca metodele sa fie selectate in raport cu scopul si competentele activitatii
didactice, continutul lectiei si particularitatile elevilor (varsta, nivelul dezvoltarii psihice,
tipul si gradul dizabilitatilor), nivelul si specificitatea mijloacelor de comunicare, tipul de
perceptie al elevilor.

Metodele de predare—invatare-evaluare recomandate in activitatile didactice la
disciplina Religie vizeaza in mod special:

e Metodele interogative (in mod special cele bazate pe conversatie euristica) duc
la descoperirea noului, exersarea proceselor psihice, clarifica, sintetizeaza,
consolideaza si sistematizeaza cunostintele, verifica si evalueaza performantele
elevilor cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate

e In comunicarea verbala, exercitile de vorbire reflectatd sunt indispensabile,
deoarece modelul verbal al profesorului este preluat si, cu timpul, interiorizat. in
cazul copilului cu dizabilitati severe, profunde si/sau asociate, un rol important in
stimularea comunicarii verbale il are invatarea asistata pe calculator (suportul
imagistic al software-urilor educative stérnesc curiozitatea copilului si stimuleaza
motivatia de a urma modelul verbal prin vorbirea reflectatd). Astfel, la nivel
gimnazial, se opereaza cu cuvinte familiare, iar software-urile educative centrate
pe insusirea vocabularului moral-religios devin cele mai agreate instrumente de
lucru de catre elevi.

e Jocul didactic si dramatizarea (metode de simulare) favorizeaza:

v' aplicarea cu succes a continutului disciplinei Religie, cat si formarea si
dezvoltarea comunicarii;

v implicarea elevilor cat mai directa in situatii si circumstante de viata
simulate;

v' aparitia motivatiei - inlesneste participarea activa, emotionala a elevilor;

v"construirea unui mijloc de socializare si interrelationare cu cei din jur

Utilizdnd jocul didactic in lectiile de religie, profesorul stimuleaza si dezvolta

disponibilitatile psihomotorii, dezvoltd un limbaj moral-religios, dar si pe cele afectiv-
relationale ale elevului cu deficientd mintala.

e Povestirea insotita de suporturi ilustrativ - sugestive, sau imagini filmate,
capteaza usor atentia si inlesneste implicarea afectiv-motivationala a elevilor la
activitatile desfasurare in cadrul orelor de religie.

¢ Metoda imitatiei si procedeul inlantuirii si modelarii, in contextul activitatilor
elevilor cu dizabilitati mintale severe, profunde si/sau asociate, ocupa un loc
foarte important datoritd compatibilitati existente intre specificul deficientelor
elevilor si particularitatile de invatare ale respectivelor categorii de subiecti, dar si
datoritéd antrenarii si consolidarii noilor cunostinte si deprinderi dobandite din
domeniul disciplinei religie pe care elevii trebuie sa le insuseasca.
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o invétarea prin cooperare (metoda activ participativa):

v’ dezvoltd comunicarea, socializarea, relationarea, colaborarea si sprijinul
reciproc pentru rezolvarea unor situatii problema sau pentru explorarea
unor teme noi;

v' favorizeaza cunoasterea, intelegerea si acceptarea reciproca dintre elevi;

v' dezvolta o serie de aptitudini si capacitati referitoare la spiritul de toleranta,
ascultarea activa, autonomia personala, responsabilitatea si participarea
sociala.

Lectile de Religie bazate pe aceastda metodd prmit evaluarea frecventa a
performantei fiecarui elev. Astfel, elevii se ajuta unii pe allii, incurajandu-se si
impartasindu-si ideile crestine, discuta, invata unii de la altii, realizand faptul ca au
nevoie unii de altii pentru a duce sarcina grupului la bun sfarsit.

Asadar, putem spune ca, metodele descrise mai sus au ca avantaj valentele lor
formative si posibilitatea evaluarii continue si obiective a elevilor, iar aplicarea lor
presupune din partea profesorului folosirea unor mijloace didactice variate, cu caracter
intuitiv, ilustrativ, practic-aplicativ care sa faciliteze transmiterea unor cunostinte,
formarea unor deprinderi, evaluarea unor achizitii si realizarea unor aplicatii in cadrul
procesului instructiv-educativ. De asemenea, in invatamantul special, materialele si
mijloacele de invataméant au un rol fundamental in valorificarea principului intuitiei Si
accesibilizarea continuturilor invatarii. Mijloacele si materialele didactice faciliteaza
perceptia directa a realitatii, solicita si sprijina operatiile gandirii, imaginatia si
creativitatea elevului atat in ora de religie, cat si in activitati extrascolare. In contextul
de mai sus, recomandam ca in cadrul orelor de religie sa fie utilizate materiale
didactice precum: planse ilustrative, jetoane adaptate temelor abordate, CD-uri si DVD-
uri cu filmulete, povesti, jocuri, prezentari Power-Point, software educationale, fise
pentru desen, jucarii, texte literare cu continut religios, culegeri de cantece necesare
organizarii serbarilor scolare.

Ca o componenta indispensabila procesului instructiv-educativ, evaluarea la
disciplina Religie, se realizeaza sub forma unui feed-back neincetat, cu scopul de a
urmari nivelul de formare/dezvoltare la elevi a finalitatilor proiectate. Menirea
demersului evaluativ va urmari, in primul rénd, eficientizarea modalitatilor de formare a
elevilor din perspectiva valorilor moral-religioase.

Evaluarea ca parte integranta a procesului de invatamant, reprezinta modalitatile
sau tipurile specifice de integrare a operatiilor de masurare — apreciere — decizie in
activitatea didactica. Acest lucru presupune aplicarea unor metode variate de evaluare,
moderne care sa evidentieze cat mai obiectiv nivelul de pregatire al elevilor prin
raportare le potentialul lor intelectual si aptitudinal. Evaluarea urmareste eficientizarea
procesului instructiv-educativ avand o relevanta crescuta in modalitatile de formulare a
competentelor, in structurarea, accesibilizarea, operationalizarea si flexibilizarea
continuturilor lectiei, in alegerea metodelor si mijloacelor didactice potrivite pentru
nivelul si particularitatile psihopedagogice ale elevilor cum ar fi: observarea sistematica
a activitatii si a comportamentului elevilor, fisa de evaluare.
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