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Nota de prezentare

Curriculum-ul pentru Explorarea mediului inconjurétor, clasele a V-a — a X-a, s-a
realizat plecand de la actiunea de activare a curiozitatii copiilor si de la necesitatea
acestora de a intelege fapte si fenomene din universul apropiat. Astfel, programa
Explorarea mediului inconjurator, vizeaza o mijlocire a cunoasterii active a copilului, o
actiune directa a acestuia prin manipulare, observare, dar si exersarea unor deprinderi
de ingrijire si ocrotire care sa-i valorifice la maxim potentialul restant. Intelegerea lumii
inconjuratoare, observarea si explorarea acesteia, vor oferi copiilor posibilitatea de a
percepe si a se percepe pe sine, de a se pregati pentru viitor, de a-si dezvolta
curiozitatea si interesul catre anumite aspecte ale acesteia.

In situatia copiilor cu dizabilitati mintale severe, dobandirea unor noi forme de
comportament, ajustarea la mediul inconjurator, este o imprejurare de care depinde
evolutia si progresul acestora, un curs al redobandirii controlului, o adaptare a
structurilor morfologice si a functiilor fiziologice in raport cu lumea in mijlocul careia
traieste. Obtinerea unor informatii prin observare, investigare, explorare, activitate
practica, exersare etc. vor conduce spre noi tipuri de interactiune cu ambianta si
consolidarea celor deja dobandite.

Cadrul didactic va urmari cu precadere ajustarea echipamentului psihic al
copilului cu dizabilitati mintald severa, recastigarea si recapatarea independentei sale in
raport cu mediul inconjurator, formarea calitatii de a nu depinde de nimeni, libertatea de
a actiona sau de a se guverna singur in functie de conditiile naturale exterioare ale vietii
sociale.

Programa scolara propune un studiu integrat al mediului Tnconjurator (stiinte,
tehnologie, ecologie, sanatate) armonizand competentele si continuturile din curriculum-
ul nucleu corespunzatoare celor din invatamantul special la nevoile si particularitatile
psiho-individuale si de invatare ale fiecarui copil cu dizabilitati intelectuale grave, severe
si/sau asociate, fixand legatura si dependenta reciproca intre tintele educationale,
situatiile de invatare si continuturile invatarii.

Sarcina cadrului didactic devine astfel o actiune de urmarire a individualizarii
experientei de invatare a copilului, in care trebuie sa se tina cont de nivelul de
dezvoltare, de interesele si abilitatile fiecaruia in parte, si in acelasi timp devine o
responsabilitate de stimulare si dezvoltare a disponibilitatilor psiho-individuale in
vederea formarii unor comportamente independente de baza, a unor abilitati care sa
tinteasca extinderea cadrului relationar cu obiectele, cu altii, cu sine, cu tot ce il
inconjoara.

Programa de fata, impulsioneaza abordarea principiului pasilor mici, divizarea
competentei in secvente marunte si inlantuirea obiectivelor intr-o anumita ordine,
datorita adaptarii continuturilor de nvatare la circumstantele particulare ale copilului, la
posibilitatile sale reale de achizitie, la trasaturile caracteristice si situatiile individuale,
dar si la zona proximei dezvoltari a acestuia.

Diferentierea curriculara se va realiza prin sarcini, sprijin si resurse, astfel incat
elevii vor putea:

- sa-si foloseasca propriile simturi pentru a observa/ investiga mediul

inconjurator;

- sa-silargeasca campul experientei directe;

- sa-si faciliteze dispozitia de a sti cine este, ce are nevoie, ce trebuie sa stie

despre sine si lumea inconjuratoare;

- sa dobandeasca capacitati si resurse de adaptare si integrare;

- sa-si dezvolte interesul fatd de mediul inconjurator;

- sa aplice cunostintele invatate in viata cotidiana;

- sa-si formeze conduita independenta
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Competente generale

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare, de explorare si de
intelegere a lumii inconjuratoare

2. Cunoasterea, intelegerea si redarea fenomenelor
observate in mediul inconjurator in context socio-
integrator

3. Formarea unei atitudini pozitive prin stimularea interesului
fata de pastrarea unui mediu sanatos si echilibrat
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CLASA a V-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si intelegere a lumii
inconjuratoare

Clasa a V-a

1.1. Descrierea caracteristicilor mediului social si cultural:

- exercitii de recunoastere a spatiului scolar si a imprejurimilor scolii;

- activitati de identificare in realitate sau pe suport ilustrat a unor obiecte personale sau
familiare;

- exercitii de recunoastere a unor animale din medii geografice diferite;

- exercitii de efectuarea unor activitati practice cu caracter gospodaresc: in sala de
clasa, in bucatarie, in gradina, in curtea scolii etc.;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

1.2. Enumerarea caracterisiticilor specifice a corpurilor/ vietuitoarelor din mediul
apropiat:

- exercitii de descriere a caracteristicilor observabile ale corpurilor/ vietuitoarelor (forma,
culoare, miros, dimensiune etc.);

- exercitii de identificare a unor schimbari evenimente din viata plantelor, a animalelor si
a omului, dupa variatia particularitatilor identificate (ciclitatea anotimpurilor, a zilelor
etc);

- exercitii de realizare a unor colaje privind fenomenele naturale, obiecte, obiective de
interes;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

1.3. Observarea fenomenelor si vietuitoarelor din mediul inconjurator:

- activitati de observare a unor reactii ale plantelor, ale animalelor, ale omului la
influenta factorilor de mediu;

- activitati de discriminare vizuala, auditiva, olfactiva, gustativa si tactila a fenomenelor
si vietuitoarelor;

- exercitii de identificare si recunoastere a factorilor de mediu (apa, sol, aer) si a
fenomenelor naturii (lumina, intuneric, frig, cald, tunet etc.);

- activitati de colectionare de plante, insecte, roci, pietre etc. din mediul inconjurator;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

2. Cunoasterea, intelegerea si redarea fenomenelor observate in mediul
inconjurator in context socio-integrator

Clasa a V-a

2.1. Utilizarea unui limbaj specific in descrierea unor corpuri/ vietuitoare din
mediul inconjurator:

- exercitii de asociere a mesajelor transmise prin diferite modalitati si sisteme de
comunicare;

- activitati de dezvoltare a vocabularului functional in contexte diferite;

- activitati de citire/ de completare a calendarului naturii (redat prin desene sau prin
simboluri);

- exercitii de dialogare pe diferite teme de interes cu parteneri de comunicare;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

2.2, int,elegerea transformarilor care au loc in mediul apropiat:

- exercitii de recunoastere si denumire a fenomenelor si efectelor acestora;

- activitati de identificare a etapelor unor actiuni si fixare a momentelor unei actiuni;

- exercitii de discriminare vizuald a pozitiei si orientarii obiectelor, de modificare a
relatiilor spatiale dintre obiecte fatd de anumite obiecte;
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Clasa a V-a

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

2.3. Dezvoltarea unor conduite ca raspuns la fenomenele din mediul inconjurator
in scop socio-integrator:

- exercitii de interpretare a informatiei vizuale/ auditive;

- exercitii de explorare si descoperire a obiectelor prin integrare senzoriala;

- exercitii de identificare a obiectelor si spatiilor periculoase din mediu;

- exercitii de formare a unor conduite de evitare a pericolelor;

- activitati de exersare a unor comportamente adecvate modificarii stimulilor din mediul
inconjurator;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3. Formarea unei atitudini pozitive prin stimularea interesului fata de pastrarea
unui mediu sanatos si echilibrat

Clasa a V-a

3.1. Participarea la actiuni de ingrijire si protejare a plantelor si animalelor:

- activitati practice de ingrijire a plantelor de la coltul viu din proximitate;

- activitati de ingrijire a animalelor;

- activitati practice de utilizare a unor unelte si materiale, de curatare a mediului;

- activitati de ingrijire a spatiului familia (camera personala, clasa, curtea scolii etc.);

- activitati de realizare a unor postere care cuprind reguli de igiena individuala sau
colectiva;

- efectuarea unor excursii pentru observarea efectelor unor activitati ale omului asupra
plantelor si animalelor;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3.2. Identificarea cailor prin care se poate contribui la mentinerea unui mediu
sanatos:

- activitati practice de curatare a mediului apropiat;

- exercitii de formare a comportamentelor prin care se mentine un mediu curat;

- exercitii de alegere a unui mod de comportament dezirabil intr-o situatie data;

- activitati de realizare a unor desene/ lucrari practice cu tematica de educatie ecologica
si sanitara;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3.3. Formarea comportamentului ecologic:

- exercitii de simulare a comportamentelor in caz de dezastre/ calamitati naturale;

- exercitii de selectare de imagini, desene, reviste cu tematica legata de mediul
inconjurator;

- activitati practice de selectare a deseurilor;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

Continuturi
Domenii de continut Clasaa V-a
Elemente ale mediului fizic - obiecte si materiale din mediul inconjurator;
natural - fenomene ale naturii;
- lumea vie: plante din gradina, animalele si pasarile
domestice;

- caracteristicile observabile ale corpurilor (forma,
marime, culoare, dimensiune, miros etc.);
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Domenii de continut

Clasa a V-a

Caracteristicile mediului
social si cultural

- spatiul scolar si imprejurimile;
- spatiul casnic si imprejurimile.

Fenomene ale naturii

- transformari observabile ale naturii in timpul celor
patru anotimpuri;

- activitati ale omului specifice fiecarui anotimp, n
mediul rural sau urban.

Igiena spatiului apropiat

- igiena locuintei;
- igiena clasei.

Influenta factorilor de mediu
asupra plantelor si animalelor

- calamitati naturale; modalitati de prevenire si de
actiune.

Mediul inconjurator si
protejarea lui

- actiuni ale copiilor care dauneaza mediului natural;
- protejarea mediului de catre copii.
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CLASA a Vi-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si intelegere a lumii
inconjuratoare

Clasa a Vl-a

1.1. Descrierea caracterisiticilor mediului social si cultural:

- exercitii de recunoastere spatiului scolar si a imprejurimilor scolii;

- activitati de identificare in realitate sau pe suport ilustrat a unor obiecte personale sau
familiare;

- exercitii de recunoastere a unor animale din medii geografice diferite;

- exercitii de efectuarea unor activitati practice cu caracter gospodaresc: in sala de
clasa, in bucatarie, in gradina, in curtea scolii etc.;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

1.2. Enumerarea caracterisiticilor specifice a corpurilor/ vietuitoarelor din mediul
apropiat:

- exercitii de descriere a caracteristicilor observabile ale corpurilor/ vietuitoarelor (forma,
culoare, miros, dimensiune etc.);

- exercitii de identificare a unor schimbari evenimente din viata plantelor, a animalelor si
a omului, dupa variatia particularitatilor identificate (ciclitatea anotimpurilor, a zilelor
etc);

- exercitii de realizare a unor colaje privind fenomenele naturale, obiecte, obiective de
interes;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

1.3. Observarea fenomenelor si vietuitoarelor din mediul inconjurator

- activitati de observare a unor reactii ale plantelor, ale animalelor, ale omului la
influenta factorilor de mediu;

- activitati de discriminare vizuala, auditiva, olfactiva, gustativa si tactila a fenomenelor
si vietuitoarelor;

- exercitii de identificare si recunoastere a factorilor de mediu (apa, sol, aer) sia
fenomenelor naturii (lumina, intuneric, frig, cald, tunet etc.);

- activitati de colectionare de plante, insecte, roci, pietre, etc. din mediul inconjurator;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

2. Cunoasterea, intelegerea si redarea fenomenelor observate in mediul
inconjurator in context socio-integrator

Clasa a Vl-a

2.1. Utilizarea unui limbaj specific in descrierea unor corpuri/ vietuitoare din
mediul inconjurator:

- exerciti de asociere a mesajelor transmise prin diferite modalitati si sisteme de
comunicare;

- activitati de dezvoltare a vocabularului functional in contexte diferite;

- activitati de citire/ de completare a calendarului naturii (redat prin desene sau prin
simboluri);

- exercitii de dialogare pe diferite teme de interes cu parteneri de comunicare;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

2.2, int,elegerea transformarilor care au loc in mediul apropiat:

- exercitii de recunoastere si denumire a fenomenelor si efectelor acestora;

- activitati de identificare a etapelor unor actiuni si fixare a momentelor unei actiuni;

- exercitii de discriminare vizuald a pozitiei si orientarii obiectelor, de modificare a
relatiilor spatiale dintre obiecte fatd de anumite obiecte;
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Clasa a Vl-a

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

2.3 Dezvoltarea unor conduite ca raspuns la fenomenele din mediul inconjurator
in scop socio-integrator:

- exercitii de interpretare a informatiei vizuale/ auditive;

- exercitii de explorare si descoperire a obiectelor prin integrare senzoriala;

- exercitii de identificare a obiectelor si spatiilor periculoase din mediu;

- exercitii de formare a unor conduite de evitare a pericolelor;

- activitati de exersare a unor comportamente adecvate modificarii stimulilor din mediul
inconjurator;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3. Formarea unei atitudini pozitive prin stimularea interesului fata de pastrarea
unui mediu sanatos si echilibrat

Clasa a Vl-a

3.1. Participarea la actiuni de ingrijire si protejare a plantelor si animalelor:

- activitati practice de ingrijire a plantelor de la coltul viu din proximitate;

- activitati de ingrijire a animalelor;

- activitati practice de utilizare a unor unelte si materiale, de curatare a mediului;

- activitati de ingrijire a spatiului familia (camera personala, clasa, curtea scolii etc.);

- activitati de realizare a unor postere care cuprind reguli de igiena individuala sau
colectiva;

- efectuarea unor excursii pentru observarea efectelor unor activitati ale omului asupra
plantelor si animalelor;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3.2. Identificarea cailor prin care se poate contribui la mentinerea unui mediu
sanatos:

- activitati practice de curatare a mediului apropiat;

- exercitii de formare a comportamentelor prin care se mentine un mediu curat;

- exercitii de alegere a unui mod de comportament dezirabil intr-o situatie data;

- activitati de realizare a unor desene/ lucrari practice cu tematica de educatie ecologica
si sanitara;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3.3. Formarea comportamentului ecologic:

- exercitii de simulare a comportamentelor in caz de dezastre/ calamitati naturale;

- exercitii de selectare de imagini, desene, reviste cu tematica legata de mediul
inconjurator;

- activitati practice de selectare a deseurilor;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vl-a
Elemente ale mediului - obiecte si materiale din mediul inconjurator;
fizic natural - fenomene ale naturii;
- lumea vie: plante din gradina, livada, animalele si
pasarile domestice;
- caracteristicile observabile ale corpurilor (forma,
marime, culoare, dimensiune, miros etc.);
Caracteristicile mediului - spatiul scolar si imprejurimile;
social si cultural - spatiul casnic si imprejurimile.
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Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Fenomene ale naturii

- transformari observabile ale naturii in timpul celor patru
anotimpuri;

- activitati ale omului specifice fiecarui anotimp, in

mediul rural sau urban;

- modificari si adaptari ale lumii vii determinate de

alternanta zi-noapte.

Igiena spatiului apropiat

- igiena locuintei;
- igiena clasei.

Influenta factorilor de
mediu asupra plantelor si
animalelor

- calamitati naturale; modalitati de prevenire si de
actiune;

- influenta factorilor de mediu asupra resurselor naturale
(sol, apa etc.).

6. Mediul inconjurator si
protejarea lui

- actiuni ale copiilor care dauneaza mediului natural;
- protejarea mediului de catre copii.
- protejarea resurselor naturale (sol, apa etc.).
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CLASA a Vll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si intelegere a lumii
inconjuratoare

Clasa a Vll-a

1.1. Descrierea caracterisiticilor mediului social si cultural:

- exercitii de recunoastere spatiului scolar si a imprejurimilor scolii;

- activitati de identificare in realitate sau pe suport ilustrat a unor obiecte personale sau
familiare;

- exercitii de recunoastere a unor animale din medii geografice diferite;

- activitati de observarea plantelor si animalelor atat in mediul lor natural (gradina
zoologica, gradina botanica, etc.) cat si artificial (filme, planse, muzeul de siintele
naturii etc.);

- exercitii de efectuarea unor activitati practice cu caracter gospodaresc: in sala de
clasa, in bucatarie, in gradina, in curtea scolii etc.;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

1.2. Enumerarea caracterisiticilor specifice a corpurilor/ vietuitoarelor din mediul
apropiat:

- exercitii de descriere a caracteristicilor observabile ale corpurilor/ vietuitoarelor (forma,
culoare, miros, dimensiune etc.);

- activitati de grupare/ clasificare in functie de particularitatile observabile ale corpurilor/
vietuitoarelor;

- exercitii de identificare a unor schimbari evenimente din viata plantelor, a animalelor si
a omului, dupa variatia particularitatilor identificate (ciclitatea anotimpurilor, a zilelor
etc);

- exercitii de descriere si precizare a rolului unor institutii (spital, politie, scoala etc.);

- exercitii de realizare a unor colaje privind fenomenele naturale, obiecte, obiective de
interes;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

1.3. Observarea fenomenelor si vietuitoarelor din mediul inconjurator:

- activitati de observare a unor reactii ale plantelor, ale animalelor, ale omului la
influenta factorilor de mediu;

- activitati de discriminare vizuala, auditiva, olfactiva, gustativa si tactila a fenomenelor
si vietuitoarelor,

- activitati de identificare a starii de agregare a corpurilor/ a substantelor din mediul
apropiat;

- exercitii de identificare si recunoastere a factorilor de mediu (apa, sol, aer) si a
fenomenelor naturii (lumina, intuneric, frig, cald, tunet etc.);

- activitati de colectionare de plante, insecte, roci, pietre, etc. din mediul inconjurator;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

2. Cunoasterea, intelegerea si redarea fenomenelor observate in mediul
inconjurator in context socio-integrator

Clasa a Vll-a

2.1. Utilizarea unui limbaj specific in descrierea unor corpuri/ vietuitoare din
mediul inconjurator:

- exerciti de asociere a mesajelor transmise prin diferite modalitati si sisteme de
comunicare;

- activitati de dezvoltare a vocabularului functional in contexte diferite;

- activitati de citire/ de completare a calendarului naturii (redat prin desene sau prin
simboluri);
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Clasa a Vll-a

- exercitii de relatare a unor informatii despre fenomenele/ vietuitoarele/ obiectivele de
interes din mediu, utilizand limbaj specific;

- exercitii de dialogare pe diferite teme de interes cu parteneri de comnunicare;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

2.2, int,elegerea transformarilor care au loc in mediul apropiat:

- exercitii de recunoastere si denumire a fenomenelor si efectelor acestora;

- activitati de identificare a etapelor unor actiuni si fixare a momentelor unei actiuni;

- exercitii de discriminare vizuala a pozitiei si orientarii obiectelor, de modificare a
relatiilor spatiale dintre obiecte fatéd de anumite obiecte;

- exercitii de recunoastere si denumire a fenomenelor si efectelor acestora;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

2.3. Dezvoltarea unor conduite ca raspuns la fenomenele din mediul inconjurator
in scop socio-integrator:

- exercitii de interpretare a informatiei vizuale/ auditive;

- exercitii de explorare si descoperire a obiectelor prin integrare senzoriala;

- exercitii de identificare a obiectelor si spatiilor periculoase din mediu;

- exercitii de formare a unor conduite de evitare a pericolelor;

- activitati de exersare a unor comportamente adecvate modificarii stimulilor din mediul
inconjurator;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3. Formarea unei atitudini pozitive prin stimularea interesului fata de pastrarea
unui mediu sanatos si echilibrat

Clasa a Vll-a

3.1. Participarea la actiuni de ingrijire si protejare a plantelor si animalelor:

- activitati practice de ingrijire a plantelor de la coltul viu din proximitate;

- activitati de ingrijire a animalelor;

- activitati practice de utilizare a unor unelte si materiale, de curatare a mediului;

- activitati de ingrijire a spatiului familiar (camera personala, clasa, curtea scolii, etc.);

- activitati de realizare a unor postere care cuprind reguli de igiena individuala sau
colectiva;

- efectuarea unor excursii pentru observarea efectelor unor activitati ale omului asupra
plantelor si animalelor;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3.2. Identificarea cailor prin care se poate contribui la mentinerea unui mediu
sanatos:

- activitati practice de curatare a mediului apropiat;

- exercitii de formare a comportamentelor prin care se mentine un mediu curat;

- exercitii de alegere a unui mod de comportament dezirabil intr-o situatie data;

- activitati de realizare a unor desene/ lucrari practice cu tematica de educatie ecologica
si sanitara;

- exercitii de recunoastere in imagini a unor actiuni nocive asupra mediului;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3.3. Formarea comportamentului ecologic:

- exercitii de simulare a comportamentelor in caz de dezastre/ calamitati naturale;

- exercitii de selectare de imagini, desene, reviste cu tematica legata de mediul
inconjurator;

- activitati practice de selectare a deseurilor;

- exercitii de identificare Tn mediul inconjurator sau in imagini a unor zone afectate
ecologic;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vll-a

Elemente ale mediului
fizic natural

- obiecte si materiale din mediul inconjurator;

- fenomene ale naturii;

- lumea vie: plante de camp/ cultivate, animalele si
pasarile salbatice ;

- corpurile si starile lor de agregare: solida, lichida,
gazoasa;

- caracteristicile observabile ale corpurilor (forma, marime,
culoare, dimensiune, miros etc.).

Caracteristicile
mediului social si
cultural

- spatiul scolar si imprejurimile;

spatiul casnic si imprejurimile;

spatiul public si institutiile representative;

flora si fauna din zona geografica a comunitatii locale.

Fenomene ale naturii

transformari observabile ale naturii in timpul celor patru
anotimpuri;

- activitdti ale omului specifice fiecarui anotimp, in mediul
rural sau urban;

- modificari si adaptari ale lumii vii determinate de
alternanta zi-noapte;

circuitul apei in natura.

Igiena spatiului
apropiat

igiena locuintei;
igiena clasei.

Influenta factorilor de
mediu asupra plantelor
si animalelor

calamitati naturale; modalitati de prevenire si de actiune;
- influenta factorilor de mediu asupra resurselor naturale
(sol, apa, hrana, etc.).

Mediul inconjurator si
protejarea lui

- actiuni ale copiilor care dauneaza mediului natural;

- protejarea mediului de catre copii.

- protejarea resurselor naturale (sol, apa, etc.)

- surse si consecinte ale poluarii apei; masuri de prevenire.
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CLASA a Vlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si intelegere a lumii
inconjuratoare

Clasa a Vlll-a

1.1. Descrierea caracterisiticilor mediului social si cultural:

- exercitii de recunoastere spatiului scolar si a imprejurimilor scolii;

- activitati de identificare in realitate sau pe suport ilustrat a unor obiecte personale sau
familiare;

- exercitii de recunoastere a unor animale din medii geografice diferite;

- activitati de observarea plantelor si animalelor atat in mediul lor natural (gradina
zoologica, gradina botanica, etc.) céat si artificial (filme, planse, muzeul de siintele
naturii etc.);

- exercitii de efectuarea unor activitati practice cu caracter gospodaresc: in sala de
clasa, in bucatarie, in gradina, in curtea scolii, etc.;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

1.2. Enumerarea caracterisiticilor specifice a corpurilor/ vietuitoarelor din mediul
apropiat:

- exercitii de descriere a caracteristicilor observabile ale corpurilor/ vietuitoarelor (forma,
culoare, miros, dimensiune, etc.);

- activitati de grupare/ clasificare in functie de particularitatile observabile ale corpurilor/
vietuitoarelor;

- exercitii de identificare a unor schimbari evenimente din viata plantelor, a animalelor si
a omului, dupa variatia particularitatilor identificate (ciclitatea anotimpurilor, a zilelor,
etc);

- exercitii de descriere si precizare a rolului unor institutii (spital, politie, scoala etc.);

- exercitii de realizare a unor colaje privind fenomenele naturale, obiecte, obiective de
interes;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

1.3. Observarea fenomenelor si vietuitoarelor din mediul inconjurator:

- activitati de observare a unor reactii ale plantelor, ale animalelor, ale omului la
influenta factorilor de mediu;

- activitati de discriminare vizuala, auditiva, olfactiva, gustativa si tactila a fenomenelor
si vietuitoarelor,

- activitati de identificare a starii de agregare a corpurilor/ a substantelor din mediul
apropiat;

- exercitii de identificare si recunoastere a factorilor de mediu (apa, sol, aer) si a
fenomenelor naturii (lumina, intuneric, frig, cald, tunet etc.);

- activitati de colectionare de plante, insecte, roci, pietre, etc. din mediul inconjurator,;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

2. Cunoasterea, intelegerea si redarea fenomenelor observate in mediul
inconjurator in context socio-integrator

Clasa a Vlll-a

2.1. Utilizarea unui limbaj specific in descrierea unor corpuri/ vietuitoare din
mediul inconjurator:

- exercitii de asociere a mesajelor transmise prin diferite modalitati si sisteme de
comunicare;

-activitati de dezvoltare a vocabularului functional in contexte diferite;

- activitati de citire/ de completare a calendarului naturii (redat prin desene sau prin
simboluri);
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Clasa a Vlll-a

- exercitii de relatare a unor informatii despre fenomenele/ vietuitoarele/ obiectivele de
interes din mediu, utilizdnd limbaj specific;

- exercitii de dialogare pe diferite teme de interes cu parteneri de comunicare;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

2.2, int,elegerea transformarilor care au loc in mediul apropiat:

- exercitii de recunoastere si denumire a fenomenelor si efectelor acestora;

- activitati de identificare a etapelor unor actiuni si fixare a momentelor unei actiuni;

- exercitii de discriminare vizuala a pozitiei si orientarii obiectelor, de modificare a
relatiilor spatiale dintre obiecte fatéd de anumite obiecte;

- exercitii de recunoastere si denumire a fenomenelor si efectelor acestora;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

2.3. Dezvoltarea unor conduite ca raspuns la fenomenele din mediul inconjurator
in scop socio-integrator:

- exercitii de interpretare a informatiei vizuale/ auditive;

- exercitii de explorare si descoperire a obiectelor prin integrare senzoriala;

- exercitii de identificare a obiectelor si spatiilor periculoase din mediu;

- exercitii de formare a unor conduite de evitare a pericolelor;

- activitati de exersare a unor comportamente adecvate modificarii stimulilor din mediul
inconjurator;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3. Formarea unei atitudini pozitive prin stimularea interesului fata de pastrarea
unui mediu sanatos si echilibrat

Clasa a Vlll-a

3.1. Participarea la actiuni de ingrijire si protejare a plantelor si animalelor:

- activitati practice de ingrijire a plantelor de la coltul viu din proximitate;

- activitati de ingrijire a animalelor;

- activitati practice de utilizare a unor unelte si materiale, de curatare a mediului;

- activitati de ingrijire a spatiului familiar (camera personala, clasa, curtea scolii etc.);

- activitati de realizare a unor postere care cuprind reguli de igiena individuala sau
colectiva;

- efectuarea unor excursii pentru observarea efectelor unor activitati ale omului asupra
plantelor si animalelor;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3.2. Identificarea cailor prin care se poate contribui la mentinerea unui mediu
sanatos:

- activitati practice de curatare a mediului apropiat;

- exercitii de formare a comportamentelor prin care se mentine un mediu curat;

- exercitii de alegere a unui mod de comportament dezirabil intr-o situatie data;

- activitati de realizare a unor desene/ lucrari practice cu tematica de educatie ecologica
si sanitara;

- exercitii de recunoastere in imagini a unor actiuni nocive asupra mediului;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3.3. Formarea comportamentului ecologic:

- exercitii de simulare a comportamentelor in caz de dezastre/ calamitati naturale;

- exercitii de selectare de imagini, desene, reviste cu tematica legata de mediul
inconjurator;

- activitati practice de selectare a deseurilor;

- exercitii de identificare in mediul inconjurator sau in imagini a unor zone afectate
ecologic;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

Elemente ale mediului fizic
natural

- obiecte si materiale din mediul inconjurator;

- fenomene ale naturii;

- lumea vie: plante de camp/ cultivate, animalele si
pasarile salbatice ;

- corpurile si starile lor de agregare: solida, lichida,
gazoasa;

- caracteristicile observabile ale corpurilor (forma,

marime, culoare, dimensiune, miros etc. ).

Caracteristicile mediului
social si cultural

- spatiul scolar si imprejurimile;

spatiul casnic si imprejurimile;

spatiul public si institutiile reprezentative

flora si fauna din zona geografica a comunitatii locale.

Fenomene ale naturii

transformari observabile ale naturii in timpul celor
patru anotimpuri;

- activitati ale omului specifice fiecarui anotimp, in
mediul rural sau urban;

- modificari si adaptari ale lumii vii determinate de
alternanta zi-noapte;

- circuitul apei in natura.

Igiena spatiului apropiat

- igiena locuintei;
- igiena clasei.

Influenta factorilor de
mediu asupra plantelor si
animalelor

- calamitati naturale; modalitati de prevenire si de
actiune;

- influenta factorilor de mediu asupra resurselor naturale
(sol, apa, hrana etc.).

Mediul inconjurator si
protejarea lui

- actiuni ale copiilor care dauneaza mediului natural;
- protejarea mediului de catre copii;

- protejarea resurselor naturale (sol, apa etc.);

- surse si consecinte ale poluarii apei; masuri de
prevenire.
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CLASA a IX-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si intelegere a lumii
inconjuratoare

Clasa a IX-a

1.1. Descrierea caracterisiticilor mediului social si cultural:

- exercitii de recunoastere spatiului scolar si a imprejurimilor scolii;

- activitati de identificare in realitate sau pe suport ilustrat a unor obiecte personale sau
familiare;

- exercitii de recunoastere a unor animale din medii geografice diferite;

- exercitii de recunoastere in diverse surse de informare (fotografii, pliante, diapozitive
etc.) a unor obiecte/ obiective apartinand spatiului apropiat (casa, scoald, institutii
etc.);

- activitati de observarea plantelor si animalelor atat in mediul lor natural (gradina
zoologica, gradina botanica, etc.) cat si artificial (flme, planse, muzeul de siintele
naturii etc.);

- exercitii de efectuarea unor activitati practice cu caracter gospodaresc: in sala de
clasa, in bucatarie, in gradina, in curtea scolii etc.;

- activitati de identificare in imagini, machete, desene, a unor forme de relief, ape sau
obiective;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

1.2. Enumerarea caracterisiticilor specifice a corpurilor/ vietuitoarelor din mediul
apropiat:

- exercitii de descriere a caracteristicilor observabile ale corpurilor/ vietuitoarelor (forma,
culoare, miros, dimensiune etc.);

- activitati de grupare/ clasificare in functie de particularitatile observabile ale corpurilor/
vietuitoarelor;

- exercitii de identificare a unor schimbari evenimente din viata plantelor, a animalelor si
a omului, dupa variatia particularitatilor identificate (ciclitatea anotimpurilor, a zilelor
etc);

- activitati de ordonare cronologica a unor imagini care descriu activitati si cicluri de
viata;

- exercitii de descriere si precizare a rolului unor institutii (spital, politie, scoala etc.);

- exercitii de realizare a unor colaje privind fenomenele naturale, obiecte, obiective de
interes;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

1.3. Observarea fenomenelor si vietuitoarelor din mediul inconjurator:

- activitati de observare a unor reactii ale plantelor, ale animalelor, ale omului la
influenta factorilor de mediu;

- activitati de discriminare vizuala, auditiva, olfactiva, gustativa si tactila a fenomenelor
si vietuitoarelor;

- activitati de identificare a starii de agregare a corpurilor/ a substantelor din mediul
apropiat;

- exercitii de identificare si recunoastere a factorilor de mediu (apa, sol, aer) si a
fenomenelor naturii (lumina, intuneric, frig, cald, tunet etc.);

- exercitii de formare a unei conduite preventive de evitare a pericolelor din mediul
inconjurator;

- activitati de colectionare de plante, insecte, roci, pietre, etc. din mediul inconjurator;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.
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2. Cunoasterea, intelegerea si redarea fenomenelor observate in mediul
inconjurator in context socio-integrator

Clasa a IX-a

2.1. Utilizarea unui limbaj specific in descrierea unor corpuri/ vietuitoare din
mediul inconjurator:

- exercitii de asociere a mesajelor transmise prin diferite modalitati si sisteme de
comunicare;

-activitati de dezvoltare a vocabularului functional in contexte diferite;

- activitati de citire/ de completare a calendarului naturii (redat prin desene sau prin
simboluri);

- exercitii de relatare a unor informatii despre fenomenele/ vietuitoarele/ obiectivele de
interes din mediu, utilizand limbaj specific;

- exercitii de compunere si elaborare de mesaje pe diferite teme de interes;

- exercitii de dialogare pe diferite teme de interes cu parteneri de comnunicare;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

2.2, in;elegerea transformarilor care au loc in mediul apropia:

- exercitii de descriere a modificarilor de mediu observate in urma vizionarii de secvente
video sau documentare;

- exercitii de recunoastere si denumire a fenomenelor si efectelor acestora;

- activitati de percepere a duratei unei actiuni si de utilizare a termenilor de orientare
temporala;

- activitati de identificare a etapelor unor actiuni si fixare a momentelor unei actiuni;

- exercitii de discriminare vizuala a pozitiei si orientarii obiectelor, de modificare a
relatiilor spatiale dintre obiecte fatd de anumite obiecte;

- exercitii de recunoastere si denumire a fenomenelor si efectelor acestora;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

2.3. Dezvoltarea unor conduite ca raspuns la fenomenele din mediul inconjurator
in scop socio-integrator:

- activitati de extindere a campului experientei directe concomitent cu invatarea unor
reguli de siguranta (intelegerea legaturii cauza-efect)

- exercitii de interpretare a informatiei vizuale/ auditive;

- exercitii de explorare si descoperire a obiectelor prin integrare senzoriala;

- exercitii de identificare a obiectelor si spatiilor periculoase din mediu;

- exercitii de formare a unor conduite de evitare a pericolelor;

- activitati de exersare a unor comportamente adecvate modificarii stimulilor din mediul
inconjurator;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3. Formarea unei atitudini pozitive prin stimularea interesului fata de pastrarea
unui mediu sanatos si echilibrat

Clasa a IX-a

3.1. Participarea la actiuni de ingrijire si protejare a plantelor si animalelor:

- activitati de realizare a unor postere care cuprind reguli de igiena individuala sau
colectiva;

- activitati practice de ingrijire a plantelor de la coltul viu din proximitate;

- activitati de ingrijire a animalelor;

- activitati practice de utilizare a unor unelte si materiale, de curatare a mediului;

- activitati de ingrijire a spatiului familiar (camera personala, clasa, curtea scolii etc.);

- activitati de realizare a unor postere care cuprind reguli de igiena individuala sau
colectiva;

- efectuarea unor excursii pentru observarea efectelor unor activitati ale omului asupra
plantelor si animalelor;
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Clasa a IX-a

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3.2. Identificarea cailor prin care se poate contribui la mentinerea unui mediu
sanatos:

- prezentarea unor materiale ilustrative/ soft-uri educationale cu efectele nocive ale
actiunii omului asupra mediului;

- activitati practice de curatare a mediului apropiat;

- exercitii de formare a comportamentelor prin care se mentine un mediu curat;

- exercitii de alegere a unui mod de comportament dezirabil intr-o situatie data;

- activitati de realizare a unor desene/ lucrari practice cu tematica de educatie ecologica
si sanitara;

- exercitii de recunoastere in imagini a unor actiuni nocive asupra mediului;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3.3. Formarea comportamentului ecologic:

- exercitii de simulare a comportamentelor in caz de dezastre/ calamitati naturale;

- exercitii de descriere (verbala, prin desen, lucrare practica etc.) a efectelor benefice
sau nocive ale activitatii copilului asupra mediului apropiat;

- exercitii de simulare a comportamentelor in caz de dezastre/ calamitati naturale;

- exercitii de selectare de imagini, desene, reviste cu tematica legata de mediul
inconjurator;

- activitati practice de selectare a deseurilor;

- exercitii de identificare Tn mediul inconjurator sau in imagini a unor zone afectate
ecologic;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

Continuturi

Domenii de continut Clasa a IX-a

Elemente ale mediului fizic | - obiecte si materiale din mediul inconjurator;

natural - fenomene ale naturii;

- lumea vie: plante de camp/ cultivate, padurea,
animalele si pasarile salbatice ;

- corpurile si starile lor de agregare: solida, lichida,
gazoasa;

- caracteristicile observabile ale corpurilor (forma,
marime, culoare, dimensiune, miros, etc. );

- principalele forme de relief.

Caracteristicile mediului - spatiul scolar si imprejurimile;

social si cultural - spatiul casnic si imprejurimile;

- spatiul public si institutiile reprezentative;

- flora si fauna din zona geografica a comunitatii locale;
- activitati specifice zonei geografice a comunitatii
locale.

Fenomene ale naturii - modificari ale mediului sub influenta unor factori
decisivi: apa, aer, sol si poluare;

- transformari observabile ale naturii in timpul celor
patru anotimpuri;

- activitati ale omului specifice fiecarui anotimp, in
mediul rural sau urban;
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Domenii de continut

Clasa a IX-a

- modificari si adaptari ale lumii vii determinate de
alternanta zi-noapte;
- circuitul apei in natura

Igiena spatiului apropiat

- igiena locuintei,
- igiena clasei.

Influenta factorilor de
mediu asupra plantelor si
animalelor

- calamitati naturale; modalitati de prevenire si de
actiune;

- influenta factorilor de mediu asupra resurselor naturale
(sol, apa, hrana, combustibili etc.).
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CLASA a X-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si intelegere a lumii
inconjuratoare

Clasa a X-a

1.1. Descrierea caracterisiticilor mediului social si cultural:

- exercitii de recunoastere spatiului scolar si a imprejurimilor scolii;

- exercitii de recunoastere in diverse surse de informare (fotografii, pliante, diapozitive
etc.) a unor obiecte/ obiective apartinand spatiului apropiat (casa, scoala, institutii
etc.);

- activitati de identificare in realitate sau pe suport ilustrat a unor obiecte personale sau
familiare;

- activitati de observarea plantelor si animalelor atat in mediul lor natural (gradina
zoologica, gradina botanica, etc.) cat si artificial (filme, planse, muzeul de siintele
naturii etc.);

- exercitii de descriere caracteristicilor plantelor, animalelor si fenomenelor din mediul
apropiat;

- exercitii de recunoastere a unor animale din medii geografice diferite;

- activitati de identificare in imagini, machete, desene, a unor forme de relief, ape sau
obiective;

- exercitii de efectuarea unor activitati practice cu caracter gospodaresc: in sala de
clasa, in bucatarie, in gradina, in curtea scolii etc.;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

1.2. Enumerarea caracterisiticilor specifice a corpurilor/ vietuitoarelor din mediul
apropiat:

- exercitii de descriere a caracteristicilor observabile ale corpurilor/ vietuitoarelor (forma,
culoare, miros, dimensiune etc.);

- activitati de grupare/ clasificare in functie de particularitatile observabile ale corpurilor/
vietuitoarelor;

- activitati de ordonare cronologica a unor imagini care descriu activitati si cicluri de
viata;

- exercitii de identificare a unor schimbari evenimente din viata plantelor, a animalelor si
a omului, dupa variatia particularitatilor identificate (ciclitatea anotimpurilor, a zilelor
etc);

- exercitii de descriere si precizare a rolului unor institutii (spital, politie, scoala etc.);

- exercitii de comunicare verbala a observatiilor proprii realizate de-a lungul unei
activitati;

- exercitii de realizare a unor colaje privind fenomenele naturale, obiecte, obiective de
interes;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

1.3. Observarea fenomenelor si vietuitoarelor din mediul inconjurator:

- activitati de observare a unor reactii ale plantelor, ale animalelor, ale omului la
influenta factorilor de mediu;

- activitati de discriminare vizuala, auditiva, olfactiva, gustativa si tactila a fenomenelor
si vietuitoarelor;

- exercitii de identificare si recunoastere a factorilor de mediu (apa, sol, aer) si a
fenomenelor naturii (lumina, intuneric, frig, cald, tunet etc.);

- exercitii de formare a unei conduite preventive de evitare a pericolelor din mediul
inconjurator;

- exercitii de observare dirijata a cresterii plantelor, a modificarilor din natura in
succesiunea anotimpurilor;
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Clasa a X-a

- activitati de identificare a starii de agregare a corpurilor/ a substantelor din mediul
apropiat;

- activitati de colectionare de plante, insecte, roci, pietre, etc. din mediul inconjurator;

- jocuri de rol, expozitii, desene, concursuri.

2. Cunoasterea, intelegerea si redarea fenomenelor observate in mediul
inconjurator in context socio-integrator

Clasa a X-a

2.1. Utilizarea unui limbaj specific in descrierea unor corpuri/ vietuitoare din
mediul inconjurator:

- exercitii de asociere a mesajelor transmise prin diferite modalitati si sisteme de
comunicare;

- exercitii de relatare a unor informatii despre fenomenele/ vietuitoarele/ obiectivele de
interes din mediu, utilizand limbaj specific;

- exercitii de compunere si elaborare de mesaje pe diferite teme de interes;

-activitati de dezvoltare a vocabularului functional in contexte diferite;

- activitati de citire/ de completare a calendarului naturii (redat prin desene sau prin
simboluri);

- exercitii de dialogare pe diferite teme de interes cu parteneri de comunicare;

- exercitii de stimulare a exprimarii opiniei personale;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

2.2, int,elegerea transformarilor care au loc in mediul apropiat:

- exercitii de descriere a modificarilor de mediu observate in urma vizionarii de secvente
video sau documentare;

- activitati de realizare a unor proiecte de invatare pe teme date (cresterea plantelor,
modificarea starii de agregare etc.);

- exercitii de recunoastere si denumire a fenomenelor si efectelor acestora;

- activitati de identificare a etapelor unor actiuni si fixare a momentelor unei actiuni;

- exercitii de discriminare vizuala a pozitiei si orientarii obiectelor, de modificare a
relatiilor spatiale dintre obiecte fatd de anumite obiecte;

- activitati de percepere a duratei unei actiuni si de utilizare a termenilor de orientare
temporal3;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

2.3. Dezvoltarea unor conduite ca raspuns la fenomenele din mediul inconjurator
in scop socio-integrator:

- exercitii de interpretare a informatiei vizuale/ auditive;

- exercitii de explorare si descoperire a obiectelor prin integrare senzoriala;

- exercitii de identificare a obiectelor si spatiilor periculoase din mediu;

- exercitii de formare a unor conduite de evitare a pericolelor;

- activitati de exersare a unor comportamente adecvate modificarii stimulilor din mediul
inconjurator;

- activitati de extindere a campului experientei directe concomitent cu invatarea unor
reguli de siguranta (intelegerea legaturii cauza-efect)

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3. Formarea unei atitudini pozitive prin stimularea interesului fata de pastrarea
unui mediu sanatos si echilibrat

Clasa a X-a

3.1. Participarea la actiuni de ingrijire si protejare a plantelor si animalelor:
- activitati practice de ingrijire a plantelor de la coltul viu din proximitate;
- activitati de ingrijire a animalelor;
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Clasa a X-a

- activitati practice de utilizare a unor unelte si materiale, de curatare a mediului,

- activitati de ingrijire a spatiului familiar

(camera personala, clasa, curtea scolii etc.);

- activitati de realizare a unor postere care cuprind reguli de igiena individuala sau
colectiva;

- efectuarea unor excursii pentru observarea efectelor unor activitati ale omului asupra
plantelor si animalelor;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3.2. Identificarea cailor prin care se poate contribui la mentinerea unui mediu
sanatos:

- exercitii de recunoastere in imagini a unor actiuni nocive asupra mediului;

- prezentarea unor materiale ilustrative/ soft-uri educationale cu efectele nocive ale
actiunii omului asupra mediului;

- activitati practice de curatare a mediului apropiat;

- exercitii de formare a comportamentelor prin care se mentine un mediu curat;

- exercitii de alegere a unui mod de comportament dezirabil intr-o situatie data;

- activitati de realizare a unor desene/ lucrari practice cu tematica de educatie ecologica
si sanitara;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.

3.3. Formarea comportamentului ecologic:

- exercitii de identificare Tn mediul inconjurator sau in imagini a unor zone afectate
ecologic;

- exercitii de simulare a comportamentelor in caz de dezastre/ calamitati naturale;

- exercitii de descriere (verbala, prin desen, lucrare practica etc.) a efectelor benefice
sau nocive ale activitatii copilului asupra mediului apropiat;

- exercitii de selectare de imagini, desene, reviste cu tematica legata de mediul
inconjurator;

- activitati practice de selectare a deseurilor;

- activitati de vizionare a unor filme cu continut ecologic;

- jocuri de rol pe diferite teme in contexte diferite, expozitii, desene, concursuri.
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Continuturi
Domenii de continut Clasa a X-a

Elemente ale mediului fizic - obiecte si materiale din mediul inconjurator;

natural fenomene ale naturii;
- lumea vie: plantele, animalele si pasarile domestice si
salbatice, mediul specific de viata;
- caracteristicile observabile ale corpurilor (forma, marime,
culoare, dimensiune, miros etc. );
- corpurile si starile lor de agregare: solida, lichida,
gazoasa;
- principalele forme de relief.

Caracteristicile mediului - spatiul scolar si imprejurimile;

social si cultural - spatiul public si institutiile reprezentative;
- flora si fauna din zona geografica a comunitatii locale;
- activitati specifice zonei geografice a comunitatii locale.
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Domenii de continut Clasa a X-a
Fenomene ale naturii - circuitul apei in natura;
- transformari observabile ale naturii in timpul celor patru
anotimpuri;

- activitati ale omului specifice fiecarui anotimp, in mediul
rural sau urban;

- modificari si adaptari ale lumii vii determinate de
alternanta zi-noapte;

- modificari ale mediului sub influenta unor factori decisivi:
apa, aer, sol si poluare.

Igiena spatiului apropiat - igiena locuintei;

- igiena clasei.
Influenta factorilor de mediu | - calamitati naturale; modalitati de prevenire si de actiune;
asupra plantelor si - influenta factorilor de mediu asupra resurselor naturale
animalelor (sol, hrana, apa, combustibili etc.).
Mediul inconjurator si - surse si consecinte ale poluarii aerului; masuri de
protejarea lui prevenire;

- surse si consecinte ale poluarii apei; masuri de prevenire;
- protejarea resurselor naturale.

Sugestii metodologice

Prin intermediul disciplinei Explorarea mediului inconjurator, scoala asigura
caracterul stiintific al cunostiintelor empirice achizitionate de elev in viata cotidiana,
astfel incat acestea, devin cunostiinte functionale eficiente adaptarii la mediul social.

In proiectarea detaliatd a continutului teoretic sunt necesare, in mod constant,
exemplificari si aplicatii practice cu suport concret-intuitiv. Astfel se dezvolta interesul
pentru mediul natural si elementele lui, cu notarea caracteristicilor, dar si a modificarilor
la care sunt supuse acestea. Se planificd dezvoltarea cunostiintelor prin explorare si
observatie.

Metodele si tehnicile de predare precum si activitatile practice trebuie alese in
functie de ritmul de invatare, de zona proximei dezvoltéri si de particularitatile
psihocognitive individuale ale elevilor.

Activitatile vor fi organizate si structurate in functie de nivelul dezvoltarii
psihomotrice si intelectuale al elevilor, dar si de creativitatea cadrului didactic. Ele vor fi
incadrate in structuri logice succesive, respectand principiul accesibilitatii, al diferentelor
individuale si de varsta si al insusirii cunostiintelor de la simplu la complex. Invatarea
eficienta trebuie sa aiba un caracter predominant practic, dandu-le posibilitatea elevilor
sa descopere natura prin contact direct cu aceasta, cadrul didactic avand rolul unui
indrumator in acest demers. Se vor organiza drumetii/ excursii/ vizite in scopul
cunoasterii unor obiective socio-culturale, economice, istorice, religioase, din mediul
apropiat, dar si vizionarea unor filme/ sau utilizarea unor soft-uri educationale adecvate
disciplinei.

De mare importanta este si descrierea dezastrelor naturale cu precizarea
influentelor umane negative, dar si a modalitatilor de prevenire, protejare si de actiune
in acest domeniu. Un aspect care trebuie abordat, este formarea cunostintelor si a
atitudinilor in domeniul educatiei pentru protejarea mediului.
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Pentru evaluarea performantelor elevilor se recomanda metode adaptate atat

particularitatilor psihocognitive ale acestora, cat si specificului disciplinei, se vor folosi
predominant evaluarile prin probe practice si orale si mai rar prin probe scrise. Sunt
recomandate urmatoarele:

- metode in care predomina actiunea practica, operationala, reala: lucrari

practice, experimente simple, simulari pe machete, joc de rol s.a.;

- metode in care predomina conversatia: explicatia, expunerea etc.;
- intocmirea de proiecte tematice de invatare care solicita activitatea cu materiale

tiparite: consultarea atlaselor, enciclopediilor, imaginilor, site-urilor etc.
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