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Anexa nr. 1l la Ordinul ministrului educatiei nr. 3702/21.04.2021
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invitamant special
Clasele a V-a — a X-a
Dizabilitati intelectuale grave, severe si/ sau asociate
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Nota de prezentare

Psihodiagnoza este o modalitate stiintifica de cunoastere a persoanei, de evaluare a
diferitelelor caracteristici psihice, de natura cognitiva, conativa si atitudinala, precum si a
personalitatii in ansamblul ei.

In unitatile de invatamant special, psihodiagnoza urmareste optimizarea procesului
instructiv-educativ si terapeutic intr-un sens dublu:

- evalueaza disponibilitatile elevului de a se adapta la sarcinile scolare si

- depisteaza gradul de adaptare a conditiilor de instruire la particularitatile elevilor.

Pe de alta parte, psihodiagnoza reprezinta o etapa importanta a activitatii de orientare
scolara si profesionala prin care se incearca o punere in acord a profilului aptitudinal, a
aspiratiilor elevului cu segmentul ocupatiilor si profesiilor in care elevul poate avea cele
mai mari sanse de succes.

Consilierea scolara reprezinta procesul de acordare a asistentei psihopedagogice
elevilor si celorlalte persoane implicate in procesul educational (cadre didactice, diriginti,
directori, parinti, membri ai comunitatii si ai autoritatilor locale). Rolul consilierii este unul
proactiv, presupunand prevenirea situatiilor de criza personala si educationala a elevilor.
Consilierea scolara se axeaza pe unitatea triadica elev-familie-scoala, in vederea
desfasurarii unei educatii eficiente si a dezvoltarii optime a personalitatii elevului.

n acest sens, traséturile definitorii ale consilierii scolare sunt urmatoarele:

- este un proces de dezvoltare,

- are un rol proactiv si de prevenire,

- optimizeaza modul in care elevul relationeaza cu scoala,

- abordeaza diverse probleme ale elevului consiliat (personale, educationale, sociale,

de orientare scolara si profesionala).

- Procesul de consiliere scolara indeplineste urmatoarele functii:

- de apreciere/ evaluare a persoanelor consiliate,

- de coordonare, sub forma unor actiuni sistematice a celor implicati in consiliere,

- de ameliorare a relatiei educationale (profesor-elev, elev-elev, scoala-familie, elevi-

parinti),

- de abilitare a elevului In domeniul gestionarii emotiilor si in domeniul afectiv-

motivational,

- de prevenire si rezolvare a conflictelor posibile sau existente,

- de informare si orientare scolara si profesionala.

In cazul elevilor cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/ sau asociate, procesul de
consiliere Tsi propune in principal cunoasterea potentialului restant functional al elevilor, a
zonei actuale si a celei proxime de dezvoltare, in vederea identificarii strategiilor
individualizate menite sa faciliteze formarea unor comportamente adaptative viabile la
nivel social, pentru o integrare viitoare optima.

Programa scolara pentru disciplina Evaluare si consiliere psihopedagogica,
psihodiagnoza reprezinta o ofertd curriculara pentru clasele din invatamantul special
primar si gimnazial (de la clasa pregatitoare la clasa a X-a), pentru elevi cu dizabilitati
intelectuale grave, severe si/sau asociate, avand urmatoarea structura:

- Nota de prezentare

- Competente generale
- Competente specifice
- Continuturi

- Sugestii metodologice

Disciplina Evaluare si consiliere psihopedagogica, psihodiagnozéa face parte din aria
curriculara Terapii specifice si de compensare (individuale/de grup), fiind prevazuta in
Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul special primar si gimnazial, dizabilitati
intelectuale grave, severe si/sau asociate, Anexa nr. 9 la O.M.E.N. nr. 3622/18.05.2018
privind aprobarea planurilor-cadru pentru invatamantul special prescolar, primar si
gimnazial.
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Parte integranta a disciplinelor cu caracter terapeutic, disciplina Evaluare si consiliere
psihopedagogica, psihodiagnoza are alocata 1 ora/ saptaméana/clasa, care este normata
profesorului psihopedagog.

Tipul si ponderea activitatilor, de evaluare si psihodiagnoza sau de consiliere, in cadrul
programul saptaménal, se stabilesc de catre profesorul psihopedagog in functie de
particularitatile de varsta si nevoile de dezvoltare ale elevilor, acestea fiind precizate in
planurile de interventie personalizata.

Activitatile din cadrul disciplinei Evaluare si consiliere psihopedagogicéa, psihodiagnoza
se desfasoarad in sedinte de 15-45 de minute, individual sau cu grupuri de 2-3 elevi, in
cabinete specializate sau in clasa in care este inscris elevul, in parteneriat cu profesorul
de psihopedagogie speciala sau cu profesorul educator.

Finalitatile activitatilor propuse in aceasta programa au un caracter aplicativ i
terapeutic, urmarind formarea unor competente in domeniul relationarii interpersonale si
gestionarii emotiilor, a adoptarii unui stil de viatad sanatos, a proiectarii traseului de
formare profesionala etc., sporind gradul de adaptabilitate al elevilor cu dizabilitati
intelectuale, in vederea participarii active la viata comunitatii. Aceste finalitati sunt in
concordantd cu viziunea propusa de Strategia nationald privind incluziunea socialéd a
persoanelor cu dizabilitéti 2014-2020 si Strategia europeand pentru persoanele cu
dizabilitéti 2010-2020, care valorifica la réandul lor potentialul combinat al prevederilor
Cartei drepturilor fundamentale a Uniunii Europene, ale Tratatului privind functionarea
Uniunii Europene si al Conventiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu
dizabilitati.

Achizitiile, transpuse in programa sub forma competentelor generale si specifice,
converg spre dezideratul general de formare a unei personalitati apte de a participa activ
la viata in familie, de grup profesional si social.

In elaborarea programei scolare pentru disciplina Evaluare si consiliere
psihopedagogica, psihodiagnoza s-au avut in vedere urmatoarele:

- adecvarea curriculumului atat la realitatile sistemului de invatamant special si la cele
ale societatii, cat si la particularitatile de dezvoltare ale elevilor cu dizabilitati
intelectuale grave, severe si/ sau asociate, avand ca obiectiv pregatirea acestora
pentru viata si facilitarea integrarii socio-profesionale;

- echilibrarea ponderii activitatilor de evaluare/ psihodiagnoza si de consiliere in functie
de particularitatile psihoindividuale, de varsta si nevoile de dezvoltare ale elevilor;

- flexibilizarea curriculumului, parcurgerea si aplicarea acestuia permitand abordarea
diferentiata a elevilor;

- continuitatea curriculumului, cu asigurarea unei treceri optime de la un ciclu de
invatamant la altul;

- diversificarea criteriilor de structurare a continutului, conform nivelului de dezvoltare
atins de elevi;

- corelarea activitatilor propuse prin curriculum cu idealul educational;

- utilitatea curriculumului pentru cei carora se adreseaza (profesori- elevi- familie-
comunitate).

Avand in vedere particularitatile psihoindividuale ale elevilor cu dizabilitati
intelectuale grave, severe si/ sau asociate, complexitatea si asocierea diagnosticelor,
eterogenitatea manifestarilor comportamentale etc., activitdtile de invatare care se
regasesc in programa pentru ciclul primar se pot desfasura pe tot parcursul intregii
scolaritati, existand situatii in care unii elevi sa nu poata atinge competentele propuse
pentru ciclul gimnazial.

Pe de alta parte, asa cum o arata si numele, disciplina Evaluare si consiliere
psihopedagogica, psihodiagnoza se afla la confluenta a doua mari domenii: pe de o parte
al evaluarii si psihodiagnozei, care ii confera caracterul de expertizare complexa si de
cunoastere a elevului, iar pe de alta parte al consilierii, care ii confera caracterul formativ
si terapeutic, ceea ce justifica includerea disciplinei in aria curriculara Terapii specifice si
de compensare.
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Prezenta programa este structurata in doua module:

|.  Evaluare si psihodiagnoza- obiective, metode si instrumente de evaluare.

II. Consiliere psihopedagogica- competente generale si specifice, activitati de invatare si
continuturi.
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I. EVALUARE S| PSIHODIAGNOZA — OBIECTIVE, METODE SI
INSTRUMENTE DE EVALUARE

Tinadnd cont de faptul ca activitatile de evaluare psihopedagogica si psihodiagnoza
nu au ca scop formarea de competente ci realizarea unei evaluari complexe, necesara
conturarii profilului psihopedagogic al elevului cu dizabilitati, in modulul Evaluare si
psihodiagnoza sunt formulate obiectivele evaluarii, fiind prezentate instrumente de
evaluare si nu activitati de invatare.

Astfel, obiectivele activitatilor de evaluare psihopedagogica si psihodiagnoza sunt
urmatoarele:

e Evaluarea activitatilor si proceselor psihice, a personalitatii elevilor cu dizabilitati
intelectuale grave, severe si/ sau asociate.

e Cunoasterea formatiunilor de studiu din punct de vedere al dinamismului si a relatiilor
existente intre elevi.

In activitatea de evaluare psihopedagogica si psihodiagnoza, profesorul
psihopedagog poate alege dintr-o gama variata de metode de evaluare si interpretare a
rezultatelor evaluarii, dintre care amintim:

1. Metode pentru obtinerea informatiei necesare cunoagterii elevului prin analiza
comportamentului si a activitatii acestuia:
-+ Metoda observatiei comportamentului elevului,
- Metoda analizei procesului de integrare sociala a elevului.

2. Metode pentru obtinerea informatiei necesare pentru cunoagterea elevului prin
colaborare cu elevul, familia, cadrele didactice:

Metoda anamnezei,

Metoda autobiografiei,

Metoda autocaracterizarii,

Metoda convorbirii,

Metoda chestionarului,

Metoda analitica.

3. Metode pentru obtinerea informatiei necesare pentru cunoagsterea elevului prin
intermediul grupului social:
- Metoda anchetei sociale,
-+ Metoda sociometrica (tehnicile sociometrice, testul sociometric).

4. Metode pentru obtinerea informatiei necesare cunoasterii elevului prin intermediul
experimentului:
-+ Metoda experimentului natural,
- Metoda experimentului de laborator (metoda testelor psihologice).

5. Metode pentru prelucrarea informatiei necesare in activitatea de cunoastere a elevului:
- Metoda interpretativa,
- Metoda biografica,
- Metoda statistica,
- Metoda intercorelatiei.

6. Metode pentru valorificarea informatiei necesare in activitatea de cunoastere a
elevului:
- Metoda caracterizarii libere,
- Metoda dosarului individual,
- Metoda grafica (profil psihopedagogic, profilul clasei/ sociograma).

Metodele prezentate au caracter flexibil, profesorul psihopedagog selectandu-le in
functie de particularitatile psihoindividuale ale elevilor cu dizabilitati intelectuale grave,
severe si/ sau asociate.

Limbajul profesorului pihopedagog trebuie sa fie accesibil, raportat la varsta si la
nivelul de dezvoltare atins de catre elev. Crearea unui climat afectiv pozitiv reprezinta
conditia fundamentala pentru o comunicare reala cu copilul.

L2 2 2 2R AR
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Activitatea de evaluare psihopedagogica si

psihodiagnoza se
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realizeaza

preponderent in cabinet dar si prin observarea comportamentului elevilor in timpul orelor
de curs, al activitatilor extracurriculare, pentru surprinderea aspectelor suplimentare legate
de capacitatea de relationare, implicarea in activitati, comportament etc.
Formele de organizare a activitatii de evaluare psihopedagogica si psihodiagnoza
pot fi individuale si in grup.
O importanta deosebita va fi acordata respectarii principiilor activitatilor de
evaluare psihopedagogica si psihodiagnoza, respectiv:
- confidentialitatea actului de consiliere,
- respectarea individualitatii,
- sinceritatea in cadrul actului de consiliere,
- negocierea solutiilor si respectarea deciziilor partenerilor implicati in actul de consiliere;

- nediscriminarea,

- acordarea unor servicii in echipa multidisciplinara (profesori de psihopedagogie
speciala, profesori- educatori, medici, asistenti sociali).
Finalitatea activitatii de evaluare psihopedagogica si psihodiagnoza consta in
elaborarea Fisei de evaluare psihopedagogica, care va contine rezultatele evaluarii si

tipurile de activitati recomandate elevului.

cuprinsi in programul de consiliere.
Redam in cele ce urmeaza un inventar al activitatiior de evaluare a diferitelor
insusiri, procese si functii psihice, insotit de exemple de instrumente de evaluare.

Aceasta va fi intocmita doar pentru elevii

Ariile/ Functiile
investigate

Continutul activitatii

Exemple de instrumente
de evaluare utilizate

Psihomotricitatea

» Organizarea si dinamica motorie
generala:

coordonare dinamica generala
coordonare oculo-manuala
dexteritate manuala

capacitati fizice

forta — viteza — precizia miscarilor
Structurarea schemei corporale
Dominanta manuala

Lateralitatea

R 2 2R 2R A

e Probe pentru evaluarea
psihomotricitatii (Ozeretki-
Guillman)

e Probe de tapping,
punctare, asamblare,
decupaj, etc.

e Proba pentru lateralitate
si dominanta laterala
(Harris, Piaget-Head)

Functiile
senzorial
perceptive

Evaluarea functiilor senzoriale:
vizuala

auditiva

vizuo-motrica

tactilo-kinestezica

2R AR AR

e Probe de evaluare a
capacitatii de discriminare
senzoriala

» Structurarea conduitelor motrice
de baza:

- conduita perceptiva de culoare

- conduita perceptiva de forma
- conduita perceptiva
temporala

- capacitati perceptive:
perceptia pozitiilor

o perceptia directiilor

o constanta perceptie

o raportul fond — forma

- coordonare perceptiv-motrica

spatio-

o

e Bateria Piaget-Head
e Proba Bender Santucci

Dezvoltarea
intelectuala

=  Stabilirea nivelului de dezvoltare
intelectuala

e Matricile Progresive
Raven (standard si color)
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Ariile/ Functiile

Continutul activitatii

Exemple de instrumente

investigate de evaluare utilizate

= Stabilirea nivelului operational al | « Probe piagetiene
gandirii: e Probe pentru nivelul de
- operatiji ale gandirii intelegere, raport cauzal,
- stadii de dezvoltare concepte

Memoria * Functionalitate mnezica: e Proba memorie auditiva,
- pe analizatori: vizual, auditiv, tactil- | vizuala, Rey
kinestezic e Proba volum memorie -
-+ pe material verbal, numeric, | invatare 10 cuvinte
conventional, imagistic, actional, | ¢ Povestire
asociativ e Proba reactualizare
- memorie spontana — voluntara cuvinte, imagini, gesturi,
- memorie mecanica — logica expresii, actiuni
- volum, fidelitate, stocare, uitare e Probe de memorie

Limbajul * Dezvoltarea functiilor cognitive, | ¢ Probe vocabular (pasiv —
comunicative ale limbajului: activ)
= nivelul  dezvoltarii  vocabularului | ¢ Grila prelexie, pregrafie,
pasiv-activ competente lingvistice
- aspectul fonetic al limbajului e Probe verbale,
= posibilitati de verbalizare nonverbale din testele de
- tulburari ale limbajului oral-scris inteligent (notiuni,
= comunicare nonverbala concepte, nivel de operare
= functia de simbolizare si integrare: | cu notjuni empirice)
notiuni, concepte, nivel de operare cu
notiuniscolare
- functia de persuasiune Si
expresivitate

Atentia * Nivelul de dezvoltare a atentiei | ¢ Probe de atentie
spontane si voluntare: concentrata (Toulouse
- observarea, Pieron)
- concentrarea e Probe de atentie
- distributivitatea distributiva (Praga)
= Tipurile de atentie cu calitati de | « Proba atentie voluntara
functionalitate pe analizatori: (Metodica csutd)
- vizulall, e Proba franare voluntata
= auditiv.  Proba punctare
~ asociatly . _ e Proba tapping
= Dificultati, tulburari majore de | Labirinte simple
concentrare

Temperamentul = Stabilirea tipului de temperament | ¢ Proba apreciere

temperament

e Inventar Eysenck

Afectivitatea

= Reactivitatea emotionala,
sistemul de reactii si sentimente

= Nivelul de organizare a trairilor
afective:

- tipuri de trairi- pozitive, negative

- forme stabile de dispozitji

= conduite relational-valorice

= Tulburarile vietii afective

e Chestionare personalitate
e Fabulele Duss

Caracterul

» Formarea imaginii de sine
= Cunoasterea de sine

= Trasaturile de caracter

e Probe proiective (om,
casa, arbore, desen liber)
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Ariile/ Functiile

Continutul activitatii

Exemple de instrumente

investigate de evaluare utilizate
constituite in forme de | ¢ Probe situationale
comportament e Completare fraze
= Operarea cu criterii valorice lacunare
Maturizarea = Nivelul dezvoltarii autonomiei | e Scale de maturizare
sociala personale si sociale: sociala

= deprinderi de autoservire,
- interrelationare

- achizitii instrumentale

- comuncare sociala

- actiune in mediu

e Scala comportamentelor
de adaptare
e Probe

sociograme

sociometrice,

Potential de
invatare

= Nivelul potentialului de invatare

e Probe examinare
dificultati de invatare limbaj
e Probe de cunostinte
generale

e Grile evaluare
competente curriculare

e Probe prelexie, pregrafie,
competente lingvistice

e Probe precalcul, calcul
matematic
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Il. CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Competente generale

1. Utilizarea resurselor personale pentru construirea identitatii de sine

2. Utilizarea constructiva a abilitatilor de interrelationare in diferite
contexte

3. Adoptarea unui stil de viata sanatos in relatia cu sine, cu ceilalti si
cu mediul

4. Participarea la proiectarea propriului traseu de formare profesionala
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CLASA aV-a-CLASA a X-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea resurselor personale pentru construirea identitatii de sine

Clasa a V-a — clasa a X-a

1.1. Identificarea si prezentarea trasaturilor fizice si morale proprii si ale celorlalti.

exercitii de diferentiere a trasaturilor fizice de cele morale;

exercitii de prezentare personalg;

descrierea propriei persoane in relatiile cu ceilaltj;

povestiri sau intamplari reale pentru evidentierea trasaturilor unor personaje;
completarea unor figse de lucru pentru identificarea caracteristicilor personale;

exercifii pentru identificarea asemanarilor si a deosebirilor, prin comparare cu ceilali;
completarea unor fise de observatie cu privire la trasaturile proprii, ale colegilor, ale
persoanelor familiare.

1.2. Identificarea schimbarilor asociate diferitelor varste

exercitii de identificare a unor asemanari si deosebiri fizice cu parintii, fratii, surorile;
analizarea unor fotografii personale, ale parintilor din diferite etape de viata;
evidentierea modificarilor somatice pe varste prin completarea regulata a unor fise de
lucru;

vizionarea unor filme care abordeaza tema trecerii de la o etapa de varsta la alta;
culegere de informatii si discutii in grup despre schimbarile specifice pubertatii.

1.3. Manifestarea increderii in sine pe parcursul activitatilor desfasurate

exercitii de identificare a calitatilor personale;

exercitii de prezentare a unor reusite personale;

exercitii de identificare a punctelor slabe si a modalitatii de atenuare a efectului
acestora;

jocuri de rol, cu asumarea formala/ informala a rolului de lider in cadrul grupurilor de
apartenenta;

discutii pe tema unor situatii critice si a modalitatilor de depasire ale acestora;

exersarea unor strategii de abordare prin joc a esecului, a situatiilor negative/ frustrante.

2. Utilizarea constructiva a abilitatilor de interrelationare in diferite contexte

Clasa a V-a — clasa a X-a

2.1. Utilizarea tehnicilor de autocontrol si de exprimare adecvata a emotiilor

exercitii de identificare a reactiilor emotionale adecvate si neadecvate in diferite texte si
filme;

exercitii de diferentiere a reactiilor emotionale adecvate si neadecvate in diferite
contexte sociale;

descrierea emotiilor personale pe parcursul activitatilor desfasurate;

discutii de grup, pe baza experientei personale, despre dezavantajele unor reactii
emotionale si a comportamentale neadecvate;

exerciti de identificare a stimulilor care perturba derularea unei activitati in bune
conditii;

discutii tematice cu privire la anumite situatii din experienta proprie care necesita
manifestarea autocontrolului;

exercitii pentru identificarea particularitatilor sentimentelor de esgec, de pierdere, de
frustrare;

exercitii de identificare a solutiilor proprii pentru exprimarea in mod adecvat a emotiilor;
discutii de grup, pe baza experientei personale, despre comportamentul agresiv si
consecintele acestuia;

realizarea unui inventar de situatii care implica diferite manifestari emotionale si
raspunsurile adecvate acestora.
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Clasa a V-a — clasa a X-a

2.2. Participarea activa in cadrul grupurilor de apartenenta, prin indeplinirea de
roluri specifice
- exercitii de descriere a propriei persoane si a membrilor familiei, cu precizarea rolurilor
si raporturilor dintre acestia;
vizionarea de filme tematice pentru identificarea unor roluri din diferite domenii de
activitate;
- exercitii de identificare si descriere a rolurilor sociale ale diferitelor persoane din
comunitate;
- exercitii de identificare a propriilor interese si aptitudini in vederea indeplinirii anumitor
roluri sociale;
- activitati practice de asumare a unor roluri in grupurile de apartenenta;
- exercitii pentru constientizarea necesitatii asumarii unor roluri sociale;
- desfasurarea unor activitati practice in scoala si in comunitate.

2.3. Aplicarea regulilor de interrelationare pozitiva in contexte scolare si
extrascolare
- exercitii de identificare a unor reguli de comportament in relatia cu ceilalti, pe baza
discutarii unor situatii concrete din experienta elevilor;
- exercitii de evidentiere a regulilor de interrelationare pozitiva din povesti, povestiri,
poezii, fabule, etc.;
- exercitii de selectare a unor interese comune ca premiza a stabilirii unor relatii pozitive
in cadrul grupului;
- exercitii-joc de diferentiere a comportamentelor care contribuie la initierea si pastrarea
unei relatii pozitive intr-un grup;
- elaborarea unor lucrari individuale sau in echipa despre relatiile existente in cadrul
grupului;
jocuri de rol pe teme privind raporturile intre oameni;
realizarea unor postere pentru a pune in valoare calitatile identificate la ceilalti membri
ai grupului;
discutii n grup despre spiritul de echipa, pornind de la mesajul unor povesti, povestiri,
poezii
realizarea unor proiecte comune cu colegii.

3. Adoptarea unui stil de viata sanatos in relatia cu sine, cu ceilalti si cu mediul

Clasele a V-a — a X-a

3.1. Aplicarea regulilor de comportare civilizata in diferite contexte sociale

- exercitii de identificare a unor reguli de comportament acceptate social, pornind de la

povestiri, desene animate familiare i de la situatii concrete din experienta elevilor;

exercitii de recunoastere a unor situatii care evidentiaza respectarea sau incalcarea

regulilor de comportare;

construirea unor povesti cu inceput dat, care sa puna in evidentd comportamente

bazate pe corectitudine si cooperare;

jocuri de rol, pornind de la personaje cunoscute sau de la intdmplari din experienta

proprie care sa puna in evidentd comportamente adecvate in diferite contexte;

exercitii-joc de exprimare a propriilor opinii legate de persoane, intdmplari, evenimente,

situatii date, etc.;

- discutii individuale si in grup pentru identificarea masurilor de corectare a unor
comportamente neadecvate.

3.2. Adoptarea unuei conduite preventive in raport cu situatiile de risc ce pot

actiona asupra propriului corp

- exercitii de identificare a surselelor potentiale de risc acasad, in scoala sau in
comunitate;

- exercitii de identificare a simptomelor unor boli frecvente;

- discutii tematice privind modalitatilor de transmitere a bolilor;
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Clasele a V-a — a X-a

- compararea starilor de sanatate si boala;

- exercitii de identificare a modalitatilor de prevenire a imbolnauvirilor;

- rezolvarea de situatii problema privind starea de sanatate;

- exercitii de identificare si grupare a situatiilor de risc din mediul inconjurator ce pot
actiona asupra propriului corp;

- exercitii de identificare a diferitelor substante nocive;

- vizionarea unor filme referitoare la efectele substantelor nocive asupra corpului uman;

- discutii tematice privind consecintele consumului unor substante nocive asupra
propriului corp;

- realizarea in echipa a unor benzi desenate, colaje, postere, pliante care ilustreaza
efectele consumului de substante nocive;

- predictii asupra starii de sanatate in conditii de suprasolicitare fizica, psihica, consum de
alcool sau droguri;

- exercitii de analiza a unor cazuri reale si precizarea regulilor respectate/ nerespectate;

- vizionare de filme educative privind comportamentul adecvat in diferite situatii de risc;

- discutii tematice despre timpului acordat activitatii fizice si odihnei, respectarea unui
program zilnic;

- exercitii de prezentare a unui program zilnic;

- exercitii de familiarizare cu masurile de acordare a primului ajutor;

- organizarea de concursuri pe tema educatiei pentru sanatate.

4. Participarea la proiectarea propriului traseu de formare profesionala

Clasa a V-a — clasa a X-a

4.1. Descrierea activitatii profesionale ale parintilor si ale altor persoane cunoscute
- exercitii de identificare a diferitelor tipuri de activitati umane;

- discutii dirijate cu privire la principalele caracteristici ale unei activitati;

- jocuri de rol cu tematici legate de diferite ocupatii;

- exercitii de descriere a activitatii profesionale a parintilor, a altor persoane cunoscute.

4.2. Identificarea propriilor aptitudini si interese in vederea alegerii unei ocupatii

adecvate

- exercitii de identificare a caracteristicilor unei activitati (sarcini, responsabilitati, mediu
de lucru, echipamente, orar etc.);

- vizionarea de filme tematice despre ocupatii;

- discutii tematice cu persoane angajate legate de ocupatiile acestora;

- discutii individuale cu privire la rezultatele de la chestionarele de interese si abilitati;

- prezentarea in fata clasei/ joc de rol cu privire la sarcinile, responsabilitatile si calitatile
necesare in activitatea preferatg;

- activitati ocupationale simple;

- prezentarea si analiza unor pliante, brosuri cu oferta educationala dupa finalizarea
gimnaziului;

- participarea la targul de oferta educationala pentru alegerea traseului profesional;

- simularea alegerii unor optiuni posibile de traseu educational,

- alcatuirea unui portofoliu personal adecvat unei ocupatii;

- vizite in institutii de formare profesionala si la agenti economici pentru familiarizarea cu
diferite trasee educationale si cu locuri de munca/ ocupatii.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a V-a — clasa a X-a

Identitate de sine

Identitatea de sine
- Trasaturi fizice
- Trasaturi morale
- Schimbari asociate diferitelor varste
increderea in sine
- calitati personale (puncte tari)
- puncte slabe
Strategii de abordare a esecului/ situatiilor frustrante

Tehnici de autocontrol

Managementul emotiilor
— Importanta autocontrolului
— Factori perturbatori
— Strategii de autocontrol
Comportamentul agresiv si consecintele acestuia

Roluri sociale

Roluri si responsabilitati in cadrul grupului:

— |dentificarea rolurilor sociale in mediul familiar, scolar
si in comunitate
Roluri din diferite domenii de activitate
Importanta asumarii de responsabilitati si roluri
Asumarea propriilor roluri sociale
Participarea activa la viata grupului de apartenenta

11l

{

Relationare
interpersonala

Relationare in cadrul grupului
— Relatii Tn familie
— Relatii in grupul scolar
— Relatii in comunitate

Norme si comporta-
mente moral-civice

Tipuri de comportamente
— Comportamente bazate pe respect, sinceritate, cinste,
grija fata de sine si fata de ceilalti
— Comportamente bazate pe lipsa de respect, minciuna,
necinste, lipsa de grija fata de sine si fata de ceilalli
Reguli de comportament in diferite contexte sociale

Stil de viata sanatos

Starea de sanatate si boala

Riscuri din mediul inconjurator

Conduite preventive in situatii de risc:
— Cunoasterea si evitarea factorilor de risc din mediu
— Acordarea primului ajutor

Importanta activitatii fizice si odihnei

Orientare scolara si
profesionala

Traseul educational si de formare profesionala
— Interese si aptitudini
— Meserii cunoscute: denumire, activitati principale, unelte
si instrumente, loc de desfasurare
— Ultilitatea sociala a meseriilor: produse realizate,
beneficii pentru sine si pentru comunitate
Planificarea traseului educational si de formare
profesionala
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul psihopedagog in aplicarea
programei scolare si in proiectarea si derularea activitatilor consiliere psihopedagogice.

Cadrul didactic va urmari ca actul educational sa vizeze crearea unor situatii de
invatare cu un pregnant caracter practic-aplicativ si terapeutic, in vederea formarii unor
competente in sfera cunoasterii, dar si cresterea gradului de adaptabilitate si
independenta al elevilor.

Strategii didactice:

Metodele de invatamant vor fi selectate in raport cu contributia specificad in
formarea competentelor, continutul activitatilor de consiliere psihopedagogica si cu
particularitatile elevilor cu dizabilitati mintale grave, severe si/sau asociate (varsta, nivelul
dezvoltarii psihice, nivelul Tnsusirii limbajului, specificitatea mijloacelor de comunicare
alternative etc.). Se pot utiliza o varietate de metode didactice: expozitive, intuitive, activ-
participative, etc.

Metodele expozitive utilizate in activitatile de consiliere psihopedagogica a elevilor
cu dizabilitati intelectuale vor respecta urmatoarele cerinte:

— folosirea unui limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii;

— prezentarea clara, precisa si concisa a informatiilor, sistematizarea ideilor;

— antrenarea elevilor prin intrebari de control pentru a verifica nivelul intelegerii
continuturilor si a interveni cu noi explicatii si clarificari atunci cand se impune acest
lucru;

— evitarea verbalismului excesiv.

Metodele de simulare (bazate pe jocul didactic si dramatizare) pot fi aplicate cu
succes, facilitdnd participarea activa, emotionala a elevilor, constituind si un mijloc de
socializare si interrelationare.

Utilizarea metodelor activ-participative vor permite elevului cu dizabilitati
intelectuale atingerea competentelor prin efort personal sau prin colaborare cu alti colegi.
Specific acestor metode este faptul ca stimuleaza interesul pentru cunoastere, faciliteaza
contactul cu realitatea Tnconjuratoare si dezvoltéd invatarea prin cooperare. Acestea
contribuie la formarea competentelor referitoare la ascultarea activa, luarea deciziei,
autonomiei personale, responsabilitatii si participarii sociale.

Selectia, stabilirea si integrarea mijloacelor de invatamant in cadrul activitatilor de
consiliere psihopedagogica se realizeaza prin corelarea permanentd a acestora cu
specificul competentelor vizate, al continuturilor concrete si al metodelor si procedeelor
didactice utilizate.

Dintre metodele de consiliere individuala a elevilor cu dizabilitati intelectuale

grave, severe si/ sau intelectuale, cele mai frecvente sunt:

- activitatile ludice,

- exercitiile de invatare,

- jocurile de rol,

- punerea in situatie,

- vizionarea de filme si comentarea lor,
- realizarea de desene, afise, colaje,
-
-

comentarea unor texte si imagini,
completarea de fise de lucru,
- imaginarea si evaluarea unor situatii problematice.

In cazul elevilor cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/ sau asociate unele
mijloace pot avea si un rol compensator, antrenand dezvoltarea unor competente
specifice.

Planificare si proiectarea didactica:

Programa scolara reprezintda documentul curricular oficial de referinta pentru
elaborarea planificarii anuale si semestriale.

Elaborarea planificarii calendaristice presupune parcurgerea urmatoarelor etape:

- corelarea competentelor specifice cu continuturile prezentate in programa
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scolarg;

- stabilirea unitatilor de invatare;

- stabilirea succesiunii parcurgerii unitatilor de invatare;
- stabilirea bugetului de timp necesar pentru fiecare unitate de invatare.

Planificarea anuala poate fi realizata potrivit tabelului de mai jos:

Nr. crt. | Unitatea de invatare

Competente specifice

Nr. ore Observatii

Planificarea anuala presupune:
- identificarea unitatilor de invatare si a succesiunii acestora;
- asocierea unitatilor de invatare cu competentele specifice;
- esalonarea in timp (precizarea numarului de ore pentru fiecare unitate de

invatare).

Planificarea semestriala poate fi elaborata astfel:

Unitatea de

Nr.crt. ~.
invatare

Competente
specifice

Continuturi

Nr. ore/
perioada

Observatii

Planificarea semestriala presupune parcurgerea urmatoarelor etape:
- realizarea asocierilor dintre competentele specifice si continuturi;

- distribuirea continuturilor pe unitati de invatare;
- stabilirea succesiunii de parcurgere a unitatilor de invatare;
- alocarea timpului considerat necesar pentru fiecare unitate de invatare.

Avand in vedere specificul activitatilor de consiliere psihopedagogica, proiectarea
activitatilor didactice va fi reliefatad in planul de interventie personalizata ca instrument
educational de planificare si programare a activitatilor educational-terapeutice si de
concentrare a interventiilor, pe baza unui proces de identificare a capacitatilor,
abilitatilor, competentelor elevilor cu cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/ sau

asociate.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele elevului:

Data si locul nasterii:

Domiciliul:

Scoala:

Echipa de lucru:

Problemele cu care se confrunta copilul/elevul/tanarul (rezultatele evaluarii

complexe):

Prioritati pentru perioada (se specifica intervalul de timp):

STRUCTURA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Competente/

obiective | Continuturi

Metode si
mijloace de
realizare

Perioada
de
interventie

Criterii
minimale de
apreciere a
progreselor

Metode si
instrumente
de evaluare

EVALUAREA PERIODICA:
> Obiective realizate:

> Dificultati intampinate:

> Metode cu impact ridicat:

— pozitiv:

— negativ:

> Revizuirea programului de interventie educational-terapeutica (in functie
de rezultatele evaluarilor periodice):

> Recomandari particulare:

> Rolul si modul de implicare a parintilor in program:

Evaluarea

Evaluarea elevilor cu dizabilitafi intelectuale se realizeaza in contexte diferite, atat
prin metode traditionale, cat si prin metode moderne de evaluare. Ea are o funciie puternic
ameliorativa, intreg procesul didactic si terapeutic adaptandu-se permanent in functie de

rezultatele acesteia.

Avand in vedere faptul ca la activitdtile de consiliere psihopedagogicd nu se
realizeaza aprecierea prin note sau calificative, va fi utilizata preponderent evaluarea de
progres, raportata la competentele vizate prin documentele de proiectare a interventiei

educational- terapeutice.
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Contexte, factori si medii de instruire
Spre deosebire de activitatile de predare- invatare- evaluare care se desfasoara de

reguld, in salile de clasa, activitatile de consiliere psihopedagogica, prin specificul lor, se
vor desfasura preponderent in cabinete de consiliere specializate, dar si prin observarea
comportamentului elevilor in timpul orelor de curs, al activitatilor extracurriculare, pentru
surprinderea aspectelor suplimentare legate de capacitatea de relationare, implicarea in
activitati, comportament, etc.
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