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Nota de prezentare

Aria curriculara Matematica si stiinte ale naturii a fost introdusa, pornindu-se de la
necesitatea de stimulare si satisfacere a curiozitatii stiintifice a copiilor prin intelegerea
unor fenomene si fapte din universul apropiat. Se asigura astfel o cale de cunoastere
activa, prin actiune directa, a lumii Tnconjuratoare, valorificand experienta de viata a
elevilor.

Din aceasta arie curriculara face parte si disciplina Elemente de matematica careia
in actualul Plan cadru, pentru elevii cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau
asociate, ii sunt alocate la ciclul gimnazial 1ora (cls. a V-a, a Vl-a), respectiv 2 ore (cls.
VII-X)/saptamana.

Prin intermediul disciplinelor din cadrul acestei arii, scoala asigura caracterul
stiintific al cunostintelor empirice achizitionate de elev in viata cotidiana, incat acestea sa
devind cunostinte functionale, eficiente adaptarii la mediul social. Notiunile stiintifice
dobéandite de copilul cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate au o acoperire
senzoriald, avand la baza contactul direct cu obiectele si cu imaginile acestora. Caracterul
practic-aplicativ al experientelor de cunoastere in care este introdus copilul permite
intelegerea relatiilor dintre organ si functie (ureche-auz; ochi-vaz etc.), organism si mediul
inconjurator. Prin intermediul activitatilor matematice, elevul stabileste contacte nemijlocite
cu obiecte, cu grupe de obiecte, descoperind proprietatile, constata ca intre ele exista
relatii, efectueaza diverse operatii din care rezultd noi grupe cu noi proprietati.

Structurarea proceselor de cunoastere constituie un demers complex, caruia fi
urmeaza dezvoltarea cognitivd si Tnvatarea instrumentald. La elevul cu dizabilitati
intelectuale grave, severe si/sau asociate, educatia cognitiva este specifica, urmand un
proces diferit de invatare a elevului obisnuit. Educarea proceselor senzorial-motorii
primare si dezvoltarea motricitatii generale vizeaza formarea unor abilitati si deprinderi
care constituie punctul de plecare in dezvoltarea cognitiva, a limbajului, a comunicarii,
precum si operationalizarea unor concepte matematice elementare. in dezvoltarea
senzoriald, unele experiente de viatd, cum ar fi cele care implica spatiul, timpul si
cantitatea, au scopuri legate de matematica. Formarea unor concepte matematice
elementare conduc la intelegerea notiunii de numar si folosirea concretd a numerelor in
situatii cotidiene.

Astfel, elevii cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate pot realiza
progrese considerabile prin achizitii cu aplicabilitate larga in viata cotidiana si cu efecte
semnificative pentru integrare sociala eficienta. Trecand progresiv de la modul concret,
care implica efectuarea de operatii concrete si participarea activa a elevului, la modul
imagistic, care utilizeaza pictograme, grafica si alte procedee vizuale, la modul simbolic,
care recurge la simboluri matematice, elevii invata intr-un mod adaptat cerintelor lor. Acest
mod de invatare a matematicii face apel la lucrul cu obiecte, la experiente directe si
activitati concrete, elevilor cu asemenea dificultati de invatare trebuind sa li se ofere un
climat si materiale propice dificultatilor lor.

In acord cu noile masuri instituite pe plan mondial, in tara noastrd au loc
transformari ale sistemului de educatie, care sa asigure egalitatea de sanse educationale
in functie de cerintele si posibilitatile acestei categorii de elevi. Un invatamant care se vrea
integrat in Uniunea Europeand, urmareste tratarea diferentiata, incurajarea celor care au
nevoie de ajutor, proiectarea strategiilor de stimulare a interesului copiilor pentru afirmarea
de sine si pentru instruirea conform nevoilor si capacitatilor fiecaruia.
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Competente generale

1. Explorarea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin
actiuni de tip matematic

2. Dezvoltarea capacitatilor/abilitatilor de intelegere a modificarilor
cantitative ca suport al formarii deprinderilor de tip matematic

3. Dezvoltarea mecanismelor de operare actionala si de rezolvare a
problemelor simple

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati
de tip integrativ
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CLASA a V-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin actiuni de tip
matematic

ClasaaV-a
1.1. Manipularea obiectelor si ordonarea lor dupa anumite criterii, in concentrul 0-
20:
- Exercitii de identificare, de discriminare a obiectelor, legumelor si fructelor, dupa unul
sau mai multe criterii (culoare, marime, forma etc.) - ,La piata”/,La magazin”;
Exercitii de explorare a obiectelor din mediul inconjurator:
- exercitii - joc de grupare a obiectelor pe categorii (masini, bile, betisoare);
- exercitii - joc de sortare si clasificare dupa anumite criterii (culoare, marime,
forma etc.);
- exercitii - joc de asociere a formelor obiectelor din mediul ambiant;
- exercitii - joc de ordonare si seriere dupa un criteriu, precizarea pozitiei intr-o
serie (,primul”, ,ultimul”, ,al doilea” etc.).
1.2. Modificarea relatiilor spatiale dintre obiecte si/sau in raport cu propriul corp:
Exercitii - joc de raportare a obiectelor la schema corporala proprie;
Exercitii - joc de repozitionare a obiectelor dupa cerinte/criterii noi;
Exercitii de reprezentari topologice(relatii de vecinatate);
Exercitii de constructie cu sau fara model.

2. Dezvoltarea capacitatilor/abilitatilor de intelegere a modificarilor cantitative ca
suport al formarii deprinderilor de tip matematic
ClasaaV-a

2.1. Construire de multimi in plan obiectual si imagistic, in concentrul 0-20:

Exercitii de construire a doua multimi prin corespondenta biunivoca ce asigura

intuirea constantei si conservarii cantitatii;

Exercitii de identificare a criteriilor folosite in sortarea si clasificarea unor obiecte, prin

observare (precizarea criteriilor utilizate);

Exercitii - joc de formare si completare a unor multimi, respectand criteriile date;

Exercitii de numarare in concentrul 0-20 a obiectelor/elementelor din multimile

construite.

2.2. Compararea multimilor de obiecte, in concentrul 0-20:

- Exercitii de comparare a grupelor formate, prin figurarea/configurarea lor unele sub
altele, punerea in corespondenta biunivoca a elementelor grupurilor, apreciind
cantitatea;

- Exercitii de comparare a numarului de elemente din doua multimi prin apreciere, prin
diferite procedee (,din ochi”);

- Exercitii de comparare prin modificarea cantitativa a multimilor de obiecte, prin
adaugare/marire;

- Exercitii de egalizare a numarului de elemente a doua multimii, premergatoare
actiunilor de ,compunere” si ,descompunere” a numarului;

- Exercitii de utilizare spontana a numarului (,Cate degete ai la 0 mana?”).

2.3. Stabilirea corespondentei multime obiectuala-imagine-simbol (numar-cifra):

Exercitii de identificare si denumire a numarului/cifrei in concentrul 0 - 20;

Exercitii de punere in corespondenta a cifrei cu cantitatea de obiecte;

Exercitii de corespondenta intre multimi de obiecte/desene;

Exercitii de numarare, ordonare a numerelor in concentrul 0 - 20;

Exercitii de stabilire a locului fiecarui numar in sirul numeric dat cu precizarea

Lvecinilor’;

Exercitii de compunere a numerelor 0 - 20.
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Clasa a V-a

2.4. Citirea si scrierea simbolurilor matematice elementare:
Exercitii de citire a cifrelor/numerelor naturale in concentrul 0 - 20;
Exercitii de scriere a cifrelor peste modelul punctat si dupa modelul dat, cu sprijin;

Exercitii de citire si scriere a simbolurilor matematice,+”, ,-”, ,=";
Exercitii de scriere dupa dictare a cifrelor si a simbolurilor matematice invatate.

3. Formarea si dezvoltarea mecanismelor de operare actionala si de rezolvare a
problemelor simple

Clasa a V-a

3.1. Identificarea pozitiei spatiale a obiectelor:

- Exercitii de discriminare vizuald a pozitiei spatiale a obiectelor (,stanga”, ,dreapta”
,sus”, ,jos”, ,in fata”, ,in spate”, ,aproape”, ,departe”, ,inainte”, ,inapoi”, ,vertical”,
,orizontal”);

Exercitii de discriminare vizuala si verbalizare a pozitiei spatiale a obiectelor (,sus”,
,jos”, ,in fata”, ,in spate”);

Exercitii de Tinsusire a termenilor care denumesc pozitia, directia/orientarea
obiectelor;

Jocuri de imitatie pentru pozitionarea obiectelor in spatiu (,vertical’, ,orizontal”);
Exercitii de pozitionare a obiectelor in spatiu dupa o comanda data;

- Exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre obiecte dupa anumite criterii.

3.2. Formare de reprezentari geometrice simple:

- Exercitii de trasare de linii drepte in diferite pozitii (orizontal, vertical);

- Exercitii - joc de construire a unor figuri geometrice din elemente mici (betisoare,
scobitori, paste fainoase, sarma, plastilina, fire textile);

- Exercitii - joc de tip labirint;

- Exercitii de completare a unui model repetitiv simplu (liniar si din figuri geometrice).

3.3. Perceperea succesiunii evenimentelor avand drept criteriu obiective ale

regimului de viata:

- Exercitii - joc de memorare a succesiunii zilelor saptamanii, a anotimpurilor si a lunilor
anului (pe anotimpuri);

- Exercitii de ordonare cronologicd a cinci sau mai multe imagini din povesti/activitati
cotidiene;

- Exercitii pentru Tnsusirea terminologiei: ,primul”, ,ultimul”, ,inainte”, ,inapoi”, ,dupa”,

x

,acum”, ;in timp ce”, ,pe urma”.

3.4. Formarea algoritmilor euristici elementari:

- Exercitii de numarare in ordine crescatoare si descrescatoare in concentrul 0-20;

- Exercitii de completare a numerelor in siruri lacunare;

- Exercitii de introducere a conceptului de adunare prin operatii cu multimi de obiecte
concrete si cu reprezentari simbolice;

- Exercitii de reprezentare grafica a operatiei de adunare si scadere prin simbolurile ,+”,

n o _»,
n" o nT

- Exercitii de adunare si scadere in concentrul 0-20, fara trecere peste ordin;
- Exercitii de colorare a unei imagini in functie de codul culorilor primare.

3.5. Formarea notiunilor matematice elementare, bazate pe actiuni obiectuale,

insotite de limbaj:

- Exercitii de utilizare a limbajului matematic ,mai mare”, ,mai mic”, ,egal’, ,adaugam”,
»marim”, ,plus”;

- Exercitii de recunoastere in limbaj matematic a operatiei de adunare;

- Exercitii ludice de utilizare a limbajului matematic in contexte situationale.
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4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip

integrative
ClasaaV-a
4.1. Insusirea algoritmului unei activititi practice cu continut matematic
elementar:

- Exercitii de compunere a etapelor unei activitati;

- Exercitii de verbalizare a modului de lucru folosit in rezolvarea unor sarcini;

- Exercitii - joc de simulare a unei activitati cu caracter practic-aplicativ (,La magazin”,

,La piata” etc.);

- Exercitii de asociere si utilizare a unui numar in viata cotidiand (numarul unui

apartament, numarul unui mijloc de transport in comun etc.).

4.2. Aplicarea de operatii de adunare in rezolvarea problemelor pe model actional,
imagistic, grafic:

- Exercitii de rezolvare de probleme cu utilizarea adecvata a notiunilor: ,mai mult” - ,mai
putin®, ,mai mare” - ,mai mic”, ,punem”;

- Exercitii de rezolvare a problemelor cu o singura operatie in plan actional si imagistic
in concentrul 0 - 20, cu sprijin.

4.3. Operarea cu unitati de masura conventionale/neconventionale aflate la
indemana copiilor

- Exercitii de localizare a evenimentelor si a duratelor acestora folosind etaloanele date:
ora fixa, zilele saptamanii, anotimpurile anului;

- Exercitii - joc de masurare a lungimilor, a volumului si a masei corpurilor folosind
unitati de masura neconventionale (creion, radiera, palma, vase de capacitati diferite,
balante improvizate etc.) prin alegerea etalonului potrivit;

- Exercitii de mé&surare a unor obiecte folosind etaloane diferite si discutarea lor;

- Exercitii de ordonare a unor obiecte dupa dimensiune sau dupa masa prin comparari
succesive si exprimarea rezultatelor (,mai lung”, ,mai inalt”, mai usor”, ,mai greu”, ,cel
mai lung” etc.);

- Exercitii - joc de inregistrare in diverse forme (desene, numeric etc.) a rezultatelor

masurilor.
Continuturi
Domenii de continut Clasa a V-a
Multimi de obiecte din mediul | - Explorarea si manipularea obiectelor, legumelor si
ambiant fructelor (,La piata®/,La magazin”)
- Gruparea de obiecte si formarea de multimi dupa
criterii date
- Sortarea si clasificarea obiectelor sau a multimilor
dupa criterii variate
- Aprecierea globala, compararea numarului de
elemente a doua multimi prin procedee variate,
inclusiv prin punere in corespondenta
- Ordonarea in sir crescator si descrescator a
elementelor unei multimi
Numerele naturale in - Citirea, scrierea, numararea, ordonarea, comple-
concentrul 0-20 tarea in concentrul 0-20
- Operarea in plan obiectual si imagistic
- Introducerea conceptului de adunare
- Reprezentarea graficad a operatiei de adunare si
scadere (folosind semnul ,,+”, ,,-”)
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Domenii de continut

Clasa a V-a

- Adunarea si scaderea in concentrul 0-20, fara
trecere peste ordin

Pozitii spatiale

- Orientarea spatiala si localizarea in spatiu
(»stanga”, ,dreapta” ,sus”’, ,jos”, ,in fata”, ,in spate”,
.,aproape”, ,departe”, ,inainte”, ,inapoi”, ,vertical’,
Lorizontal”)

Succesiunea evenimentelor

- Enuntarea zilelor saptamanii, anotimpurilor si lunilor
anului (pe anotimpuri)

- Ordonarea cronologica a evenimentelor

- Tnsugirea terminologiei (,primul”, ,ultimul”, ,inainte”,

.napoi”’, ,dupad”, ,acum’”, ,in timp ce”, ,pe urma”)

Reprezentari geometrice
simple

- Trasarea liniilor drepte in diferite pozitii: orizontal,
vertical

- Constructia unor figuri geometrice: cerc, patrat,
triunghi, dreptunghi

Notiuni matematice
elementare

- Activizarea limbajului matematic (,mai mare”, ,mai
mic”, ,egal’, ,adaugam”, ,marim”, ,plus”, ,adunare”)
- Utilizarea limbajului matematic in diverse situatii

Algoritmul unei activitati
practice cu continut
matematic

- Rezolvarea de probleme cu o operatie, cu ajutorul
imaginilor;

- Compunerea etapelor unei activitati cu sprijin

- Asocierea si utilizarea numerelor in viata cotidiana

Unitati de masura

- Localizarea evenimentelor si a duratelor acestora,
folosind etaloane date: ora fixa, zilele saptamanii,
anotimpurile anului

- Folosirea unitatilor de masura neconventionale
pentru lungime, capacitate, masa
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CLASA a Vl-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin actiuni de tip
matematic

Clasa a Vl-a
1.1. Manipularea obiectelor si ordonarea lor dupa anumite criterii, in concentrul 0-
30:
- Exercitii de identificare, de discriminare a animalelor, dup& unul sau mai multe criterii -
,La ferma”;
- Exercitii de asociere a animalelor cu hrana acestora utilizadnd teoria multimilor;
- Exercitii de asociere si comparare a multimilor de animele cu puii si denumirea
acestora, prin corespondenta;
- Exercitii de explorare a obiectelor din mediul inconjurator:
- exercitii - joc de grupare a obiectelor pe categorii (mulaje, masini, bile, betisoare
etc.);
- exercitii - joc de sortare si clasificare dupa anumite criterii (culoare, marime,
forma);
- exercitii - joc de asociere a formelor obiectelor din mediul ambiant;
- exercitii - joc de ordonare si seriere dupa un criteriu, precizarea pozitiei intr-o
serie (,primul”, ,ultimul”, ,al doilea” etc.).
1.2. Modificarea relatiilor spatiale dintre obiecte si/sau in raport cu propriul corp:
Exercitii - joc de raportare a obiectelor la schema corporala proprie;
Exercitii - joc de repozitionare a obiectelor dupa cerinte/criterii noi;
Exercitii de reprezentari topologice (relatii de vecinatate);
Exercitii de constructie cu sau fara model.

2. Dezvoltarea capacitatilor/abilitatilor de intelegere a modificarilor cantitative ca
suport al formarii deprinderilor de tip matematic
Clasa a Vl-a

2.1. Construire de multimi in plan obiectual si imagistic, in concentrul 0-30:

- Exercitii de construire a doua multimi prin corespondentd biunivoca ce asigura
intuirea constantei si conservarii cantitatii;

- Exercitii de identificare a criteriilor folosite in sortarea si clasificarea unor obiecte, prin
observare (precizarea criteriilor utilizate);

- Exercitii - joc de formare si completare a unor multimi, respectand criteriile date;

- Exercitii de grupare a obiectelor dupa anumite criterii (,lung - scurt”, ,subtire - gros”,
,gol - plin” etc.);

- Exercitii de numaérare in concentrul 0-30 a obiectelor/elementelor din multimile
construite.

2.2. Compararea multimilor de obiecte, in concentrul 0-30:

- Exercitii de comparare a grupelor formate, prin figurarea/configurarea lor unele sub
altele, punerea in corespondenta biunivoca a elementelor grupurilor, apreciind
cantitatea;

- Exercitii de comparare a numarului de elemente din doua multimi prin apreciere, prin

diferite procedee;

Exercitii de comparare prin modificarea cantitativda a multimilor de obiecte, prin
adaugare/luare, marire/micsorare;

Exercitii de selectare dintr-o grupare data a unui numar de obiecte;

Exercitii de egalizare a numarului de elemente a doua multimii, premergatoare
actiunilor de ,compunere” si ,descompunere” a numarului;

Exercitii de utilizare spontana a numarului.
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Clasa a Vl-a

2.3. Stabilirea corespondentei multime obiectuala-imagine-simbol (numar-cifra):
Exercitii de identificare si denumire a numarului/cifrei in concentrul 0-30;
Exercitii de punere in corespondenta a cifrei cu cantitatea de obiecte;
Exercitii de corespondenta intre multimi de obiecte/desene;
Exercitii de numarare, ordonare a numerelor in concentrul 0-30;
Exercitii de stabilire a locului fiecarui numar in sirul numeric dat cu precizarea
,vecinilor”;
- Exercitii de compunere a numerelor 0-30.

2.4. Citirea si scrierea simbolurilor matematice elementare:
Exercitii de citire a cifrelor/numerelor naturale in concentrul 0-30;
- Exercitii de scriere a cifrelor peste modelul punctat si dupa modelul dat, cu sprijin;

- Exercitii de citire si scriere a simbolurilor matematice: ,+", ,-", ,=";
- Exercitii de scriere dupa dictare a cifrelor si a simbolurilor matematice invatate.

3. Formarea si dezvoltarea mecanismelor de operare actionala si de rezolvare a
problemelor simple

Clasa a Vl-a

3.1. Identificarea pozitiei spatiale a obiectelor:

- Exercitii de discriminare vizuala a pozitiei spatiale a obiectelor (,stanga”, ,dreapta”
,sus”, ,jos”, ,in fatd”, ,in spate”, ,aproape”, ,departe”, ,inainte”, ,inapoi”, ,vertical’,
,orizontal”, ,oblic”);

- Exercitii de discriminare vizuala si verbalizare a pozitiei spatiale a obiectelor (,sus”,
,jos”, ,in fatd”, ,in spate”, ,aproape”, ,departe”, ,inainte”, ,inapoi”);

- Exercitii de finsusire a termenilor care denumesc pozitia, directia/orientarea
obiectelor;

- Jocuri de imitatie pentru pozitionarea obiectelor in spatiu (,vertical’, ,orizontal”,

,oblic”);

Exercitii de pozitionare a obiectelor in spatiu dupa o comanda dat3;

- Exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre obiecte dupa anumite criterii.

3.2. Formare de reprezentari geometrice simple:

- Exercitii de trasare de linii drepte in diferite pozitii (orizontal, vertical, oblic);

- Exercitii-joc de tip labirint;

- Exercitii de completare a unui model repetitiv simplu (liniar si din figuri geometrice);

- Exercitii de completare a unei figuri geometrice lacunare;

- Exercitii de reproducere a unui model obiectual/imagistic utilizand formele geometrice
(,Casa” — patrat/dreptunghi si triunghi etc.).

3.3. Perceperea succesiunii evenimentelor avand drept criteriu obiective ale

regimului de viata:

- Exercitii - joc de memorare a succesiunii zilelor saptamanii, a anotimpurilor si a lunilor
anului (pe anotimpuri);

- Exercitii de ordonare cronologica a imaginilor din povesti/activitati cotidiene;

- Exercitii pentru nsusirea terminologiei: ,primul”, ,ultimul®, ,inainte”, ,inapoi”, ,dupa”,

X0

»,acum”, ;in timp ce”, ,pe urma’.

3.4. Formarea algoritmilor euristici elementari:

Exercitii de numarare in ordine crescatoare si descrescatoare in concentrul 0-30;
Exercitii de completare a numerelor in siruri lacunare;

Exercitii de introducere a conceptului de scadere prin operatii cu multimi de obiecte
concrete si cu reprezentari simbolice;

Exercitii de reprezentare grafica a operatiilor de adunare si scadere prin simbolurile

» n o _»,
n o Ty

Exercitii de adunare si scadere in concentrul 0-30, cu si fara sprijin;
Exerciti de colorare a unei imagini in functie de codul culorilor primare,
complementare.
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Clasa a Vl-a
3.5. Formarea notiunilor matematice elementare, bazate pe actiuni obiectuale,
insotite de limbaij:
- Exercitii de utilizare a limbajului matematic ,mai mare”, ,mai mic”, ,adaugam”, ,luam”,
,marim”, ,micsoram”, ,plus”, ,minus”, ,egal’;
- Exercitii de recunoastere in limbaj matematic a operatiilor de adunare si scadere;
- Exercitii ludice de utilizare a limbajului matematic in diverse contexte situationale.

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip

integrative
Clasa a Vl-a
4.1. Insusirea algoritmului unei activitati practice cu continut matematic
elementar:

- Exercitii de compunere si descompunere a etapelor unei activitati;

- Exercitii - joc de simulare a unei activitati cu caracter practic-aplicativ (,La ferma”
etc.);

- Exercitii - joc de asociere si utilizare a unui numar in viata cotidiana (numarul unui
apartament, numarul unui mijloc de transport in comun etc.).

4.2. Aplicarea de operatii de adunare si scadere in rezolvarea problemelor pe
model actional, imagistic, grafic:

- Exercitii de rezolvare de probleme cu utilizarea adecvata a notiunilor: ,mai mult” - ,mai
putin”, ,egal’, ,mai mare” - ,mai mic”, ,punem” - ,luam?;

- Exercitii de rezolvare a problemelor cu o singura operatie in plan actional si imagistic
in concentrul 0-30, cu sprijin.

4.3. Operarea cu unitati de masura conventionale/neconventionale aflate la
indeméana copiilor:

- Exercitii de localizare a evenimentelor si a duratelor acestora folosind etaloanele date:
ora fixa, zilele saptamanii, anotimpurile anului;

- Exercitii - joc de masurare a lungimilor, volumului si masei corpurilor folosind unitati
de masura neconventionale (creion, radiera, palma, vase de capacitati diferite,
balante improvizate etc.) prin alegerea etalonului potrivit;

- Exercitii de masurare a unor obiecte folosind etaloane diferite si discutarea lor;

- Exercitii de ordonare a unor obiecte dupa dimensiune sau dupa masa prin comparari
succesive si exprimarea rezultatelor (,mai lung”, ,mai inalt”, mai usor”, ,mai greu”,
,cel mai lung” etc.);

- Exercitii - joc de inregistrare in diverse forme (desene, numeric etc.) a rezultatelor

masurilor.
Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vl-a
Exercitii cu multimi - ldentificarea, discriminarea animalelor, dupa unul sau mai

multe criterii - (,La ferma”)

- Asocierea animalelor cu hrana acestora utilizédnd teoria
multimilor

- Asocierea, compararea multimilor de animale cu puii Si
denumirea acestora, prin corespondenta

- Explorarea si manipularea obiectelor

- Gruparea de obiecte si formarea de multimi dupa criterii
date

- Sortarea si clasificarea obiectelor sau a multimilor dupa
criterii variate
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Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Aprecierea globala, compararea numarului de elemente a
doua multimi prin procedee variate, inclusiv prin punere in
corespondenta

Ordonarea in sir crescator si descrescator a elementelor
unei multimi

Numerele naturale in
concentrul 0-30

Citirea, scrierea, numararea, ordonarea, completarea
numerelor in concentrul 0-30

Operarea n plan obiectual si imagistic

Introducerea conceptului de scadere

Reprezentarea grafica a operatiilor de adunare si scadere
(folosind semnele ,+” si ,-")

Adunarea si scaderea in concentrul 0-30, fara trecere
peste ordin

Pozitii spatiale

Orientarea spatiala si localizarea in spatiu (,stanga”,
,<dreapta” ,sus”, ,jos”, ,in fatd”, ,in spate”, ,aproape”,
,<departe”, ,inainte”, ,inapoi”, ,vertical”, ,orizontal”, ,oblic”)

Succesiunea
evenimentelor

Enuntarea zilelor saptamanii, anotimpurilor si lunilor anului
(pe anotimpuri)

Ordonarea cronologica a evenimentelor
Tnsu$irea terminologiei  (,primul”, ,ultimul’,
.inapoi”’, ,dupa”, ,acum”, ,in timp ce”, ,pe urma”)

Jnainte”,

Reprezentari
geometrice simple

Trasarea liniilor drepte in diferite pozitii: orizontal, vertical,
oblic

Constructia unor figuri geometrice: cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi

Notiuni matematice
elementare

Activizarea limbajului matematic (,mai mare”, ,mai mic”,
,=adaugadm”, ,marim”, ,micsoram”, ,plus”, ,minus”,
,=adunare”, ,scadere”, ,egal’)

Utilizarea limbajului matematic in diverse situatii

Algoritmul unei
activitati practice cu
continut matematic

Rezolvarea de probleme cu o operatie, cu ajutorul
imaginilor

Compunerea si descompunerea etapelor unei activitati cu
si fara sprijin

Asocierea si utilizarea numerelor in viata cotidiana

Unitati de masura

Localizarea evenimentelor si a duratelor acestora, folosind
etaloane date: ora fixa, zilele saptamanii, anotimpurile
anului

Folosirea unitatilor de masura neconventionale pentru
lungime, capacitate, masa
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CLASA a Vll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin actiuni de tip
matematic

Clasa a Vll-a

1.1. Manipularea obiectelor si ordonarea lor dupa anumite criterii, in concentrul
0-50:

- Exercitii de identificare, de discriminare a animalelor, dupa unul sau mai multe criterii -
,La gradina zoologica”;

Exercitii de asociere a animalelor cu hrana acestora utilizand teoria multimilor;
Exercitii de asociere si comparare a multimilor de animele cu puii si denumirea
acestora, prin corespondents;

Exercitii - joc de selectare a unor multimi de obiecte dupa utilitatea lor;

Exercitii de explorare a obiectelor din mediul inconjurator:

- exercitii - joc de grupare a obiectelor pe categorii (mulaje, masini, bile, betisoare
etc.);

- exercitii - joc de sortare si clasificare dupa anumite criterii (utilitate, culoare,
marime, forma);

- exercitii - joc de asociere a formelor obiectelor din mediul ambiant;

- exercitii - joc de ordonare si seriere dupa un criteriu, precizarea pozitiei intr-o
serie (,primul”, ,ultimul”, ,al doilea” etc.).

1.2. Modificarea relatiilor spatiale dintre obiecte si/sau in raport cu propriul corp:
Exercitii - joc de raportare a obiectelor la schema corporala proprie;

Exercitii - joc de repozitionare a obiectelor dupa cerinte/criterii noi;

Exercitii - joc de orientare in teren, dupa o succesiune de comenzi date, in contexte
diferite (cu si fara ochii legati);

Exercitii de reprezentari topologice (relatii de vecinatate);

Exercitii de constructie cu sau fara model.

2. Dezvoltarea capacitatilor/abilitatilor de intelegere a modificarilor cantitative ca
suport al formarii deprinderilor de tip matematic

Clasa a Vll-a

2.1. Construire de multimi in plan obiectual si imagistic, in concentrul 0-50:

- Exercitii de construire a doua multimi prin corespondentd biunivoca ce asigura
intuirea constantei si conservarii cantitati;

- Exercitii de identificare a criteriilor folosite in sortarea si clasificarea unor obiecte, prin
observare (precizarea criteriilor utilizate);

- Exercitii - joc de formare si completare a unor multimi, respectand criteriile date;

- Exercitii de grupare a obiectelor dupa anumite criterii (,lung - scurt’, ,subtire - gros”,
»gol - plin” etc.);

- Exercitii de numarare in concentrul 0-50 a obiectelor/elementelor din multimile
construite.

2.2. Compararea multimilor de obiecte, in concentrul 0-50:

- Exercitii de comparare a grupelor formate, prin figurarea/configurarea lor unele sub
altele, punerea in corespondenta biunivoca a elementelor grupurilor, apreciind
cantitatea;

- Exercitii de comparare a numarului de elemente din doua multimi prin apreciere, prin
diferite procedee;

- Exercitii de comparare prin modificarea cantitativa a mutimilor de obiecte, prin
adaugare/luare, marire/micsorare;

- Exercitii de selectare dintr-o grupare data a unui numar de obiecte;

- Exercitii de egalizare a numarului de elemente a doua multimii, premergatoare
actiunilor de ,compunere” si ,descompunere” a numarului;
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Clasa a Vll-a

- Exercitii de utilizare spontana a numarului.

2.3. Stabilirea corespondentei multime obiectuala-imagine-simbol (numar-cifra):
Exercitii de identificare si denumire a numarului/cifrei in concentrul 0-30;
Exercitii de completare a numerelor in siruri lacunare;
Exercitii de punere in corespondenta a cifrei cu cantitatea de obiecte;
Exercitii de corespondenta intre multimi de obiecte/desene;
Exercitii de numarare, ordonare a numerelor in concentrul 0-50;
Exercitii de stabilire a locului fiecarui numar in sirul numeric dat, cu precizarea
,vecinilor”;
- Exercitii de compunere si descompunere a numerelor cu suport concret.

2.4. Citirea si scrierea simbolurilor matematice elementare:
- Exercitii de citire a cifrelor/numerelor naturale in concentrul 0-50;
- Exercitii de scriere a cifrelor peste modelul punctat si dupa modelul dat, cu sprijin;

- Exercitii de citire si scriere a simbolurilor matematice: ,+”, ,-”, ,=";
- Exercitii de scriere dupa dictare a cifrelor si a simbolurilor matematice invatate.

3. Formarea si dezvoltarea mecanismelor de operare actionala si de rezolvare a

problemelor simple

Clasa a Vll-a

3.1. Identificarea pozitiei spatiale a obiectelor:

- Exercitii de discriminare vizualad a pozitiei spatiale a obiectelor (,stdnga”, ,dreapta”
,sus”, ,jos”, ,in fatd”, ,in spate”, ,aproape”, ,departe”, ,inainte”, ,inapoi”, ,vertical”,
,orizontal”, ,oblic”);

Exercitii de discriminare vizuala si de verbalizare a pozitiei spatiale a obiectelor
(»sus”, ,jos”, ,in fata”, ,in spate”, ,aproape”, ,departe”, ,inainte”, ,inapoi”, ,deasupra”,
,2dedesubt”);

Exercitii de Tnsusire a termenilor care denumesc pozitia, directia/orientarea
obiectelor,

Jocuri de imitatie pentru pozitionarea obiectelor in spatiu (,vertical”, ,orizontal”,
,oblic”);

Exercitii de pozitionare a obiectelor in spatiu dupad o comanda data;

- Exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre obiecte dupa anumite criterii.

3.2. Formare de reprezentari geometrice simple:

Exercitii de decupare si de imbinare a figurilor geometrice in construirea unor structuri
familiare;

Exercitii de trasare de linii drepte in diferite pozitii si a liniilor frante;

Exercitii - joc de tip labirint;

Exercitii de completare a unui model repetitiv simplu (liniar si din figuri geometrice);
Exercitii de completare a unei figuri geometrice lacunare;

Exercitii de reproducere a unui model obiectual/imagistic utilizand formele geometrice.

3.3. Perceperea succesiunii evenimentelor avand drept criteriu obiective ale

regimului de viata:

- Exercitii - joc de memorare a succesiunii zilelor saptamanii, a anotimpurilor si a lunilor
anului (pe anotimpuri);

- Exercitii de ordonare cronologica a imaginilor din povesti/activitati cotidiene;

- Exercitii pentru insusirea terminologiei: ,primul”, ,ultimul”, ,inainte”, ,inapoi”, ,dupa”,

x 0

,acum”, in timp ce”, ,pe urma’, ,ieri’, ,azi’, ,maine”.

3.4. Formarea algoritmilor euristici elementari:

- Exercitii de numarare in ordine crescatoare si descrescatoare in concentrul 0-50;

- Exercitii de adunare si scadere in concentrul 0-50, cu si fara sprijin;

- Exercitii de colorare a unei imagini Tn functie de codul culorilor primare,
complementare.
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Clasa a Vll-a

3.5. Formarea notiunilor matematice elementare, bazate pe actiuni obiectuale,

insotite de limbaij:

- Exercitii de utilizare a limbajului matematic ,mai mare”, ,mijlociu”, ,mai mic”, ,adau-
gam’, Jluam”, ,marim”, ,micsoram”, ,plus”, ,minus”, ,egal’;

- Exercitii de recunoastere in limbaj matematic a operatiilor de adunare si scadere;

- Exercitii de observare a legaturii dintre adunare si scadere, farad efectuarea probei
operatiei;

- Exercitii ludice de utilizare a limbajului matematic in diverse contexte situationale.

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip
integrative

Clasa a Vll-a

4.1. Insusirea algoritmului unei activititi practice cu continut matematic

elementar:

- Exercitii de compunere si descompunere a etapelor unei activitati;

- Exercitii - joc de simulare a unei activitati cu caracter practic-aplicativ - ,La gradina
zoologica”;

- Exercitii - joc de asociere si utilizare a unui numar in viata cotidiana (numarul unui
apartament, numarul unui mijloc de transport in comun etc.).

4.2. Aplicarea de operatii de adunare si scadere in rezolvarea problemelor pe
model actional, imagistic, grafic:

- Exercitii de rezolvare de probleme cu utilizarea adecvata a notiunilor: ,mai mult” - ;mai
putin”, ,mai mare” - ,mai mic”, ,punem” - luam”, ,addugam” - ,indepartam?”;

- Exercitii de rezolvare a problemelor cu o singura operatie in plan actional si imagistic
in concentrul 0-50, cu sprijin.

4.3. Operarea cu unitati de masura conventionale/neconventionale aflate la

indemana copiilor:

Exercitii de localizare a evenimentelor si a duratelor acestora folosind etaloanele date:

ora fixa, zilele saptamanii, anotimpurile anului;

Exercitii - joc de masurare a lungimilor, a volumului si a masei corpurilor folosind

unitati de masura neconventionale (creion, radiera, palma, vase de capacitati diferite,

balante improvizate etc.) prin alegerea etalonului potrivit;

- Exercitii de masurare a unor obiecte folosind etaloane diferite si discutarea lor;

- Exercitii de ordonare a unor obiecte dupa dimensiune sau dupa masa prin comparari
succesive si exprimarea rezultatelor (,mai lung”, ,mai inalt”, mai usor”, ,mai greu”,
»cel mai lung” etc.);

- Exercitii - joc de inregistrare in diverse forme (desene, numeric etc.) a rezultatelor
masurilor;

- Exercitii de identificare, de familiarizare si de raportare a valorii monetare la cantitate,
in concentrul 0-50;

- Exercitii - joc de imitare (verbald si gestuald) a comportamentului de ,vanzator” —
,2cumparator” utilizadnd monede si bancnote.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vll-a

Exercitii cu multimi

Identificarea, discriminarea animalelor, dupa unul sau mai
multe criterii - (,La gradina zoologica”);

Asocierea animalelor cu hrana acestora utilizdnd teoria
multimilor

Asocierea, compararea multimilor de animale cu puii Si
denumirea acestora, prin corespondenta

Explorarea si manipularea obiectelor

Gruparea de obiecte si formare de multimi dupa criterii date
Sortarea si clasificarea obiectelor sau a multimilor dupa
criterii variate

Aprecierea globala, compararea numarului de elemente a
doua multimi prin procedee variate, inclusiv prin punere in
corespondenta

Ordonarea in sir crescator si descrescator a elementelor unei
multimi

Numerele naturale in
concentrul 0-50

Citirea, scrierea, numararea, ordonarea,
numerelor in concentrul 0-50

Operarea n plan obiectual si imagistic
Reprezentarea graficd a operatiilor de adunare si scadere
(folosind semnele ,+” si ,-")

Adunarea si scaderea in concentrul 0-50, fara trecere peste

ordin

completarea

Pozitii spatiale

Orientarea spatiala si localizari in spatiu (,stdnga”, ,dreapta”
,sus”, jos”, ,in fatd”, ,in spate”, ,aproape”, ,departe’,
.inainte”, ,inapoi”, ,vertical’, ,orizontal”’, ,oblic”, ,deasupra”,

,dedesubt”)

Succesiunea
evenimentelor

Enuntarea zilelor saptamanii, anotimpurilor si lunilor anului
(pe anotimpuri)

Ordonarea cronologica a evenimentelor

Tnsug.irea terminologiei (,primul”, ,ultimul”’, ,inainte”, ,inapoi”,
,dupd”, ,acum”, ,in timp ce”, ,pe urma’”, ,ieri’, ,azi’, ,maine”)

Reprezentari
geometrice simple

Trasarea liniilor drepte si frante in diferite pozitii: orizontal,
vertical, oblic

Constructia unor figuri geometrice: cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi

Notiuni matematice
elementare

Activizarea limbajului matematic (,mai mare”, ,mai mic”,
,adaugam”, ,ludm”, ,marim”, ,micsoram”, ,plus”, ,minus”,
,=adunare”, ,scadere”, ,egal’)

Utilizarea limbajului matematic in diverse situatii

Algoritmul unei
activitati practice cu
continut matematic

Rezolvarea de probleme cu o operatie, cu ajutorul imaginilor
Compunerea si descompunerea etapelor unei activitati cu si
fara sprijin

Asocierea si utilizarea numerelor in viata cotidiana

Unitati de masura

Localizarea evenimentelor si a duratelor acestora, folosind
etaloane date: ora fixa, zilele saptamanii, anotimpurile anului
Folosirea unitatilor de masura neconventionale pentru
lungime, capacitate, masa

Utilizarea unitatilor monetare
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CLASA a Vlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin actiuni de tip
matematic

Clasa a Vlll-a

1.1. Manipularea obiectelor si ordonarea lor dupa anumite criterii, in concentrul 0-
70:
- Exercitii de identificare, de discriminare a obiectelor din mediul apropiat, dupa unul
sau mai multe criterii (culoare, marime, forma etc.) - ,La librarie”;
Exercitii - joc de selectare/comparare a unor multimi de obiecte dupa utilitatea lor;
Exercitii de explorare a obiectelor din mediul inconjurator:
- exercitii - joc de grupare a obiectelor pe categorii (masini, bile, betisoare);
- exercitii - joc de sortare si clasificare dupa anumite criterii (culoare, marime,
forma);
- exercitii - joc de asociere a formelor obiectelor din mediul ambiant;
- exercitii - joc de ordonare si seriere dupa un criteriu, precizarea pozitiei intr-o
serie (,primul”, ,ultimul”, ,al doilea” etc.).

1.2. Modificarea relatiilor spatiale dintre obiecte si/sau in raport cu propriul corp:

Exercitii - joc de raportare a obiectelor la schema corporala proprie;

Exercitii — joc de repozitionare a obiectelor dupa cerinte/criterii noi;

- Exercitii - joc de orientare in teren, dupa o succesiune de comenzi date, in contexte
diferite (cu si fara ochii legati);

- Exercitii de reprezentari topologice (relatii de vecinatate);

- Exercitii de constructie cu sau fara model.

2. Dezvoltarea capacitatilor/ abilitatilor de intelegere a modificarilor cantitative ca
suport al formarii deprinderilor de tip matematic

Clasa a Vlll-a

2.1. Construire de multimi in plan obiectual si imagistic, in concentrul 0-70:

- Exercitii de construire a doua multimi prin corespondentd biunivoca ce asigura
intuirea constantei si conservarii cantitatii;

- Exercitii de identificare a criteriilor folosite in sortarea si clasificarea unor obiecte, prin
observare (precizarea criteriilor utilizate);

- Exercitii - joc de formare si completare a unor multimi, respectand criteriile date;

- Exercitii de grupare a obiectelor dupa anumite criterii (,lung - scurt”, ,subtire - gros”,
,gol - plin” etc.);

- Exercitii de numarare in concentrul 0-70 a obiectelor/elementelor din multimile
construite.

2.2. Compararea multimilor de obiecte, in concentrul 0-70:

- Exercitii de comparare a grupelor formate, prin figurarea/configurarea lor unele sub
altele, punerea in corespondenta biunivoca a elementelor grupurilor, apreciind
cantitatea;

- Exercitii de comparare a numarului de elemente din doua multimi prin apreciere, prin

diferite procedee;

Exercitii de comparare prin modificarea cantitativa a multimilor de obiecte, prin

adaugare/luare, marire/micsorare;

Exercitii de selectare dintr-o grupare data a unui numar de obiecte;

Exercitii de egalizare a numarului de elemente a doua multimii, premergatoare

actiunilor de ,compunere” si ,descompunere” a numarului;

Exercitii de utilizare spontana a numarului.

2.3. Stabilirea corespondentei multime obiectuala-imagine-simbol (numar-cifra):
- Exercitii de identificare si denumire a numarului/cifrei in concentrul 0-70;
- Exercitii de punere in corespondenta a cifrei cu cantitatea de obiecte;
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Clasa a Vlll-a

- Exercitii de corespondenta intre multimi de obiecte/desene;

- Exercitii de numarare, ordonare a numerelor in concentrul 0-70;

- Exercitii de stabilire a locului fiecarui numar in sirul numeric dat cu precizarea
,vecinilor”;

- Exercitii de compunere si descompunere a numerelor cu suport concret;

2.4. Citirea si scrierea simbolurilor matematice elementare:

- Exercitii de citire a cifrelor/numerelor naturale in concentrul 0-70;

- Exercitii de scriere a cifrelor peste modelul punctat si dupa modelul dat, cu sprijin;
- Exercitii de scriere dupa dictare a cifrelor si a simbolurilor matematice invatate.

3. Formarea si dezvoltarea mecanismelor de operare actionala si de rezolvare a
problemelor simple

Clasa a Vlll-a

3.1. Identificarea pozitiei spatiale a obiectelor:

- Exercitii de discriminare vizuala a pozitiei spatiale a obiectelor (,stadnga”, ,dreapta”
,sus’, ,jos”, ,in fata”, ,in spate”, ,aproape”, ,departe”, ,inainte”, ,inapoi”);

- Exercitii de discriminare vizuala si verbalizare a pozitiei spatiale a obiectelor (,sus”,
Jos”, ,in fatd”, ,in spate’, ,aproape”, ,departe’, ,inainte”, ,inapoi’, ,lateral ,
,<deasupra”, ,dedesubt”, ,alaturi”, ,intre”);

- Exercitii de insusire a termenilor care denumesc pozitia, directia/orientarea
obiectelor;

- Jocuri de imitatie pentru pozitionarea obiectelor in spatiu (,vertical’, ,orizontal”,

,oblic”);

Exercitii de pozitionare a obiectelor in spatiu dupa o comanda data;

Exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre obiecte dupa anumite criterii.

3.2. Formare de reprezentari geometrice simple:

- Exercitii de decupare si de imbinare a figurilor geometrice in construirea unor structuri
familiare;

- Exercitii de trasare de linii drepte in diferite pozitii (orizontal, vertical, oblic), a liniilor
frante si curbe;

- Exercitii de identificare a ,interiorului” si ,exteriorului” unei figuri geometrice;

- Exercitii - joc de tip labirint;

- Exercitii de completare a unui model repetitiv simplu (liniar si din figuri geometrice);

- Exercitii de completare a unei figuri geometrice lacunare;

- Exercitii de reproducere a unui model obiectual/imagistic utilizand formele geometrice.

3.3. Perceperea succesiunii evenimentelor avand drept criteriu obiective ale

regimului de viata:

- Exercitii - joc de memorare a succesiunii zilelor sdptamanii, a anotimpurilor si a lunilor
anului (pe anotimpuri);

- Exercitii de ordonare cronologica a imaginilor din povesti/activitati cotidiene;

- Exercitii pentru insusirea terminologiei: ,primul”, ,ultimul®, ,inainte”, ,inapoi”, ,dupa”,
,acum” intimp ce”, ,pe urma’, ,eri’, ,azi’, ,maine”, ,devreme”, ,tarziu”.

3.4. Formarea algoritmilor euristici elementari:

Exercitii de numarare in ordine crescatoare si descrescatoare in concentrul 0-70;
Exercitii de completare a numerelor in siruri lacunare;

Exercitii de adunare si scadere in concentrul 0-70, cu si fara sprijin;

Exercitii de colorare a unei imagini in functie de codul culorilor primare,
complementare.

3.5. Formarea notiunilor matematice elementare, bazate pe actiuni obiectuale,

insotite de limbaij:

- Exercitii de utilizare a limbajului matematic ,mai mare”, ,mai mic”, ,la fel”, ,adaugam”,
Juam”, ,marim”, ,micsoram”, ,plus”, ,minus”, ,egal’;

- Exercitii de recunoastere in limbaj matematic a operatiilor de adunare si scadere;
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Clasa a Vlll-a

- Exercitii de observare a legaturii dintre adunare si scadere, fara efectuarea probei
operatiei;
- Exercitii ludice de utilizare a limbajului matematic in contexte situationale.

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip integrativ

Clasa a Vlll-a

4.1. Insusirea algoritmului unei activititi practice cu continut matematic

elementar:

- Exercitii de compunere si descompunere a etapelor unei activitati;

- Exercitii - joc de simulare a unei activitati cu caracter practic-aplicativ;

- Exercitii - joc de asociere si utilizare a unui numar in viata cotidiana (numarul unui
apartament, numarul unui mijloc de transport in comun etc.).

4.2. Aplicarea de operatii de adunare si scadere in rezolvarea problemelor pe
model actional, imagistic, grafic:

- Exercitii de rezolvare de probleme cu utilizarea adecvata a notiunilor: ,mai mult” - ,mai
putin”, ;,mai mare” - ,mai mic”, ,punem” - ,luam”, ,adaugam” - ,indepartam”;

- Exercitii de rezolvare a problemelor cu o singura operatie in plan actional si imagistic
in concentrul 0-70, cu sprijin.

4.3. Operarea cu unitati de masura conventionale/neconventionale aflate la
indeména copiilor:

- Exercitii de localizare a evenimentelor cotidiene si de plasare in timp a acestora
folosind etaloanele date: ora fixa, zilele saptamanii, anotimpurile anului folosind
terminologia adecvata;

- Exercitii - joc de masurare a lungimilor, volumului si masei corpurilor folosind unitati
de masurad neconventionale (creion, radiera, palma, vase de capacitati diferite,
balante improvizate etc.) prin alegerea etalonului potrivit;

- Exercitii de ordonare a unor obiecte dupa dimensiune sau dupa masa prin comparari
succesive si exprimarea rezultatelor (,mai lung”, ,mai inalt”, mai usor”, ,mai greu”,
,cel mai lung” etc.);

- Exercitii - joc de inregistrare in diverse forme (desene, numeric etc.) a rezultatelor
masurilor,;

- Exercitii de identificare, de familiarizare si de raportare a valorii monetare la cantitate,
in concentrul 0-70;

- Exercitii - joc de imitare (verbala si gestuald) a comportamentului de ,vanzator
/,cumparator” utilizand monede si bancnote;

- Exercitii - joc de masurare, céntarire, cumparare a unor obiecte folosind etaloane
diferite si discutarea lor.

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vlll-a
Exercitii cu multimi - Identificarea, discriminarea obiectelor din mediul apropiat,

dupa unul sau mai multe criterii - (,La librarie”)

- Gruparea de obiecte si formarea de multimi dupa criterii date

- Sortarea si clasificarea obiectelor sau a multimilor dupa
criterii variate

- Aprecierea globala, compararea numarului de elemente a
doua multimi prin procedee variate, inclusiv prin punere in
corespondenta

- Ordonarea in sir crescator si descrescator a elementelor
unei multimi
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Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

- Asocierea cantitatii cu numarul si cifra corespunzatoare.

Numerele naturale in
concentrul 0-70

- Citirea, scrierea, numararea, ordonarea, completarea
numerelor in concentrul 0-70

- Operarea in plan obiectual si imagistic

- Reprezentarea grafica a operatiilor de adunare si scadere
(folosind semnele ,+” si ,-")

- Adunarea si scaderea in concentrul 0-70

Pozitii spatiale

- Orientarea spatialda si localizari in spatiu (,stadnga”,
,dreapta” ,sus”, ,jos”, ,in fatd”, ,in spate”, ,aproape”,
.<departe”, ,inainte”, ,inapoi’, ,vertical’, ,orizontal”’, ,oblic”,
,2deasupra”, ,dedesubt’, ”, ,alaturi’, ,intre”)

Succesiunea
evenimentelor

Enuntarea zilelor saptamanii, anotimpurilor si lunilor anului
(pe anotimpuri)

Ordonarea cronologica a evenimentelor

- Insusirea terminologiei (,primul”, ,ultimul”, ,inainte”, ,inapoi”,
,dupa”, ,acum”, ,in timp ce”, ,pe urma’, ,ieri”, ,azi’, ,maine”,
,devreme”, ,tarziu”)

Reprezentari
geometrice simple

- Trasarea liniilor drepte, frante si curbe in diferite pozitii:
orizontal, vertical, oblic

Constructia unor figuri geometrice: cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi

Notiuni matematice
elementare

Activizarea limbajului matematic (,mai mare”, ,mai mic”,
,=adaugam”, luam’, ,marim”, ,micsoram”, ,plus”, ,minus”,
»<adunare”, ,scadere”, ,egal”)

Utilizarea limbajului matematic in diverse situatii

Algoritmul unei
activitati practice cu
continut matematic

Rezolvarea de probleme cu o operatie, cu ajutorul imaginilor
Compunerea si descompunerea etapelor unei activitati cu si
fara sprijin

socierea si utilizarea numerelor in viata cotidiana

Unitati de masura

Localizarea evenimentelor si a duratelor acestora, folosind

etaloane date: ora fixa, zilele saptéamanii, anotimpurile

anului

- Folosirea unitatilor de masura neconventionale pentru
lungime, capacitate, masa

- Utilizarea unitatilor monetare

Programa scolaré ELEMENTE DE MATEMATICA - Invatamant special gimnazial- Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate

1447



1448

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

CLASA a IX-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare
1. Explorarea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin actiuni de tip
matematic

Clasa a IX-a

1.1. Manipularea obiectelor si ordonarea lor dupa anumite criterii, in concentrul 0-
80:
- Exercitii de identificare, de discriminare a obiectelor din mediul apropiat, dupa unul
sau mai multe criterii (culoare, marime, forma etc.) - ,Mijloace de transport”;
- Exercitii de explorare a obiectelor din mediul inconjurator:
- exercitii - joc de grupare a obiectelor pe categorii (masini, bile, betisoare);
- exercitii - joc de sortare si clasificare dupd anumite criterii (culoare, marime,
forma);
- exercitii - joc de asociere a formelor obiectelor din mediul ambiant;
- exercitii - joc de ordonare si seriere dupa un criteriu, precizarea pozitiei intr-o
serie (,primul”, ,la mijloc”, ,ultimul”, ,penultimul”, ,al doilea” etc.);
- exercitii - joc de reprezentare prin desen a unui numar (puncte, linii, cerculete
etc.).

1.2. Modificarea relatiilor spatiale dintre obiecte si/sau in raport cu propriul corp:
Exercitii - joc de raportare a obiectelor la schema corporala proprie;

Exercitii de executare a unor desene in pozitii spatiale date;

Exercitii - joc de repozitionare a obiectelor dupa cerinte/criterii noi;

Exercitii de reprezentari topologice (relatii de vecinatate);

Exercitii de constructie cu sau fara model.

2. Dezvoltarea capacitatilor/abilitatilor de intelegere a modificarilor cantitative ca
suport al formarii deprinderilor de tip matematic

Clasa a IX-a

2.1. Construire de multimi in plan obiectual si imagistic, in concentrul 0-80:

- Exercitii de construire a doua multimi prin corespondenta biunivoca ce asigura
intuirea constantei si conservarii cantitatii;

- Exercitii de identificare a criteriilor folosite in sortarea si clasificarea unor obiecte, prin
observare (precizarea criteriilor utilizate);

- Exercitii - joc de formare si completare a unor multimi, respectand criteriile date;

- Exercitii de grupare a obiectelor dupa anumite criterii (,lung - scurt”, ,subtire - gros”,
,gol - plin” etc.);

- Exercitii de numarare in concentrul 0-80 a obiectelor/elementelor din multimile
construite.

2.2. Compararea multimilor de obiecte:

- Exercitii de comparare a grupelor formate, prin figurarea/configurarea lor unele sub
altele, punerea in corespondenta biunivoca a elementelor grupurilor, apreciind
cantitatea;

- Exercitii de comparare a numarului de elemente din doua multimi prin apreciere, prin
diferite procedee;

- Exercitii de comparare prin modificarea cantitativd a multimilor de obiecte, prin
adaugare/luare, marire/micsorare;

- Exercitii de selectare dintr-o grupare data a unui numar de obiecte;

- Exercitii de egalizare a numarului de elemente a doua multimi, premergatoare
actiunilor de ,compunere” si ,descompunere” a numarului;

- Exercitii de utilizare spontana a numarului.

2.3. Stabilirea corespondentei multime obiectuala-imagine-simbol (numar-cifra):
- Exercitii de identificare si denumire a numarului/cifrei in concentrul 0-80;

- Exercitii de corespondenta intre multimi de obiecte/desene;

- Exercitii de punere in corespondenta a cifrei cu cantitatea de obiecte;
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Clasa a IX-a

- Exercitii de numarare, ordonare a numerelor in concentrul 0-80;

- Exercitii de completare a numerelor in siruri lacunare;

- Exercitii de stabilire a locului fiecarui numar in sirul numeric dat cu precizarea
,vecinilor”;

- Exercitii de compunere si descompunere a numerelor cu suport concret;

- Exercitii de formare a notiunii de ,zece” (2);

- Exercitii de intelegere a sistemului pozitional de formare a numerelor de zeci si unitati
(ZU);

2.4. Citirea si scrierea simbolurilor matematice elementare:

- Exercitii de citire a cifrelor/numerelor naturale in concentrul 0-80;

- Exercitii de scriere a cifrelor peste modelul punctat si dupa modelul dat, cu sprijin;
- Exercitii de scriere dupa dictare a cifrelor si a simbolurilor matematice invatate.

3. Formarea si dezvoltarea mecanismelor de operare actionala si de rezolvare a

problemelor simple

Clasa a IX-a

3.1. Orientarea spatiala in mediul apropiat:

- Exercitii de stabilire a unor repere pe trasee cunoscute: ,Cartierul meu”, ,Drumul spre
scoala”;

- Exercitii orientare in spatiul folosind terminologia specifica: (,stadnga”, ,dreapta” ,sus”,
,jos”, ,in fatd”, ,in spate”, ,aproape”, ,departe”, ,inainte”, ,inapoi” etc.);

- Exercitii de recunoastere si denumire a unor obiective socio-culturale, economice,
istorice, religioase din mediul apropiat;

- Jocuri de imitatie pentru pozitionarea obiectelor in spatiu (,vertical”, ,orizontal”,
,oblic”);

- Exercitii de pozitionare a obiectelor in spatiu dupa o comanda data;

- Exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre obiecte dupa anumite criterii.

3.2 Formare de reprezentari geometrice simple:

Exercitii de decupare si de imbinare a figurilor geometrice plane in construirea unor
structuri familiare;

Exercitii - joc de trasare a unor combinatii de linii (,Camasa populara”, ,Corpul uman”,
,Frunze”, ,Ulciorul”, "Farfuria” etc.);

Exercitii - joc de recunoastere a formelor spatiale tridimensionale (sfera/bila, cub) prin
asociere cu obiecte cunoscute;

Exercitii de completare a unui model repetitiv simplu (liniar si din figuri geometrice);
Exercitii de completare a unei figuri geometrice lacunare;

- Exercitii de reproducere a unui model obiectual/imagistic utilizand formele geometrice.

3.3. Perceperea succesiunii evenimentelor avand drept criteriu obiective ale

regimului de viata:

- Exercitii-joc de memorare a succesiunii zilelor saptamanii, a anotimpurilor si a lunilor
anului (pe anotimpuri);

- Exercitii de ordonare cronologica a imaginilor din povesti/activitati cotidiene;

- Exercitii pentru Tnsusirea terminologiei: ,primul”, ,ultimul®, ,inainte”, ,inapoi”, ,dupa”,
,<acum”, /in timp ce”, ,pe urma’”.

3.4. Formarea algoritmilor euristici elementari

Exercitii de numarare in ordine crescatoare si descrescatoare in concentrul 0-80;
Exercitii de completare a numerelor in siruri lacunare;

Exercitii de adunare si scadere in concentrul 0-80, cu si fara sprijin;

Exercitii de colorare a unei imagini in functie de codul culorilor primare,
complementare.

3.5. Formarea notiunilor matematice elementare, bazate pe actiuni obiectuale,
insotite de limbaj:
- Exercitii de utilizare a limbajului matematic ,mai mare”, ,mai mic”, ,adaugam”, ,luam?”,
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Clasa a IX-a

,marim”, ,micsoram”, ,plus”, ,minus”, ,egal’;

- Exercitii de recunoastere in limbaj matematic a operatiilor de adunare si scadere;

- Exercitii de observare a legaturii dintre adunare si scadere, fara efectuarea probei
operatiei;

- Exercitii ludice de utilizare a limbajului matematic in contexte situationale.

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip integrati

<

Clasa a IX-a

4.1. Insusirea algoritmului unei activititi practice cu continut matematic
elementar:

- Exercitii de compunere si descompunere a etapelor unei activitati;

Exercitii - joc de simulare a unei activitati cu caracter practic-aplicativ;

Exercitii - joc de asociere si utilizare a unui numar in viata cotidiand (numarul unui
apartament, numarul unui mijloc de transport in comun etc.);

Exercitii de utilizare a informatiei din viata cotidiana in aplicatii cu continut matematic;
Exercitii de anticipare si proiectare a unei activitati simple;

- Exercitii de exemplificare si rezolvare a unor situatii problema.

4.2. Aplicarea de operatii de adunare si scadere in rezolvarea problemelor pe
model actional, imagistic, grafic:

- Exercitii de rezolvare de probleme cu utilizarea adecvata a notiunilor: ,mai mult” - ,mai
putin”, ,mai mare” - ,mai mic”, ,punem” - ,luam”, ,au fost si au mai venit/au plecat/s-
au pierdut”;

- Exercitii de rezolvare a problemelor cu o singura operatie in plan actional si imagistic
in concentrul 0-80, cu sprijin.

4.3. Operarea cu unitati de masura conventionale/neconventionale aflate la

indemana copiilor

Exercitii de localizare a evenimentelor cotidiene si de plasare in timp a acestora

folosind etaloanele date: ora, zi, saptamana, luna, an precum si terminologia

adecvata ,inainte”, ,dupa”, ,in timp ce”;

- Exercitii de identificare si citire a orelor fixe pe ceas;

- Exercitii de identificare si citire a sferturilor si jumatatilor de or3;

- Exercitii - joc de masurare a lungimilor, volumului si masei corpurilor folosind unitati
de masura neconventionale (creion, radiera, palma, vase de capacitati diferite,
balante improvizate etc.) prin alegerea etalonului potrivit;

- Exercitii de utilizare a unitatilor de masura conventionale pentru lungime, volum si
masa corpurilor, respectiv metrul, litrul si kilogramul,

- Exercitii de ordonare a unor obiecte dupa dimensiune sau dupa masa prin comparari
succesive si exprimarea rezultatelor (,mai lung”, ,mai inalt”, mai usor”, ,mai greu”,
,cel
mai lung” etc.);

- Exercitii - joc de inregistrare in diverse forme (desene, numeric etc.) a rezultatelor
masurilor;

- Exercitii de identificare, de familiarizare si de raportare a valorii monetare la cantitate,
in concentrul 0-80;

- Exercitii - joc de imitare (verbald si gestuala) a comportamentului de ,vanzator” —
,cumparator” utilizand monede si bancnote;

- Exercitii - joc de masurare, cantarire, cumparare a unor obiecte folosind etaloane

diferite si discutarea lor.
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Continuturi

1451

Domenii de continut

Clasa a IX-a

Exercitii cu multimi

Identificarea, discriminarea obiectelor din mediul apropiat, dupa
unul sau mai multe criterii - (,Mijloace de transport”)

Gruparea de obiecte si formarea de multimi dupa criterii date
Sortarea si clasificarea obiectelor sau a multimilor dupa criterii
variate

Aprecierea globala, compararea numarului de elemente a doua
multimi  prin procedee variate, inclusiv prin punere in
corespondenta

Ordonarea in sir crescator si descrescator a elementelor unei
multimi

Raportarea ,cantitate-numar-cifra”

Numerele naturale in
concentrul 0-80

Citirea, scrierea, numararea, ordonarea, completarea numerelor
in concentrul 0-80

Operarea in plan obiectual si imagistic Tn concentrul 0-80
Reprezentarea grafica a operatiilor de adunare si scadere
(folosind semnele ,+” si ,-")

Formarea notiunii de ,zece” (Z)

Intelegerea sistemului pozitional de formare a numerelor de zeci
si unitati (ZU)

Adunarea si scaderea in concentrul 0-80

Orientarea spatiala in
mediul apropiat

Orientarea si localizarea in spatiul familiar

Stabilirea unor repere pe trasee cunoscute

Recunoasterea si denumirea unor obiective socio-culturale,
economice, istorice, religioase din mediul apropiat

Orientarea in spatiu dupa o comanda data (,stdnga”, ,dreapta”
,Sus”, jos”, ,in fata”, ,in spate”, ,aproape”, ,departe”, ,inainte”,

~inapoi”, ,vertical”, ,orizontal”, ,oblic”’, ,deasupra”, ,dedesubt”’, ”,
,alaturi’, ,intre”)

Succesiunea
evenimentelor

Enuntarea zilelor saptadmanii, anotimpurilor si lunilor anului (pe
anotimpuri)

Ordonarea cronologica a evenimentelor

insusirea terminologiei (,primul”, ,ultimul”’, ,inainte”, ,inapoi’,
,dupa”, ,acum”, ,in timp ce”, ,pe urma’, ,ieri’, ,azi’, ,maine”,
,devreme”, ,tarziu”)

Reprezentari
geometrice simple

Trasarea liniilor drepte, frante si curbe in diferite pozitii:
orizontal, vertical, oblic

Trasarea unor combinatii de linii
Constructia unor figuri geometrice:
dreptunghi, oval

Recunoasterea formelor spatiale tridimensionale si asocierea
acestora cu obiecte cunoscute

cerc, patrat, triunghi,

Notiuni matematice
elementare

Activizarea limbajului matematic (,mai mare”, ,mai mic’,
,adaugam”, ,luam”, ,marim”, ,micsoram”, ,plus”, ,minus”,
,<adunare”, ,scadere”, ,egal”)

Utilizarea limbajului matematic in diverse situatii

Algoritmul unei
activitati practice cu
continut matematic

Rezolvarea de probleme cu o operatie, cu ajutorul imaginilor
Compunerea si descompunerea etapelor unei activitati cu si
fara sprijin

Asocierea si utilizarea numerelor in viata cotidiana
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Domenii de continut

Clasa a IX-a

Unitati de masura

Localizarea evenimentelor si a duratelor acestora, folosind
etaloane date: sfertul, jumatatea si ora fixa, zilele saptamanii,
anotimpurile anului, lunile anului

Folosirea unitatilor de masura neconventionale pentru lungime,
capacitate, masa

Utilizarea unitatilor monetare
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CLASA a X-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin actiuni de tip
matematic

Clasa a X-a

1.1. Manipularea obiectelor si ordonarea lor dupa anumite criterii, in concentrul 0-
100:
- Exercitii de identificare, de discriminare, de denumire a meseriilor, dupd unul sau mai
multe criterii - ,Meseriile”;
Exercitii - joc de selectare a unor uneltelor/utilajelor dupa utilitatea lor;
Exercitii de asociere a uneltelor/utilajelor cu meseria corespunzatoare;
Exercitii de explorare a obiectelor din mediul inconjurator:
- exercitii - joc de grupare a obiectelor pe categorii;
- exercitii - joc de sortare si clafificare dupa anumite criterii (culoare, marime,
forma);
- exercitii - joc de asociere a formelor obiectelor din mediul ambiant;
- exercitii - joc de ordonare si seriere dupa un criteriu, precizarea pozitiei intr-o
serie (,primul”, ,la mijloc”, ,penultimul”, ,ultimul”, ,al doilea” etc.).

1.2. Modificarea relatiilor spatiale dintre obiecte si/sau in raport cu propriul corp:
Exercitii - joc de raportare a obiectelor la schema corporala proprie;

Exercitii de executare a unor desene in pozitii spatiale date;

Exercitii - joc de repozitionare a obiectelor dupéa cerinte/criterii noi;

Exercitii de reprezentari topologice (relatii de vecinatate);

Exercitii de constructie cu sau fara model.

2. Dezvoltarea capacitatilor/abilitatilor de intelegere a modificarilor cantitative ca
suport al formarii deprinderilor de tip matematic

Clasa a X-a

2.1. Construire de multimi in plan obiectual si imagistic, in concentrul 0-100:

- Exercitii de construire a doua multimi prin corespondentd biunivoca ce asigura
intuirea constantei si conservarii cantitati;

- Exercitii de identificare a criteriilor folosite in sortarea si clasificarea unor obiecte, prin
observare (precizarea criteriilor utilizate);

- Exercitii - joc de formare si completare a unor multimi, respectand criteriile date;

- Exercitii de grupare a obiectelor dupa anumite criterii (,lung - scurt”, ,subtire - gros”,
,gol - plin” etc.);

- Exercitii de numarare in concentrul 0-100 a obiectelor/elementelor din multimile
construite.

2.2. Compararea multimilor de obiecte, in concentrul 0-100:

- Exercitii de comparare a grupelor formate, prin figurarea/configurarea lor unele sub
altele, punerea in corespondenta biunivoca a elementelor grupurilor, apreciind
cantitatea;

- Exercitii de comparare a numarului de elemente din doua multimi prin apreciere, prin
diferite procedee;

- Exercitii de comparare prin modificarea cantitativa a mutimilor de obiecte, prin adau-
gare/ luare, scadere de obiecte, marire/micsorare;

- Exercitii de selectare dintr-o grupare data a unui numar de obiecte;

- Exercitii de egalizare a numarului de elemente a doua multimii, premergatoare
actiunilor de ,compunere” si ,descompunere” a numarului;

- Exercitii de utilizare spontana a numarului;

- Exercitii de comparare in concentrul 0-100 a obiectelor/elementelor din multimile
construite, fara asocierea dintre cantitate si simbol.
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Clasa a X-a

2.3. Stabilirea corespondentei multime obiectuala- imagine- simbol (numar-cifra):

- Exercitii de identificare si denumire a numarului/cifrei in concentrul 0-100;

- Exercitii de corespondenta intre multimi de obiecte/desene;

- Exercitii de punere in corespondenta a cifrei cu cantitatea de obiecte;

- Exercitii de numarare, ordonare a numerelor in concentrul 0-100;

- Exercitii de completare a numerelor in siruri lacunare;

- Exercitii de stabilire a locului fiecarui numar in sirul numeric dat cu precizarea
,vecinilor”.

2.4. Citirea si scrierea simbolurilor matematice elementare:

Exercitii de citire a cifrelor/numerelor naturale in concentrul 0-100;

Exercitii de asociere a denumirii scrise (in litere) a cifrelor cu simbolul, in concentrul 0-
100;

Exercitii de scriere a cifrelor peste modelul punctat si dupa modelul dat, cu sprijin;
Exercitii de scriere dupa dictare a cifrelor/numerelor si a simbolurilor matematice
invatate.

3. Formarea si dezvoltarea mecanismelor de operare actionala si de rezolvare a

problemelor simple

Clasa a X-a

3.1. Orientarea spatiala in mediul apropiat:

- Exercitii de stabilire a unor repere pe trasee cunoscute: ,Cartierul meu”, ,Drumul spre
scoald”;

- Exercitii de orientare in spatiu folosind terminologia specifica: (,stanga”, ,dreapta”
,sus”, ,jos”, ,in fata”, ,in spate”, ,aproape”, ,departe”, ,inainte”, ,inapoi” etc.);

- Exercitii de recunoastere si denumire a unor obiective socio-culturale, economice,
istorice, religioase din mediul apropiat;

- Exercitii de realizare a topografiei unui spatiu cunoscut (clasa, parc);

- Exercitii - joc de realizarea unor machete;

- Jocuri de imitatie pentru pozitionarea obiectelor in spatiu (,vertical”, ,orizontal”, ,oblic”);

- Exercitii de pozitionare a obiectelor in spatiu dupa o comanda data;

- Exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre obiecte dupa anumite criterii.

3.2. Formare de reprezentari geometrice simple:

- Exercitii de decupare si de imbinare a figurilor geometrice in construirea unor structuri
familiare;

- Exercitii - joc de recunoastere a formelor spatiale tridimensionale (sfera/bila, cub,
cilindru/tub) prin asociere cu obiecte cunoscute;

- Exercitii de identificare si reprezentare a ,interiorului” si ,exteriorului” unei figuri
geometrice;

- Exercitii - joc de tip labirint;

- Exercitii de completare a unui model repetitiv simplu (liniar si din figuri geometrice);

- Exercitii de completare a unei figuri geometrice lacunare;

- Exercitii de reproducere a unui model obiectual/imagistic utilizand formele geometrice;

- Exercitii de contructie a unor figuri geometrice cu dimensiuni date, cu ajutorul
instrumentelor (patrat si triunghi).

3.3. Perceperea succesiunii evenimentelor avand drept criteriu obiective ale
regimului de viata:

- Exercitii-joc de memorare a succesiunii zilelor saptamanii, a anotimpurilor si a lunilor
anului (pe anotimpuri);

Exercitii de ordonare cronologica a imaginilor din povesti/activitati cotidiene;

Exercitii - joc de asociere a programului zilnic (repere fixe: ora de curs, pauza, masa)
cu citirea ceasului;

Exercitii - joc de inregistrare a evenimentelor cotidiene din cadrul unei zile din trecut,
prezent si viitor;

Exercitii pentru Tnsusirea terminologiei: ,primul”, ,ultimul”’, ,jnainte”, ,inapoi”, ,dupad”,
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Clasa a X-a

,acum”, in timp ce”, ,pe urma”.

3.4. Formarea algoritmilor euristici elementari:

- Exercitii de numarare in ordine crescatoare si descrescatoare in concentrul 0-100;

- Exercitii de completare a numerelor in siruri lacunare;

- Exercitii de adunare si scadere in concentrul 0-100;

- Exercitii de colorare a unei imagini in functie de codul culorilor primare,
complementare.

3.5. Formarea notiunilor matematice elementare, bazate pe actiuni obiectuale,

insotite de limbaj:

- Exercitii de utilizare a limbajului matematic ,mai mare”, ,mai mic”, ,adaugam”, ,luam”,
,marim”, ,micsoram”, ,plus”, ,minus”, ,egal’;

- Exercitii de recunoastere in limbaj matematic a operatiilor de adunare si scadere;

- Exercitii de observare a legaturii dintre adunare si scadere, fara efectuarea probei
operatiei;

- Exercitii ludice de utilizare a limbajului matematic in contexte situationale.

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip integrativ

Clasa a X-a

4.1. Insusirea algoritmului unei activititi practice cu continut matematic
elementar:

- Exercitii de compunere si descompunere a etapelor unei activitati;

Exercitii - joc de simulare a unei activitati cu caracter practic-aplicativ;

Exercitii - joc de asociere si utilizare a unui numar in viata cotidiana (numarul unui
apartament, numarul unui mijloc de transport in comun etc.);

Exercitii de utilizare a informatiei din viata cotidiana in aplicatii cu continut matematic;
Exercitii de anticipare si proiectare a unei activitati simple;

- Exercitii de exemplificare si rezolvare a unor situatii problema.

4.2. Aplicarea de operatii de adunare si scadere in rezolvarea problemelor pe

model actional, imagistic, grafic:

- Exercitii de rezolvare de probleme cu utilizarea adecvata a notiunilor: ,mai mult” - ;mai
putin”, ,mai mare” - ,mai mic”, ,punem” - ,luam”, ,au fost si au mai venit/au plecat/s-
au pierdut”;

- Exercitii de rezolvare a problemelor cu o singura operatie in plan actional si imagistic
in concentrul 0-100, cu sprijin.

4.3. Operarea cu unitati de masura conventionale/neconventionale aflate la

indemana copiilor;

- Exercitii de localizare a evenimentelor cotidiene si de plasare in timp a acestora
folosind etaloanele date: ora, zi, saptamana, luna, an precum si terminologia
adecvata ,inainte”, dupa”, ,in timp ce ...”;

- Exercitii de identificare si citire a orelor fixe pe ceas;

- Exercitii de identificare si citire a sferturilor si jumatatilor de orga;

- Exercitii - joc de masurare a lungimilor, volumului si masei corpurilor folosind unitati
de masurd neconventionale (creion, radiera, palma, vase de capacitati diferite,
balante improvizate etc.) prin alegerea etalonului potrivit;

- Exercitii de utilizare a unitatilor de masura conventionale pentru lungime, volum si
masa corpurilor, respectiv metrul, litrul si kilogramul;

- Exercitii de ordonare a unor obiecte dupa dimensiune sau dupa masa prin comparari
succesive si exprimarea rezultatelor (,mai lung”, ,mai inalt”, mai usor”, ,mai greu”,
,cel mai lung” etc.);

- Exercitii - joc de inregistrare in diverse forme (desene, numeric etc.) a rezultatelor

masurilor;

Exercitii de identificare, de familiarizare si de raportare a valorii monetare la cantitate,

in concentrul 0-100;

Exerciti - joc de imitare (verbalda si gestuald) a comportamentului de
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Clasa a X-a

,vanzator’/,cumparator” utilizdnd monede si bancnote;
- Exercitii - joc de masurare, cantarire, cumparare a unor obiecte folosind etaloane

diferite si discutarea lor.

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a X-a

Exercitii cu multimi

Identificarea, discriminarea, denumirea meseriilor, dupa
unul sau mai multe criterii — ,Meserii”

Selectarea unor uneltelor/utilajelor dupa utilitatea lor
Asocierea uneltelor/utilajelor cu meseria corespunzatoare
Gruparea de obiecte si formarea de multimi dupa criterii
date

Sortarea si clasificarea obiectelor sau a multimilor dupa
criterii variate

Aprecierea globala, compararea numarului de elemente a
doua multimi prin procedee variate, inclusiv prin punere in
corespondenta

Ordonarea in sir crescator si descrescator a elementelor
unei multimi

Raportarea ,cantitate-numar-cifra

Numerele naturale in
concentrul 0-100

Citirea, scrierea, numararea, ordonarea, completarea
numerelor in concentrul 0-100

Operarea in plan obiectual si imagistic in concentrul 0-100
Reprezentarea grafica a operatiilor de adunare si scadere
(folosind semnele ,+” si ,-")

Formarea notiunii de ,, zece” (Z);

intelegerea sistemului pozitional de formare a numerelor de
zeci si unitati (ZU)

Adunarea si scaderea in concentrul 0-100

Orientarea spatiala in
mediul apropiat

Orientarea si localizarea in spatiul familiar

Stabilirea unor repere pe trasee cunoscute

Recunoasterea si denumirea unor obiective socio-culturale,
economice, istorice, religioase din mediul apropiat;
Orientarea in spatiu dupa o comanda data (,stanga’”,
,dreapta” ,sus”, ,jos”, ,in fatd”, ,in spate”, ,aproape”,
.,departe”, ,inainte”, ,inapoi’, ,vertical”’, ,orizontal”, ,oblic”,
,<deasupra”, ,dedesubt’, ,alaturi”’, ,intre”)

Realizarea topografiei unui spatiu cunoscut (clasa, parc)
Realizarea unor machete

Orientarea temporala

Enuntarea zilelor saptamanii, anotimpurilor si lunilor anului
(pe anotimpuri)

Asociere a programului zilnic (repere fixe: ora de curs,
pauza, masa) cu citirea ceasului

Ordonarea cronologica a evenimentelor

inregistrarea evenimentelor cotidiene din cadrul unei zile din
trecut, prezent si viitor

Tnsu$irea terminologiei (,primul”, ,ultimul”, ,inainte”, ,inapoi”,
,dupa”, ,acum?”, ,in timp ce”, ,pe urma’, ,ieri’, ,azi’, ,maine”,
,devreme”, ,tarziu”)
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Domenii de continut

Clasa a X-a

Reprezentari
geometrice simple

Trasarea liniilor drepte, frante si curbe in diferite pozitii:
orizontal, vertical, oblic

Trasarea unor combinatii de linii

Constructia unor figuri geometrice: cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi, oval

Recunoasterea formelor spatiale tridimensionale si
asocierea acestora cu obiecte cunoscute

Notiuni matematice
elementare

Activizarea limbajului matematic (,mai mare”, ,mai mic’,
,=adaugam”, Jluam”, ,marim”, ,micsoram”, ,plus”, ,minus”,
.-adunare”, ,scadere”, ,egal”)

Utilizarea limbajului matematic in diverse situatii

Algoritmul unei
activitati practice cu
continut matematic

Rezolvarea de probleme cu o operatie, cu ajutorul imaginilor
Compunerea si descompunerea etapelor unei activitati cu si
fara sprijin

Asocierea si utilizarea numerelor in viata cotidiana

Unitati de masura

Localizarea evenimentelor si a duratelor acestora, folosind
etaloane date: sfertul, jumatatea si ora fixa, zilele
saptamanii, anotimpurile anului, lunile anului;

Folosirea unitatilor de masura neconventionale pentru
lungime, capacitate, masa

Utilizarea unitatilor monetare
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Sugestii metodologice

Cadrele didactice care lucreaza in scoala speciala a timpurilor noastre trebuie sa
promoveze invatarea activa, prin adoptarea unei metodologii didactice moderne, sa
selecteze cu grija metodele si procedeele de predare adecvate, care sa-i ajute pe copii sa
organizeze datele senzoriale in concepte matematice. Scopul acestei discipline scolare nu
este acela de a-i invata sistematic anumite notiuni, ci, in primul rdnd, de a-i pune in situatii
prin care isi dezvolta procesele cognitive devenind apti s& descopere relatii sub aspectul
concret al situatiilor intalnite, devenind actori in propria lor formare.

In centrul activitatilor desfisurate trebuie s se afle elevul si nevoile sale, iar pentru
obtinerea plusvalorii cognitiv-formative profesorul trebuie s& adapteze continuturile
valorificand la maxim capacitatile lui intelectuale.

De-a lungul anilor de studiu (I- a X-a) se impune o coerenta verticala si orizontala a
continuturilor la nivelul disciplinei, o succesiune graduala a obiectivelor urmarite, reflectata
in planurile de interventie personalizata. Profesorul trebuie sa& respecte o ordine de
prioritate in predare, acordand intaietate formarii intelectuale si dezvoltarii operatiilor de
gandire concreta, trecand pe al doilea plan insusirea deprinderilor de calcul. Operatiile
logice trebuie invatate prin manipularea unor obiecte reale, fara a apela la numere (cel
putin la inceput), prin exercitii topologice si reprezentari (mai intai grafice si apoi
numerice). Etapa manipularii obiectelor se continud cu cea a manipularii imaginilor
acestora si, in fine, cu elaborarea unor scheme grafice urmate de simboluri. Numai pe
aceasta cale se asigura accesul copiilor spre notiunilor abstracte (aceea de numar). Orice
notiune abstracta, inclusiv notiunea de numar, devine mai accesibila si poate fi insusita
constient , temeinic daca este claditd pe elemente de teorie a multimilor si de logica.
Introducerea elevilor in activitatea de rezolvare a problemelor se face progresiv. Astfel,
dupa ce in anii anteriori au fost familiarizati cu numere naturale, cu operatii matematice si
simbolurile corespunzatoare (,+”, ,-’, ,="), cu cifrele, elevii pot fi invatati sa rezolve
probleme simple, folosind ca suport didactic ilustratii.

Jocul este activitatea de baza in desfasurarea demersului didactic, imbinandu-se
armonios cu metodele traditionale si moderne. invatarea prin joc poate deveni o
provocare, ce poate deschide o intreaga lume de explorare, dar si de descoperire, un mod
de a dezvolta simtul dorintei de a sti, a cunoaste, a invata despre realitate permitand
experimentarea. Astfel, procesul de invatare nu este simtit ca o activitate didactica.
Impletirea Tnvatarii cu joaca creaza stari de deconectare, confort, amuzament si placere,
un mijloc de instruire si educare a elevilor, procedeu de realizare optima a sarcinilor
concrete pe care si le propune precum si forma de organizare a demersului de cunoastere
si dezvoltare a capacitatilor psiho-fizice pe toate planurile. Jocul prezintd cel mai mare
aport adus de catre o metoda in invatare si faciliteaza insusirea notiunilor matematice.
Activitatea ludica are un caracter cognitiv si formativ prin interactiunea dintre invatarea
interna si cea externa, dintre cea cognitiva si cea comportamentala, dezvoltandu-i elevului
abilitatile de cooperare, interactionand cu lumea inconjuratoare, solutiondnd problemele
aparute, adoptand o atitudine pozitiva pentru cunoastere si autocunoastere.

Evaluarea initiala se realizeaza la inceputul anului scolar sub forma unor teste si
aplicatii pentru a identifica nivelul cunostintelor, al deprinderilor si abilitatilor, in vederea
unei proiectari didactice cat mai realista, centrata pe elev. Evaluarea continua se
realizeaza permanent cu scopul de a urmari progresele/stagnarile/ramanerile in urma ale
elevilor, eficiental/ineficienta activitatilor desfasurate. Pe baza acesteia profesorul poate
realiza, dupa caz, programarea invatarii remediale si implicit evitarea abandonului scolar.
Fiecare activitate matematica desfasurata trebuie sa includa o secventa de feedback prin
care sa se evalueze nivelul asimilarii cunostintelor abordate. Evaluarea sumativa
realizeaza o vedere de ansamblu asupra nivelului formarii competentelor matematice ale
elevilor. Ca sistem de evaluare se pot folosi diverse metode si procedee cum ar fi
observarea curenta, chestionarea orala, aprecierea verbala, portofolii, verificarea scrisa
prin probe/teste si notare.
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