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Nota de prezentare

Disciplina Educatie senzoriala si psihomotorie este prevazuta in planul cadru de
invatamant, pentru Tnvatamantul special primar si gimnazial, dizabilitati intelectuale
grave, severe si/sau asociate, inclusa in aria curriculara Matematica si Stiinte ale
naturii si are alocate 2 ore/saptamana pentru ciclul primar (clasele pregatitoare — a 1V-a)
si 1 ord/saptaméana pentru ciclul gimnazial (clasele V- X).

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare;

- Competente generale;
- Competente specifice;
- Activitati de invatare;

- Continuturi;

- Sugestii metodologice.

Importanta educatiei senzoriale si psihomotorii este evidentiata de diferifi
specialisti. Astfel: Maria Montessori considera ca simturile noastre sunt niste ,porti
deschise spre lume”, iar materialele senzoriale sunt ,,cheile date copilului pentru a le
deschide”, iar Valentina Horghidan afirma ca ,Manipularea obiectelor este influentata de
gradul de maturizare psihomotorie, de experientele motrice traite de copil si
caracteristicile de indeméanare “.

Perceptia senzoriala ne serveste ca baza de cunoastere a realitatii - o perceptie
senzoriala saraca determina o perceptie redusa a realitatii. Din acest motiv, dezvoltarea
senzoriald reprezintd una dintre bazele cunoasterii realitatii. in ce priveste dezvoltarea
psihomotorie, aceasta cuprinde sapte componente a caror evolutie este interconectata:

- Motricitatea global3;

- Motricitatea fina;

- Schema corporal3;

- Lateralitatea;

- Organizarea perceptiva;

- Organizarea spatiala si temporala.

Educatia senzoriala si psihomotorie, asigura elevului cu dizabilitati intelectuale
grave, severe Si/sau asociate o cale de cunoastere activa, prin actiune directa asupra
lumii Tnconjuratoare, valorificand experienta/cunostintele empirice achizitionate in viata
cotidiana astfel incat acestea sa devina functionale, eficiente in procesul adaptarii si
integrarii in societate.

Notiunile stiintifice/ priceperile/ deprinderile/ comportamentele adaptative achizi-
tionate de elevul cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate au acoperire
senzoriald, avand la baza contactul direct cu obiectele si imaginile acestora, cu
fenomene si fapte din universul apropiat, iar caracterul practic-aplicativ al experientelor
de cunoastere in care este introdus copilul permite intelegerea unor relatii dintre
organism si mediu.

Stimularea senzoriald si psihomotorie conditioneaza abilitarea copilului pe axele
principale: comunicare, abilitati cognitive, autonomie personala si sociala. Educarea
proceselor senzorial-motorii primare si dezvoltarea motricitatii globale/fine, vizeaza
dezvoltarea unor abilitati si deprinderi care constituie punctul de plecare in dezvoltarea
cognitiva a limbajului, a comunicarii precum si operationalizarea unor concepte
matematice elementare, cu bogate influente benefice asupra personalitatii copilului, o
mai buna adaptare la solicitarile mediului scolar si social.

Educatie senzorialé si psihomotorie in mediului inconjurator, ofera copiilor ocazia
de a-si dezvolta curiozitatea si interesul pentru anumite aspecte ale lumii inconjuratoare
prin actiune directa, explorare si observatie, precum si oportunitatea de a gandi si a
invata.
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Competentele vizate prin aceasta programa scolara, activitatile de invatare si

continuturile, au ca punct de plecare particularitatile fiecarei etape de dezvoltare a
copilului, tipul de asociere a acestora, referindu-se in special la:

dezvoltarea interesului fata de mediul inconjurator si propria persoana;

folosirea propriilor simturi pentru a observa si a explora mediul inconjurator;
largirea campului experientei directe;

dezvoltarea motricitatii generale si fine;

valorificarea la maximum a potentialului analizatorilor;

aplicarea cunostintelor invatate in viata cotidiana;

formarea reprezentarilor legate de forma, marime, culoare, distanta, directie;
operarea cu notiuni corporale, spatiale, temporale simple.

Activitatile de invatare au un caracter orientativ. Cadrul didactic are libertatea de

a alege acele continuturi care corespund cel mai bine nivelului functional al copiilor
vizati in activitatile la clasa sau de a folosi alte exemple care i se par mai potrivite pentru
configurarea competentelor propuse. Se recomanda individualizarea demersului
educational, cu raportare permanenta la potentialul de dezvoltare al fiecarui copil (acolo
unde este cazul).
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Competente generale

1. Cunoastereaelementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin
intermediul actiunilor de explorare senzoriala

2. Formarea si exersarea coordonarii psihomotrice

3. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu
mediul natural si social

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip
integrativ
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin intermediul

actiunilor de explorare senzoriala

Clasa a V-a

1.1. Identificarea stimulilor senzoriali din mediul inconjurator si manifestarea
unor reactii adecvate
Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar:

- Exerciti de discriminare vizuala (identic/ diferit, perceperea
transformarilor; sortari dupa unul sau mai multe criterii — culoare;
marime; forma);

- Exercitii de discriminare auditiva (zgomote, onomatopee, sunete, voci
familiare etc.);

- Exercitii de explorare si orientare/descoperire a obiectelor din mediul
familiar, prin antrenarea mai multor analizatori (auditiv, vizual, tactil
etc.).

1.2. Experimentarea si cunoasterea senzatiilor propriului corp

- Exercitii de atingere, de descoperire a propriului corp/a corpului partenerului
de joc (,fata-baiat”, ,Arata-mi!” etc.);

- Exercitii pentru postura (imitarea posturii persoanelor prezente/persoanelor din
imagini; exercitii de executare dupa model a diferitelor posturi corporale);

- Exercitii joc pentru mentinerea echilibrului static-dinamic (jocul ,Statuia”,
,Copiii stau pe scaunele” etc.);

- Exercitii senzoriale si motorii cu antrenarea progresiva a tuturor partilor
corpului (exerciti de miscare a capului, a bratelor, a picioarelor si a
trunchiului);

- Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp (exercitii
de motricitate generala si motricitate fina).

1.3. Explorarea multisenzoriala a mediului inconjurator
- Exercitii de discriminare senzoriala (auditiva, vizuala, gustativa,
olfactiva, tactila);
- Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv / vizual / tactil etc.).

1.4. Formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice de baza (culoare-

forma-marime- orientare, organizare si structurare spatio-temporala)

- Exercitii de identificare (si denumire) — discriminare obiectuala si/ sau
imagistica, dupa unul sau mai multe criterii;

- Exercitii de sortare si grupare obiectuala si/sau imagistica, dupa unul
sau mai multe criterii;

- Exercitii de localizare a obiectelor prin raportare la schema corporala;

- Exercitii de recunoastere a pozitiilor spatiale simple (pe, sub, in fata, in
spate, deasupra-dedesubt etc.);

- Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu;

- Exercitii de identificare a momentelor unei zile.

2. Formarea si exersarea coordonarii psihomotrice

Clasa a V-a

2.1. Formarea — exersarea coordonarii bimanuale
- Exercitii de incheiere — descheiere (arici, capse, nasturi, fermoar);
- Exercitii de insurubare/desurubare;
- Exercitii de asamblare/dezasamblare.
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2.2. Formarea si exersarea coordonarii oculo-motorii

- Exercitii de insirare (a pionilor pe tablita cu gaurele/ a margelelor pe ata);

- Exercitii de imitare cu mana/degetul/creionul a pozitiilor orizontala, verticala,
oblica;

- Exercitii de prehensiune (prindere corecta a instrumentelor de scris): efectuarea de
mazgalituri, cercuri — spirale;

- Desen figurativ: desen dupa sablon (trasare de contururi si umplerea spatiului — cu
fond, prin hasurare).

2.3. Formarea si exersarea coordonarii auditiv-motorii
- Jocuri de migcare pe ritmuri simple;
- Dans liber sau dirijat.

3. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul
inconjurator

Clasa a V-a

3.1. Identificarea lateralitatii — membrul superior si inferior dominant si

orientarea stangal/ dreapta

-Exercitii de stimulare a membrului dominant, cu oferire de repere verbale
pentru recunoasterea sa;

-Exercitii de manevrare de diferite obiecte cu executarea unor miscari precum
rasucire, decupare, desenare;

-Exercitii de coordonare oculo-motorie (asezarea pionilor pe tablita cu gaurele
etc.);

-Exercitii de folosire alternativa a membrelor inferioare/superioare.

3.2. Exersarea si fixarea unor comportamente simple de ingrijire a propriului
corp — imbracat/dezbracat, spalat, mancat
- Exercitii de spalat, de Tmbracat, incaltat, mancat, cu/fara sprijin;
- Exercitii-joc de incheiere — descheiere nasturi, sireturi si fermoare;
- Exercitii de identificare si denumire corespunzatoare a diferitelor piese de
imbracaminte si incaltaminte.

3.3. Respectarea regulilor de igiena proprie, colectiva si a spatiului de locuit
- Exercitii de insusire si utilizare corecta a denumirii spatiilor de locuit;
- Exercitii de folosire a instalatiilor sanitare;
- Exercitii de ingrijire a parului, unghiilor, mainilor etc.

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip
integrativ

Clasa a V-a

4.1. Identificarea propriilor trasaturi fizice prin comparatie cu persoanele din
jur
- Exercitii de denumire a schemei corporale proprii si a altei persoane;
- Exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele propriului corp si cele
ale altei persoane.

4.2. Cunoasterea pericolelor si formarea de conduite preventive in spatiul
natural si social
-Exercitii de recunoastere si identificare a pericolelor potentiale din mediul
inconjurator (accidente rutiere, obiecte contondente, surse de electrocutare
etc.).

4.3. Dezvoltarea deprinderilor de existenta activa in mediul familial
-Exercitii de identificare a datelor personale (nume, prenume, varsta, data nasterii,
adresa);
-Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata, frati, surori, bunici).
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Clasa a V-a

4.4. Operarea cu elemente ale realitatii inconjuratoare prin operatii concrete
si/sau logice
- Exercitii de asociere a imaginilor despre anotimpuri, fenomene ale naturii (vant,
ploaie, fulger, tunet, ceata etc.);
- Exercitii de asociere a unor desene simbol cu anotimpul corespunzator: brad -
iarna, ghiocel - primavara, copii la mare - vara, frunze uscate - toamna.

Continuturi
Domenii de continut ClasaaV-a
Cunoasterea senzoriala | Explorarea senzoriala
a elementelor si - Identificare si discriminare senzoriala (vizuala; auditiva;

fenomenelor din mediu | tactil-kinestezica; termica; olfactiva; gustativa);

- Reactii adecvate la stimulii din mediul inconjurator;

- Experimentarea senzatiilor propriului corp (atingere,
descoperire, postura, echilibru, rostogolire, catarare, tarare
etc.);

- Actiuni senzoriale in activitati practic-aplicative si utilitare.

Coordonare Coordonare bimanuala si oculo-motorie (motricitatea
psihomotrica fina)

- prehensiune;

- alaturare;

- incastrare;

- rupere;

- mototolire;

- apasare;

-suprapunere;

indoire;

decupare;

insurubare/desurubare;

incheiere/descheiere;

- rulare;

Coordonare auditiv-motorie

- elemente de gimnastica cu/fara obiecte — la comanda
verbala;

- elemente ludice de exprimare gestuala, insoftita de linie
muzicala sugestiva;

- jocuri de migcare pe ritmuri simple;

- dans liber sau dirijat.

Structuri Structuri perceptiv motrice de baza

perceptiv motrice - Structuri perceptiv motrice de forma, marime, culoare;
- Orientare - organizare structurare spatiala;

- Orientare - organizare structurare temporala.

Relatia cu mediul Lateralitatea

inconjurator - coordonare oculo-motorie;

- stimularea membrului dominant (mana, picior);

Reguli elementare de igiena corporala si a spatiilor de
locuit

- exercitii practice de ingrijire a propriului corp;

- igiena spatiului de locuit.
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Domenii de continut

Clasa a V-a

Apartenenta la grup

Conduita preventiva in diferite situatii

- pericolele din mediul inconjurator;
Existenta activa in mediul familial si social
- datele personale si familiale;

- anotimpuri;

- fenomene ale naturii.
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CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin intermediul

actiunilor de explorare senzoriala

Clasa a Vl-a

1.1. Identificarea stimulilor senzoriali din mediul inconjurator si
manifestarea unor reactii adecvate

Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor perceptibile pe
baza simturilor:

- Exercitii de discriminare vizuala (identic/ diferit, perceperea
transformarilor; sortari dupa unul sau mai multe criterii — culoare;
marime; forma);

- Exercitii de discriminare auditiva (zgomote, onomatopee, sunete, voci
familiare etc.);

- Exercitii de discriminare olfactiva si gustativd (mirosuri ambientale si
alimente familiare);

- Exercitii de explorare si orientare/descoperire a obiectelor din mediul
familiar, prin antrenarea mai multor analizatori (auditiv, vizual,tactil etc.).

1.2. Experimentarea si cunoasterea senzatiilor propriului corp

- Exercitii de atingere, de descoperire a propriului corp/a corpului partenerului
de joc ,Spune la ce folosesc!”, ,Ce culoare au ochii, parul... etc. colegului tau!”
etc.);

- Exercitii pentru postura (imitarea posturii persoanelor prezente/persoanelor din
imagini; exercitii de executare dupa model a diferitelor posturi corporale);

- Exercitii-joc pentru mentinerea echilibrului static-dinamic (jocul ,Stam ca
soldateii”, ,Ciupercutele” etc.);

- Exercitii de formare si educare a echilibrului static-dinamic (biped/pe un
picior);

- Exercitii de formare si educare a echilibrului in trecere de la static la
deplasare/de la deplasare la static;

- Exercitii senzoriale si motorii cu antrenarea progresiva a tuturor partilor
corpului (exercitii de miscare a capului, a bratelor, picioarelor si a trunchiului);

- Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp (exercitii
de motricitate generala si motricitate fina);

- Exercitii de imitare/executare a gesturilor utile (imbracare/dezbracare,
incaltare/descaltare etc.).

1.3. Explorarea multisenzoriala a mediului inconjurator
- Exercitii de discriminare senzoriala (auditiva, vizuala, gustativa,
olfactiva, tactila);
- Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv / vizual / tactil etc.).

1.4. Formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice de baza (culoare-
forma-marime- orientare, organizare si structurare spatio-temporala)
- Exercitii de identificare (si denumire) — discriminare obiectuala si/ sau
imagistica, dupa unul sau mai multe criterii;
- Exercitii de localizare a obiectelor prin raportare la schema corporala;
- Exercitii de recunoastere a pozitiilor spatiale simple (pe, sub, in fata, in
spate, deasupra-dedesubt etc.);
- Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu;
- Exercitii de identificare a momentelor unei zile, a zilelor saptamanii;
- Exercitii de discriminare vizuala a pozitiei si orientarii obiectelor unele
fata de altele.
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2. Formarea si exersarea coordonarii psihomotrice

Clasa a Vl-a

2.1. Formarea — exersarea coordonarii bimanuale
- Exercitii de incheiere — descheiere (arici, capse, nasturi, fermoar);
- Exercitii de insurubare/desurubare;
- Exercitii de asamblare/dezasamblare.

2.2. Formarea si exersarea coordonarii oculo-motorii

- Exercitii de ingirare (a pionilor pe tablita cu gaurele/ a margelelor pe atd);

- Exercitii de imitare cu mana/degetul/creionul a pozitiilor orizontala, verticala,
oblica;

- Exercitii de prehensiune (prindere corecta a instrumentelor de scris): efectuarea
de mazgalituri, cercuri — spirale;

- Desen figurativ: desen dupa sablon (trasare de contururi si umplerea spatiului —
cu fond, prin hasurare).

2.3. Formarea si exersarea coordonarii auditiv-motorii
- Jocuri de migcare pe ritmuri simple;

- Dans liber sau dirijat.

3. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu
mediul inconjurator

Clasa a Vl-a

3.1. Identificarea lateralitatii — membrul superior si inferior dominant si
orientarea stangal/ dreapta
- Exercitii de manevrare de diferite obiecte cu executarea unor miscari
precum rasucire, decupare, desenare;
- Exercitii de coordonare oculo-motorie (asezarea pionilor pe tablita cu
gaurele, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele etc.);
- Exercitii de folosire alternativa a membrelor inferioare/superioare;
- Exercitii de orientare stanga/dreapta, in raport cu schema corporala proprie
Si cu anumite repere.

3.2. Exersarea si fixarea unor comportamente simple de ingrijire a propriului corp
— imbracat/dezbracat, spalat, mancat

- Exercitii de spalat, de imbracat, incaltat, mancat, cu/fara sprijin;

- Exercitii joc de incheiere — descheiere nasturi, sireturi si fermoare;

- Exercitii de identificare si utilizare a obiectelor de toaleta;

- Exercitii de alegere a vestimentatiei in functie de gen si momentul zilei.

3.3. Respectarea regulilor de igiena proprie, colectiva si a spatiului de locuit
- Exercitii de insusire si utilizare corecta a denumirii spatiilor de locuit;
- Exercitii de folosire a instalatiilor sanitare;
- Exercitii de aerisire si curatenie a clasei, camerei de dormit etc.

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip
integrativ

Clasa a Vl-a

1391

4.1. Identificarea propriilor trasaturi fizice prin comparatie cu persoanele din
jur
- Exercitii de denumire a schemei corporale proprii si a altei persoane
(frati, surori, parinti, bunici);
- Exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele propriului corp si cele
ale altei persoane;
- Exercitii de observare a trasaturilor fetei, corpului etc.
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Clasa a Vl-a

natural si social

etc.);

mediu.

4.2. Cunoasterea pericolelor si formarea de conduite preventive in spatiul

- Exercitii de recunoastere si identificare a pericolelor potentiale din mediul
inconjurator (accidente rutiere, obiecte contondente, surse de electrocutare

- Exercitii de formare a unor conduite de evitare si prevenire a pericolelor din

adresa);

4.3. Dezvoltarea deprinderilor de existenta activa in mediul familial
- Exercitii de identificare a datelor personale (nume, prenume, varsta, data nasterii,

- Exercitii de identificare a membrilor familiei (mama, tata, frati, surori, bunici);
- Exercitii de identificare a memobrilor familiei in fotografii.

si/sau logice

4.4. Operarea cu elemente ale realitatii inconjuratoare prin operatii concrete

- Exercitii de asociere a imaginilor despre anotimpuri, fenomene ale naturii (vant,
ploaie, fulger, tunet, ceata etc.);

- Exercitii de asociere a unor desene simbol cu anotimpul corespunzator: brad -
iarna, ghiocel — primavara, copii la mare — vara, frunze uscate — toamna;

- Exercitii de ordonare a jetoanelor in functie de succesiunea anotimpurilor.

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Cunoasterea senzoriala
a elementelor si
fenomenelor din mediu

Explorarea senzoriala

- Identificare si discriminare senzoriala (vizuala; auditiva;
tactil-kinestezica; termica; olfactiva; gustativa);

- Reactii adecvate la stimulii din mediul inconjurator;

- Experimentarea senzatiilor propriului corp (atingere,
descoperire, postura, echilibru, rostogolire, catarare, tarare
etc.);

- Actiuni senzoriale in activitati practic-aplicative si utilitare.

Coordonare
psihomotrica

Coordonare bimanuala si oculo-motorie (motricitatea
fina)

- prehensiune;

- alaturare;

- incastrare;

- rupere;

- mototolire;

- apasare;

-suprapunere;

- indoire;

- decupare;

- insurubare/desurubare;

- incheiere/descheiere;

- rulare;

Coordonare auditiv-motorie

- elemente de gimnastica cu/fara obiecte — la comanda
verbalg;

- elemente ludice de exprimare gestuala, insofita de linie
muzicala sugestiva;

- jocuri de migcare pe ritmuri simple;

- dans liber sau dirijat.
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Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Structuri
perceptiv motrice

Structuri perceptiv motrice de baza

- Structuri perceptiv motrice de forma, marime, culoare;
- Orientare - organizare structurare spatiala;

- Orientare - organizare structurare temporala.

Relatia cu mediul
inconjurator

Lateralitatea

- coordonare oculo-motorie;

- orientare stanga/dreapta in raport cu schema corporala si
alte repere date;

Reguli elementare de igiena corporala si a spatiilor de
locuit

- exercitii practice de ingrijirea propriului corp;

- igiena propriului corp.

- igiena spatiului de locuit.

Apartenenta la grup

Conduita preventiva in diferite situatii

- pericolele din mediul inconjurator;
Existenta activa in mediul familial si social
- datele personale si familiale concret-intuitiv;
- trasaturile fetei (proprii/colegului);

- anotimpuri;

- fenomene ale naturii.
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CLASA a Vll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin
intermediul actiunilor de explorare senzoriala

Clasa a Vll-a

1.1. Identificarea stimulilor senzoriali din mediul inconjurator si manifestarea unor
reactii adecvate
Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor perceptibile pe baza
simturilor:
- Exercitii de discriminare vizuala (identic/ diferit, perceperea transformarilor;
sortari dupa unul sau mai multe criterii — culoare; marime; forma);
- Exercitii de discriminare auditiva (zgomote, onomatopee, sunete, voci
familiare etc.);
- Exercitii de sesizare a unor -caracteristici simple si de punere in
corespondenta: bomboana — dulce, iaurt — acru, inghetata — rece;
- Exercitii de discriminare olfactiva si gustativa (mirosuri ambientale si alimente
familiare);
- Exercitii de explorare si orientare/descoperire a obiectelor din mediul familiar,
prin antrenarea mai multor analizatori (auditiv, vizual, tactil etc.).

1.2. Experimentarea si cunoasterea senzatiilor propriului corp

- Exercitii de atingere, de descoperire a propriului corp/a corpului partenerului de joc
~Spune la ce folosesc!”, ,Ce culoare au ochii, parul... etc. colegului tau?” etc.);

- Exercitii pentru posturad (imitarea posturii persoanelor prezente/persoanelor din
imagini; exercitii de executare dupa model a diferitelor posturi corporale);

- Exercitii - joc pentru mentinerea echilibrului static-dinamic (jocul ,Stam ca soldateii”,
,Ciupercutele” etc.);

- Exercitii de formare si educare a echilibrului static-dinamic (biped/pe un picior);

- Exercitii de formare si educare a echilibrului in trecere de la static la deplasare/de la
deplasare la static;

- Exercitii senzoriale si motorii cu antrenarea progresiva a tuturor partilor corpului
(exercitii de miscare a capului, a bratelor, picioarelor si trunchiului);

- Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp (exercitii de
motricitate generala si motricitate fina);

- Exerciti  de imitare/executare a gesturilor utile (imbracare/dezbracare,
incaltare/descaltare etc.).

1.3. Explorarea multisenzoriala a mediului inconjurator
- Exercitii de discriminare senzoriala (auditiva, vizuala, gustativa, olfactiva,
tactila);
- Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv / vizual / tactil etc.);
- Exercitii de atingere, pipaire, presare, mangaiere.

1.4. Formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice de baza (culoare-
forma-marime- orientare, organizare si structurare spatio-temporala)
- Exercitii de identificare (si denumire) — discriminare obiectuala si/ sau
imagistica, dupa unul sau mai multe criterii;
- Exercitii de localizare a obiectelor prin raportare la schema corporala;
- Exercitii de recunoastere a pozitiilor spatiale simple (pe, sub, in fata, in spate,
deasupra-dedesubt etc.);
- Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu;
- Exercitii de identificare a momentelor unei zile, a zilelor saptamanii, a
anotimpurilor;
- Exercitii de discriminare vizuala a pozitiei si orientarii obiectelor unele fata de
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altele;
- Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu;
- Exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre obiecte dupa anumite criterii.

2. Formarea si exersarea coordonarii psihomotrice

Clasa a Vll-a

2.1. Formarea — exersarea coordonarii bimanuale
- Exercitii de incheiere — descheiere (arici, capse, nasturi, fermoare);
- Exercitii de insurubare/desurubare;
- Exercitii de asamblare/dezasamblare;
- Exercitii de inodare/deznodare.

2.2. Formarea si exersarea coordonarii oculo-motorii

- Exercitii de ingirare (a pionilor pe tablita cu gaurele/ a margelelor pe ata);

- Exercitii de imitare cu mana/degetul/creionul a pozitiillor orizontala, verticala,
oblica;

- Exercitii de prehensiune (prindere corecta a instrumentelor de scris): efectuarea
de mazgalituri, cercuri — spirale;

- Desen figurativ: desen dupa sablon (trasare de contururi si umplerea spatiului —
cu fond, prin hasurare).

2.3. Formarea si exersarea coordonarii auditiv-motorii
- Jocuri de migcare pe ritmuri simple;
- Dans liber sau dirijat.

3. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu
mediul inconjurator

Clasa a Vll-a

3.1. Identificarea lateralitatii — membrul superior si inferior dominant si
orientarea stanga/ dreapta
- Exercitii de stimulare a membrului dominant, cu oferire de repere verbale
pentru recunoasterea sa;
- Exercitii de manevrare de diferite obiecte cu executarea unor misgcari
precum rasucire, decupare, desenare;
- Exercitii de coordonare oculo-motorie (asezarea pionilor pe tablita cu
gaurele, simulare cusaturi pe plansa cu gaurele etc.);
- Exercitii de folosire alternativa a membrelor inferioare/superioare;
- Exercitii de orientare stanga/dreapta, in raport cu schema corporala proprie
si cu anumite repere;
- Organizarea de secvente de activitate curenta in functie de partea dominanta
a corpului (descheiat/ incheiat nasturi; lego; pieptanatul etc.).

3.2. Exersarea si fixarea unor comportamente simple de ingrijire a propriului
corp — imbracat/dezbracat, spalat, mancat
- Exercitii de spalat, de Tmbracat, incaltat, mancat, cu/fara sprijin;
- Exercitii-joc de incheiere — descheiere nasturi, sireturi si fermoare;
- Exercitii de utilizare si intretinere corecta a salii de baie, a obiectelor de
toaleta;
- Exercitii de alegere a vestimentatiei in functie de gen, momentul zilei, anotimp.

3.3. Respectarea regulilor de igiena proprie, colectiva si a spatiului de locuit
- Exercitii de identificare a incaperilor dintr-o locuinta;
- Exercitii practice de respectare a normelor de igiena;
- Exercitii de insusire si utilizare corecta a spatiilor de locuit;
- Exercitii de aerisire si curatenie a clasei, camerei de dormit etc.
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4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip
integrativ

Clasa a Vll-a

4.1. Identificarea propriilor trasaturi fizice prin comparatie cu persoanele din
jur
-Exercitii de denumire a schemei corporale proprii Si a altei personae;
-Exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele propriului corp si cele
ale altei persoane;
-Exercitii de observare a trasaturilor fetei, corpului;
-Exercitii de stabilire a asemanarilor si deosebirilor dintre oameni sub aspect
fizic.

4.2. Cunoasterea pericolelor si formarea de conduite preventive in spatiul
natural si social
-Exercitii de recunoastere si identificare a pericolelor potentiale din mediul
inconjurator (accidente rutiere, obiecte contondente, surse de electrocutare,
etc.);
-Exercitii de formare a unor conduite de evitare si prevenire a pericolelor din
mediu;
-Exercitii de decodificare a simbolurilor din mediul social (,M” — metrou; ,+" =
farmacie; ,H” = spitale etc.).

4.3. Dezvoltarea deprinderilor de existenta activa in mediul familial
-Exercitii de identificare a datelor personale (nume, prenume, vérsta, data nasterii,
adresa);
-Exercitii de identificare a membrilor familiei in fotografii;
-Exercitiicjoc de punere in corespondenta a persoanelor de varsta
(copil/tanar/batran).

4.4. Operarea cu elemente ale realitatii inconjuratoare prin operatii concrete
si/sau logice
- Exercitii de asociere a imaginilor despre anotimpuri, fenomene ale naturii (vant,
ploaie, fulger, tunet, ceata etc.);
- Exercitii de asociere a unor desene simbol cu anotimpul corespunzator;
- Exercitii de ordonare a jetoanelor in functie de succesiunea anotimpurilor;
- Exercitii de identificare si respectare a reperelor orare ale vietii familiale si scolare
(regimul zilnic).

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vll-a
Cunoasterea senzoriala | Explorarea senzoriala
a elementelor si - Identificare si discriminare senzoriala (vizuala; auditiva;

fenomenelor din mediu | tactil-kinestezica; termica; olfactiva; gustativa);

- Reactii adecvate la stimulii din mediul inconjurator;

- Experimentarea senzatiilor propriului corp (atingere,
descoperire, postura, echilibru, rostogolire, catarare, tarare
etc.);

- Actiuni senzoriale in activitati practic-aplicative si utilitare.

Coordonare Coordonare bimanuala si oculo-motorie (motricitatea
psihomotrica fina)

- prehensiune;

- alaturare;

- incastrare,
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Domenii de continut

Clasa a Vll-a

- rupere;
- mototolire;

- apasare;

- suprapunere;

- indoire;

- decupare;

- insurubare/desurubare;

- incheiere/descheiere;

- rulare;

Coordonare auditiv-motorie

- elemente de gimnastica cu/fara obiecte — la comanda
verbala;

- elemente ludice de exprimare gestuald, insotitd de linie
muzicala sugestiva;

- jocuri de migcare pe ritmuri simple;

- dans liber sau dirijat.

Structuri
perceptiv motrice

Structuri perceptiv motrice de baza

- Structuri perceptiv motrice de forma, marime, culoare;
- Orientare - organizare structurare spatiala;

- Orientare - organizare structurare temporala.

Relatia cu mediul
inconjurator

Lateralitatea

- coordonare oculo-motorie;

- orientare stanga/dreapta in raport cu schema corporala si
alte repere date;

Reguli elementare de igiena corporala si a spatiilor de
locuit

- ingrijirea propriului corp;

- igiena propriului corp;

- locuinta (activitati de gospodarire);

- igiena spatiului de locuit;

- vestimentatia.

Apartenenta la grup

Conduita preventiva in diferite situatii

- pericolele din mediul inconjurator;

- simboluri din mediul social (,+” — farmacie etc.);
Existenta activa in mediul familial si social

- datele personale si familiale concret-intuitiv;

- trasaturile fetei (proprii/colegului);

- anotimpuri;

- fenomene ale naturii;

- repere orare ale vietii cotidiene.
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CLASA a Vlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin intermediul
actiunilor de explorare senzoriala

Clasa a Vlll-a

1.1. Identificarea stimulilor senzoriali din mediul inconjurator si manifestarea unor
reactii adecvate
Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor perceptibile pe baza
simturilor:
- Exercitii de discriminare vizuala (identic/ diferit, perceperea transformarilor;
sortari dupa unul sau mai multe criterii — culoare; marime; forma);
- Exercitii de discriminare auditiva (zgomote, onomatopee, sunete, voci
familiare etc.);
- Exercitii de sesizare a unor caracteristici simple si de punere in
corespondenta: bomboana — dulce, iaurt — acru, inghetata — rece;
- Exercitii de discriminare olfactiva si gustativa (mirosuri ambientale si alimente
familiare);
- Exercitii de discriminare tactila (tipuri de material: neted, moale, tare, aspru
etc.);
- Exercitii de explorare si orientare/descoperire a obiectelor din mediul familiar,
prin antrenarea mai multor analizatori (auditiv, vizual, tactil etc.).

1.2. Experimentarea si cunoasterea senzatiilor propriului corp
- Exercitii de atingere, de descoperire a propriului corp/a corpului partenerului de
joc ,Spune la ce folosesc!”, ,Ce culoare au ochii, parul... etc. colegului tau?” etc.);
- Exercitii pentru posturd (imitarea posturii persoanelor prezente/persoanelor din
imagini; exercitii de executare dupa model a diferitelor posturi corporale);
- Exercitii-joc pentru mentinerea echilibrului static-dinamic (jocul ,Stam ca
soldateii”, ,Ciupercutele” etc.);
- Exercitii de formare si educare a echilibrului static-dinamic (biped/pe un picior);
- Exercitii de formare si educare a echilibrului in trecere de la static la deplasare/de
la deplasare la static;
- Exercitii senzoriale si motorii cu antrenarea progresiva a tuturor partilor corpului
(exercitii de miscare a capului, a bratelor, picioarelor si trunchiului);
- Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp (exercitii de
motricitate generala si motricitate fina);
- Exercitii  de imitare/executare a gesturilor utile (imbracare/dezbracare,
incaltare/descaltare etc.).

1.3. Explorarea multisenzoriala a mediului inconjurator
- Exercitii de discriminare senzoriala (auditiva, vizuala, gustativa, olfactiva,
tactila);
- Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv / vizual / tactil etc.);
- Exercitii de atingere, pipaire, presare, mangaiere.

1.4. Formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice de baza (culoare-
forma-marime- orientare, organizare si structurare spatio-temporala)
- Exercitii de identificare (si denumire) — discriminare obiectuala si/ sau
imagistica, dupa unul sau mai multe criterii;
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- Exercitii de identificare a momentelor unei zile, a zilelor saptamanii, a
anotimpurilor;

- Exercitii de discriminare vizuala a pozitiei si orientarii obiectelor unele fata de
altele;

- Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu;

- Exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre obiecte dupa anumite criterii;

- Exercitii-joc de ordonare temporala — joc imagistic 3-4 imagini.

2. Formarea si exersarea coordonarii psihomotrice

Clasa a Vlll-a

2.1. Formarea — exersarea coordonarii bimanuale
- Exercitii de incheiere — descheiere (arici, capse, nasturi, fermoare);
- Exercitii de insurubare/desurubare;
- Exercitii de asamblare/dezasamblare;
- Exercitii de Tnnodare/deznodare.

2.2. Formarea si exersarea coordonarii oculo-motorii
- Exercitii de prehensiune (prindere corecta a instrumentelor de scris): efectuarea
de mazgalituri, cercuri — spirale;
- Desen figurativ: desen dupa sablon (trasare de contururi si umplerea spatiului —
cu fond, prin hasurare);
- Exercitii de apucare, framéantare, modelare a plastilinei, de pliere a héartiei etc.

2.3. Formarea si exersarea coordonarii auditiv-motorii
- Exercitii de gimnastica cu/fara obiecte la comanda verbala.

3. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu
mediul inconjurator

Clasa a Vlll-a

3.1. Identificarea lateralitatii — membrul superior si inferior dominant si
orientarea stangal/ dreapta
- Exercitii de executare a unor miscari in asociere cu anumite comenzi verbale;
- Exercitii de coordonare oculo-motorie;
- Exercitii de folosire alternativa a membrelor n joc;
- Urmarirea cu creionul a unor trasee conturate;
- Exercitii de exersare a unor pasi simpli de dans.

3.2. Exersarea si fixarea unor comportamente simple de ingrijire a propriului
corp — imbracat/dezbracat, spalat, mancat

- Exercitii - joc de incheiere — descheiere nasturi, sireturi si fermoare;

- Exercitii de utilizare corecta a vestimentatiei si incaltamintei;

- Exercitii de identificare si utilizarea obiectelor din dotarile/utilitatile unei
incaperi;

- Exercitii de alegere a vestimentatiei in functie de gen, momentul zilei, anotimp si

eveniment;

- Exercitii-joc de potrivire a vestimentatiei in functie de ocazie/eveniment.

3.3. Respectarea regulilor de igiena proprie, colectiva si a spatiului de locuit
- Exercitii de recunoastere, denumire si utilitate a obiectelor din categoriile:
obiecte de igiena, imbracaminte, incaltdminte, obiecte din casa;
- Exercitii de utilizare corecta a spatiilor de locuit (sala de baie, bucatarie,
dormitor, clasa etc.);
- Exercitii de identificare si respectare a reperelor orare ale vietii familiale si
scolare (regimul zilnic).
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4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip
integrativ

Clasa a Vlll-a

4.1. Identificarea propriilor trasaturi fizice prin comparatie cu persoanele din
jur
- Exercitii-joc de discriminare a obiectelor/fiintelor dupa elementele
semnificative (,Cu ce se aseamana?”, ,Prin ce se deosebesc?” etc.);
- Exercitii de observare a trasaturilor fetei, corpului;
- Exercitii de stabilire a asemanarilor si deosebirilor dintre oameni sub aspect
fizic;
- Exercitii de precizare a trasaturilor fizice ale altor persoane, desprinse in
urma analizei/ vizualizarii unui set de imagini/ fotografii.

4.2. Cunoasterea pericolelor si formarea de conduite preventive in spatiul
natural si social
- Exercitii de recunoastere si identificare a pericolelor potentiale din mediul
inconjurator;
- Exercitii de formare a unor conduite de evitare si prevenire a pericolelor din
mediu;
- Exercitii de decodificare a simbolurilor din mediul social (,M” — metrou; ,+” =
farmacie; ,H” = spitale etc.);
- Exercitii aplicative — respectarea regulilor elementare de circulatie
- Jocuri de identificare a consecintelor/efectelor unei actiuni (,Ce s-ar intampla
daca...!” etc.).

4.3. Dezvoltarea deprinderilor de existenta activa in mediul familial
- Exercitii de sesizare a succesiunii temporale corespunzatoare diferitelor etape de
evolutie: nou nascut — copil — tanar — adult - batran;
- Exercitii - joc de sesizare a ordinii prin care se produc anumite actiuni vazute sau
auzite cu verbalizarea lor (,Asaza imaginile in ordine!”, ,Ordinea operatiilor”).

4.4. Operarea cu elemente ale realitatii inconjuratoare prin operatii concrete
si/sau logice

- Exercitii de identificare a obiectelor si spatiilor periculoase;

- Exercitii de identificare a actiunilor periculoase;

- Jocuri didactice: ,Asa da!”, ,Asa nu!” etc.

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vlll-a
Cunoasterea senzoriala | Explorarea senzoriala
a elementelor si - Identificare si discriminare senzoriala (vizuala; auditiva,

fenomenelor din mediu | tactil-kinestezica; termica; olfactiva; gustativa);

- Reactii adecvate la stimulii din mediul inconjurator;

- Experimentarea senzatiilor propriului corp (atingere,
descoperire, postura, echilibru, rostogolire, catarare, tarare
etc.);

- Actiuni senzoriale in activitati practic-aplicative si utilitare.

Coordonare Coordonare bimanuala si oculo-motorie (motricitatea
psihomotrica fina)
- prehensiune;
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Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

- alaturare;

- incastrare;

- rupere;

- mototolire;

- apasare;

-suprapunere;

- indoire;

- decupare;

- insurubare/desurubare;

- incheiere/descheiere;

- rulare;

Coordonare auditiv-motorie

- elemente de gimnastica cu/fara obiecte — la comanda
verbalg;

- elemente ludice de exprimare gestuala, insofita de linie
muzicala sugestiva;

- jocuri de migcare pe ritmuri simple;

- dans liber sau dirijat.

Structuri
perceptiv motrice

Structuri perceptiv motrice de baza

- Structuri perceptiv motrice de forma, marime, culoare;
- Orientare - organizare structurare spatiala;

- Orientare - organizare structurare temporala.

Relatia cu mediul
inconjurator

Lateralitatea

- coordonare oculo-motorie;

- discriminarea obiectelor/fiintelor;

- jocuri de miscare;

Reguli elementare de igiena corporala si a spatiilor de
locuit

- igiena propriului corp;

- locuinta (activitati de gospodarire);
- obiecte din clas3;

- obiecte din casa;

- vestimentatia;

- incaltamintea.

Apartenenta la grup

Conduita preventiva in diferite situatii

- pericolele din mediul Tnconjurator;

- simboluri din mediul social ("+” — farmacie etc.);
- reguli de circulatie;

Existenta activa in mediul familial si social

- etape de evolutie;

- anotimpuri;

- fenomene ale naturii.
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CLASAalX a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin intermediul
actiunilor de explorare senzoriala

Clasa a IX-a

1.1. Identificarea stimulilor senzoriali din mediul inconjurator si manifestarea
unor reactii adecvate

- Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar;

- Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor perceptibile pe
baza simturilor;

- Exercitii de discriminare vizuala (identic/ diferit, perceperea transformarilor;
sortari dupa unul sau mai multe criterii — culoare; marime; forma);

- Exercitii de discriminare auditiva (zgomote, onomatopee, sunete, voci
familiare etc.);

- Exercitii de discriminare tactila (tipuri de material: neted, moale, tare, aspru
etc.);

- Exercitii de percepere a temperaturii diferitelor obiecte/materiale cu care vin
in contact;

- Exercitii de precizare a temperaturii mediului;

- Exercitii de sesizare a unor caracteristici simple si de punere in
corespondenta: bomboana — dulce, iaurt — acru, inghetata — rece;

- Exercitii de discriminare olfactiva si gustativa (mirosuri ambientale si alimente
familiare);

- Exercitii de explorare si orientare/descoperire a obiectelor din mediul familiar,
prin antrenarea mai multor analizatori (auditiv, vizual, tactil etc.).

1.2. Experimentarea si cunoasterea senzatiilor propriului corp
- Exercitii-joc de atingere, de descoperire a propriului corp/a corpului partenerului
de joc (,Esti mic?, Esti mare?”, ,Spune cine/cum esti tu!” etc.);
- Exercitii pentru postura (imitarea posturii persoanelor prezente/persoanelor din
imagini; exercitii de executare dupa model a diferitelor posturi corporale);
- Exercitii-joc pentru mentinerea echilibrului static-dinamic (jocul ,Sotron”,,mergem
pe jetoane” etc.);
- Exercitii senzoriale si motorii cu antrenarea progresiva a tuturor partilor corpului
(exercitii de miscare a capului, a bratelor, picioarelor si trunchiului);
- Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp (exercitii de
motricitate generald si motricitate fina);
- Exerciti de imitare/executare a gesturilor utile (imbracare/dezbracare,
incaltare/descaltare etc.);
- Exercitii de identificare a senzatiilor (cald-rece, durere-placere, sete, foame etc.).

1.3. Explorarea multisenzoriala a mediului inconjurator
- Exercitii de discriminare senzoriala (auditiva, vizuala, gustativa, olfactiva,
tactila);
- Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv / vizual / tactil etc.);
- Exercitii de atingere, pipaire, presare, mangaiere.

1.4. Formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice de baza (culoare-
forma-marime- orientare, organizare si structurare spatio-temporala)
- Exercitii de identificare (si denumire) — discriminare obiectuala si/ sau
imagistica, dupa unul sau mai multe criterii;
- Exercitii de discriminare vizuala a pozitiei si orientarii obiectelor unele fata de
altele;
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- Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu;

- Exercitii cuprinse in cadrul unui program perceptual (soft-uri educative
accesibile);

- Exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre obiecte dupa anumite criterii;

- Exercitii-joc de ordonare temporala — joc imagistic 3-4 imagini;

- Exercitii de asociere de tipul: actiuni specifice momentelor zilei/imagine:
anotimp — imagine.

2. Formarea si exersarea coordonarii psihomotrice

CLASA a IX-a

2.1. Formarea — exersarea coordonarii bimanuale
- Jocuri de manipulare a obiectelor/jucariilor/obiecte de vestimentatie/
incaltaminte (incheiere  —  descheiere,  insurubare/desurubare,

asamblare/dezasamblare, innodare/deznodare.

2.2. Formarea si exersarea coordonarii oculo-motorii
- Jocuri de insirare a margelelor pe ata, cusaturi pe plansa cu gaurele, incastre
etc.;
- Desen figurativ - desen dupa sablon;
- Divertisment grafic exprimat in linii curbe, frante etc., diverse directii si planuri.

2.3. Formarea si exersarea coordonarii auditiv-motorii
- Exercitii de gimnastica cu/fara obiecte la comanda verbal;
- Jocuri de miscare pe ritmuri simple;

- Exercitii ludice de exprimare gestuala, insotita de linie muzicala sugestiva.

3. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul
inconjurator

Clasa a IX-a

3.1. Identificarea lateralitatii — membrul superior si inferior dominant si
orientarea stangal/ dreapta
- Exercitii de sesizare a directiei/orientarii pozitiei obiectelor;
- Jocuri puzzle: ,Poze taiate”;
- Joc de alcatuire a unor modele figurale dupa modelul dat: ,Completeaza cu
ce lipseste!”;
- Exercitii de identificare a traseului corect pe un suport grafic ,Labirintul”

3.2. Exersarea si fixarea unor comportamente simple de ingrijire a propriului
corp — imbracat/dezbracat, spalat, mancat
- Exercitii de aranjare a veselei si tacamurilor pentru servirea mesei (dimineata,

pranz si seara) si de strangerea lor;
- Exercitii practice de pregatire a unor feluri de mancare simple respectand o

succesiune de etape;
- Exercitii-joc de imitare a unei actiuni zilnice: , La spalator”, ,Facem curat’,

,Bucatareasa”.

3.3. Respectarea regulilor de igiena proprie, colectiva si a spatiului de locuit
- Exercitii de prezentare a modului de depozitare a unor alimente;
- Activitati practice de organizare a unei zile festive;
- Activitati pentru dezvoltarea simtului practic gospodaresc.
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4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip integrativ

Clasa a IX-a

4.1. Identificarea propriilor trasaturi fizice prin comparatie cu persoanele din jur

- Exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele propriului corp si cele
ale altei persoane;

- Exercitii de precizare a trasaturilor fizice: fata-baiat;

- Exercitii-joc de identificare a detaliilor figurii umane la propria persoana,

la partener si in imagini , Acestea sunt...”;

- Exercitii-joc de identificare a functiilor de baza, utilitati segmentelor
corpului si a organelor de simt (vaz, auz, miros, gust, miscare, respiratie

etc.).

4.2. Cunoasterea pericolelor si formarea de conduite preventive in spatiul
natural si social

- Exercitii de identificare a actiunilor periculoase;

- Exercitii de recunoastere a indicatoarelor ce semnaleaza pericole: ,Pericol de
electrocutare”, ,Otrava”, ,Pericol de moarte”;

- Exercitii-joc de identificare a persoanelor/serviciilor de sprijin pentru rezolvarea
unor situatii concrete (incendiu, accident rutier, agresiune fizica, in familie sau grup
de joaca; salvare, pompieri, politie);

- Exercitii-joc de formare a unor deprinderi de prevenire a imbolnavirii (spalatul

mainilor, a fructelor/legumelor, inainte de masa etc.).

4.3. Dezvoltarea deprinderilor de existenta activa in mediul familial
- Exercitii-joc de recunoastere a indicatoarelor intalnite in diferite institutii publice
(.Intrare/lesire”, ,Toaleta”, ,Fumatul interzis”, ,Spital”, ,Politie”, etc.;
- Exercitii de sesizare a succesiunii temporale corespunzatoare diferitelor etape de
evolutie: nou nascut-copil-tanar-adult-batran;
-Exercitii-joc de sesizare a ordinii prin care se produc anumite actiuni vazute sau
auzite cu verbalizarea lor (,Asaza imaginile in ordine”, ,Ordinea operatiilor”).

4.4. Operarea cu elemente ale realitatii inconjuratoare prin operatii concrete

si/sau logice

-Deplasarea in grup cu mijloacele de transport;

- Exercitii de citire a etichetelor de pe diferite produse;

-Exercitii de deplasare in mediul ambiant cu respectarea regulilor de circulatie;
-Exercitii de operare cu notiunea de timp: Ceasul — fix, jumatate;

- Jocuri didactice: ,Asa da!”, ,Asa nu!” etc.

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a IX-a

Cunoasterea senzoriala
a elementelor si
fenomenelor din mediu

Explorarea senzoriala

- Identificare si discriminare senzoriala (vizuala; auditiva;
tactil-kinestezica; termica; olfactiva; gustativa);

- Reactii adecvate la stimulii din mediul inconjurator;

- Experimentarea senzatiilor propriului corp (atingere,
descoperire, postura, echilibru, rostogolire, catarare, tarare
etc.);

- Actiuni senzoriale in activitati practic-aplicative si utilitare.

Coordonare
psihomotrica

Coordonare bimanuala si oculo-motorie (motricitatea fina)
- prehensiune;

- alaturare;

- incastrare;
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Domenii de continut

Clasa a IX-a

- rupere;
- mototolire;

- apasare;

-suprapunere;

- indoire;

- decupare;

- insurubare/desurubare;

- incheiere/descheiere;

- rulare;

Coordonare auditiv-motorie

- elemente de gimnastica cu/fara obiecte — la comanda
verbala;

- elemente ludice de exprimare gestuala, insotita de linie
muzicala sugestiva;

- jocuri de migcare pe ritmuri simple;

- dans liber sau dirijat.

Structuri
perceptiv motrice

Structuri perceptiv motrice de baza

- Structuri perceptiv motrice de forma, marime, culoare;
- Orientare - organizare structurare spatiala;

- Orientare - organizare structurare temporala.

Relatia cu mediul
inconjurator

Lateralitatea

- directie;

- orientare;

- Puzzle;

- Labirint;

- Completare spatii lacunare;
Reguli elementare de igiena corporala si a spatiilor de
locuit

- organe de simt;

- alimente;

- locuinta.

Apartenenta la grup

Conduita preventiva in diferite situatii

- pericolele din mediul inconjurator;

- simboluri din mediul social (,+” — farmacie, etc.);
- indicatoare (in institutii/ce semnaleaza pericole);
Existenta activa in mediul familial si social

- etape de evolutie;

- anotimpuri;

- mijloace de transport;

- reguli de circulatie;

- ceasul.
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CLASA a X-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

Cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin intermediul
actiunilor de explorare senzoriala

CLASA a X-a

1.1. Identificarea stimulilor senzoriali din mediul inconjurator si manifestarea unor
reactii adecvate

- Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar;

- Exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor perceptibile pe
baza simturilor;

- Exercitii de discriminare vizuala (identic/ diferit, perceperea transformarilor;
sortari dupa unul sau mai multe criterii — culoare; marime; forma);

- Exercitii de discriminare auditiva (zgomote, onomatopee, sunete, voci
familiare etc.);

- Exercitii de discriminare tactila (tipuri de material: neted, moale, tare, aspru
etc.);

- Exercitii de percepere a temperaturii diferitelor obiecte/materiale cu care vin
in contact;

- Exercitii de precizare a temperaturii mediului;

- Exercitii de sesizare a unor caracteristici simple si de punere in
corespondenta: bomboana — dulce, iaurt — acru, inghetata — rece;

- Exercitii de discriminare olfactiva si gustativa (mirosuri ambientale si alimente
familiare);

- Exercitii de explorare si orientare/descoperire a obiectelor din mediul familiar,
prin antrenarea mai multor analizatori (auditiv, vizual, tactil etc.).

1.2. Experimentarea si cunoasterea senzatiilor propriului corp
- Exercitii-joc de atingere, de descoperire a propriului corp/a corpului partenerului
de joc (,Esti mic?, Esti mare?”, ,Spune cine/cum esti tu!” etc.);
- Exercitii pentru postura (imitarea posturii persoanelor prezente/persoanelor din
imagini; exercitii de executare dupa model a diferitelor posturi corporale);
- Exercitii-joc pentru mentinerea echilibrului static-dinamic (jocul ,Sotron”,,mergem
pe jetoane” etc.);
- Exercitii senzoriale si motorii cu antrenarea progresiva a tuturor partilor corpului
(exercitii de miscare a capului, a bratelor, picioarelor si trunchiului);
- Exercitii de percepere a miscarilor globale sau fine ale propriului corp (exercitii de
motricitate generald si motricitate fina);
- Exercitii de imitare/executare a gesturilor utile (imbracare/dezbracare,
incaltare/descaltare etc.);
- Exercitii de identificare a senzatiilor (cald-rece, durere-placere, sete, foame etc.).

1.3. Explorarea multisenzoriala a mediului inconjurator
- Exercitii de discriminare senzoriala (auditiva, vizuala, gustativa, olfactiva,
tactila);
- Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv / vizual / tactil etc.);
- Exercitii de atingere, pipaire, presare, mangaiere.

1.4. Formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice de baza (culoare-
forma-marime- orientare, organizare si structurare spatio-temporala)
- Exercitii de identificare (si denumire) — discriminare obiectuala si/ sau
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imagistica, dupa unul sau mai multe criterii;

- Exercitii de sortare si grupare obiectuala si/sau imagistica dupa unul sau mai
multe criterii;

- Exercitii de seriere obiectualad/imagistica dupa unul sau mai multe criterii;

- Exercitii de discriminare vizuala a pozitiei si orientarii obiectelor unele fata de
altele;

- Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu;

- Exercitii cuprinse in cadrul unui program perceptual (soft-uri educative
accesibile);

- Exercitii de modificare a relatiilor spatiale dintre obiecte dupa anumite criterii;

- Exercitii-joc de ordonare temporala — joc imagistic 3-4 imagini;

- Exercitii de asociere de tipul: actiuni specifice momentelor zilei/imagine:
anotimp — imagine.

2. Formarea si exersarea coordonarii psihomotrice

CLASA a X-a

2.1. Formarea — exersarea coordonarii bimanuale
- Jocuri de manipulare a obiectelor/jucariilor/obiecte de vestimentatie/
incaltaminte (incheiere  —  descheiere,  insurubare/desurubare,

asamblare/dezasamblare, innodare/deznodare.

2.2. Formarea si exersarea coordonarii oculo-motorii
- Jocuri de insirare a margelelor pe ata, cusaturi pe plansa cu gaurele, incastre
etc.;
- Desen figurativ - desen dupa sablon;
- Divertisment grafic exprimat in linii curbe, frante, etc in diverse directii si planuri.

2.3. Formarea si exersarea coordonarii auditiv-motorii
- Exercitii de gimnastica cu/fara obiecte la comanda verbala;
- Jocuri de miscare pe ritmuri simple;
- Exercitii ludice de exprimare gestuala, insotita de linie muzicala sugestiva.

3. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu
mediul inconjurator

Clasa a X-a

3.1. Identificarea lateralitatii — membrul superior si inferior dominant si
orientarea stangal/ dreapta
- Exercitii de taiere a unor materiale diferite: taierea unui ciucure de hartie, a
unor colturi, dupa linii trasate etc.;
- Exercitii de familiarizare cu unelte/instrumente/aparate/utile in viata de zi cu
zi sau in vederea pregatirii pentru insusirea unei meserii;
- Joc concurs de stimulare a vitezei de reactie: ,Cine este primul?”;
- Exercitii-joc de control mimic si gestural;
- Concurs de desene pe asfalt;
- Exercitii de parcurgere a unui traseu cu atingerea/ridicarea obiectelor
precizate: ,Atinge reperele!” etc.

3.2. Exersarea si fixarea unor comportamente simple de ingrijire a propriului
corp — imbracat/dezbracat, spalat, mancat
- Exercitii de recunoastere si denumire a obiectelor din urmatoarelor categorii

(mijloace de transport, obiecte de igiena, imbracaminte, incaltaminte);
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Clasa a X-a

- Exercitii-joc de clasificare/ordonare a produselor alimentare: lactate, preparate din
carne, dulciuri etc.;

- Exercitii practice de pregatire a unor feluri de méncare simple respecténd o

succesiune de etape;

- Exercitii-joc de imitare a unei actiuni zilnice: ,La spalator”, ,Facem curat!”,

.Bucatareasa”.

3.3. Respectarea regulilor de igiena proprie, colectiva si a spatiului de locuit
- Exercitii de prezentare a modului de pastrare/conservare a unor alimente
(produse congelate, muraturi, gemuri, compoturi etc.);
- Exercitii de prezentare a modului de depozitare a unor alimente;
- Activitati practice de organizare a unei zile festive;
- Activitati pentru dezvoltarea simtului practic gospodaresc.

4. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip
integrativ

Clasa a X-a

4.1. Identificarea propriilor trasaturi fizice prin comparatie cu persoanele din
jur
- Exercitii joc de identificare a asemanarilor/deosebirilor intre propria persoana
si alte vietuitoare (animale, plante, pasari etc.);
- Exercitii-joc de identificare a detaliilor figurii umane la propria persoana,
la partener si in imagini ,Acestea sunt...”;
- Exercitii-joc de identificare a functiilor de baza, utilitatii segmentelor corpului si a
organelor de simt (vaz, auz, miros, gust, miscare, respiratie etc.);
- Exercitii de recunoastere a unor unitati monetare (bancnote si bani).

4.2. Cunoasterea pericolelor si formarea de conduite preventive in spatiul
natural si social
- Exercitii de identificare a unor semne/elemente rutiere si de circulatie:
semafor, masina de politie, trecerea de pietoni;
- Vizionarea de filme educative pentru formarea comportamentelor de evitare a
pericolelor;
- Exercitii de identificare a locului de unde pot fi achizitionate anumite produse:
medicamente — farmacie, dulciuri — cofetarie etc.;
- Exercitii de recunoastere a indicatoarelor ce semnaleaza pericole: ,Pericol de
electrocutare”, ,Otrava”, ,Pericol de moarte”;
- Exercitii-joc de identificare a persoanelor/serviciilor de sprijin pentru rezolvarea
unor situatii concrete (incendiu, accident rutier, agresiune fizica, in familie sau grup
de joaca; salvare, pompieri, politie).

4.3. Dezvoltarea deprinderilor de existenta activa in mediul familial
- Jocuri de identificare a consecintelor /efectelor unei actiuni: ,Ce s-ar intdmpla
daca...!”, ,Ce poti face atunci cand...?”;
- Exercitii - joc de recunoastere a indicatoarelor intalnite in diferite institutii publice
(»Intrare/lesire”, ,Toaleta”, ,Fumatul interzis”, ,Spital”, ,Politie” etc.;
- Exerecitii - joc de identificare a meseriilor;
- Exercitii - joc de sesizare a ordinii prin care se produc anumite actiuni vazute sau
auzite cu verbalizarea lor (,Asaza imaginile in ordine”, ,Ordinea operatiilor”);
- Vizite la diferite institutii/ateliere/fabrici etc.
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Clasa a X-a

4.4. Operarea cu elemente ale realitatii inconjuratoare prin operatii concrete
si/sau logice
- Exercitii-joc de identificare a principalelor sarbatori religioase;
- Exercitii de grupare a mijloacelor de transport dupa diferite criterii: terestre,
fluvial/maritime, aeriene;
- Deplasarea in grup cu mijloacele de transport;
- Exercitii - de citire a etichetelor de pe diferite produse;
- Exercitii de deplasare in mediul ambiant cu respectarea regulilor de circulatie;
- Exercitii de operare cu notiunea de timp: Ceasul — fix, jumatate, un sfert, fara un
sfert;
- Jocuri de stimulare a initiativei si increderii in propriile posibilitati.

Continuturi
Domenii de continut Clasa a X-a
Cunoasterea senzoriala | Explorarea senzoriala
a elementelor si - Identificare si discriminare senzoriala (vizuala; auditiva;

fenomenelor din mediu | tactil-kinestezica; termica; olfactiva; gustativa);

- Reactii adecvate la stimulii din mediul inconjurator;

- Experimentarea senzatiilor propriului corp (atingere,
descoperire, postura, echilibru, rostogolire, catarare, tarare
etc.);

- Actiuni senzoriale in activitati practic-aplicative si utilitare.

Coordonare Coordonare bimanuala si oculo-motorie (motricitatea
psihomotrica fina)

- prehensiune;

- alaturare;

- incastrare;

- rupere;

- mototolire;

- apasare;

-suprapunere;

- indoire;

- decupare;

- insurubare/desurubare;

- incheiere/descheiere;

- rulare;

Coordonare auditiv-motorie

- elemente de gimnastica cu/fara obiecte — la comanda
verbal3;

- elemente ludice de exprimare gestuala, insofita de linie
muzicala sugestiva;

- jocuri de migcare pe ritmuri simple;

- dans _liber sau dirijat.
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Domenii de continut Clasa a X-a
Structuri Structuri perceptiv motrice de baza
perceptiv motrice - Structuri perceptiv motrice de forma, marime, culoare;

- Orientare - organizare structurare spatiala;
- Orientare - organizare structurare temporala.

Relatia cu mediul Lateralitatea
inconjurator - directie;
- orientare;

- taiere a materialelor;

- instrumente ale diverselor meserii;

Reguli elementare de igiena corporala si a spatiilor de
locuit

- organe de simt;

- alimente;

- locuinta;

- obiecte de igiena.

Apartenenta la grup Conduita preventiva in diferite situatii

- pericolele din mediul inconjurator;

- simboluri din mediul social (,+” — farmacie etc.);
- indicatoare (in institutii/ce semnaleaza pericole);
- deprinderi de autocontrol;

Existenta activa in mediul familial si social

- etape de evolutie;

- anotimpuri;

- mijloace de transport;

- filme educative;

- reguli de circulatie;

- ceasul;

- consecinte ale unei actiuni;

- vizite in diferite institutii;

- jocuri pentru cresterea stimei de sine;

- banii;

- meseriile.

Sugestii metodologice

Programa disciplinei Educatie senzoriala si psihomotorie se adreseaza
profesorilor care lucreaza in invatamantul special primar si gimnazial destinat elevilor cu
dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate si are rolul de a orienta cadrele
didactice in scopul proiectarii si derularii la clasa a activitatilor specifice acestei
discipline.

Acestea vor fi structurate si organizate in functie de particularitatile clasei, nivelul
dezvoltarii psiho-motrice si intelectuale al elevilor, de baza materiala de care dispun si
de creativitatea cadrului didactic. Informatia prezentata se reia concentric, asigurandu-
se aprofundarea si caracterul formativ, practic-aplicativ, respectand principiul
accesibilitatii, al diferentelor individuale si de varsta si al insusirii cunostintelor de la
simplu la complex, de la concret intuitiv la generalizari.

Strategiile didactice recomandate pentru derularea activitatilor de educatie
senzoriala si psihomotorie sunt cele activ-participative care permit elevilor implicarea
directa, necesitand respectarea urmatoarelor strategii:
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selectarea metodelor de lucru in functie de competentele vizate, scopuri, situatii
concrete, activitati preferate ale elevilor;

parcurgerea continuturilor unui domeniu in raport cu ritmul de asimilare, de
reactile de raspuns la evaluare, cu ritmul individual de formare/dezvoltare a
deprinderilor de lucru, de caracteristicile individuale ale elevului;

observarea modalitatilor de exprimare a nevoilor si intereselor elevilor, pentru a
stabili modul de comunicare optim cu acestia;

respectarea nivelului de toleranta al elevilor;

valorificarea tuturor resurselor oferite de elevi, antrenarea simturilor si
deprinderilor functionale;

oferirea de oportunitati repetate pentru formarea si exersarea deprinderilor in
situatii normale de viata, cat mai variate, deoarece mulii elevi isi insusesc
deprinderile, dar nu le pot generaliza;

impartirea sarcinii de lucru in pasi mici, in functie de ritmul elevului;

folosirea de stimuli/obiecte/situatii reale;

asigurarea asistentei cand este necesar;

nivelele de interventje ale cadrului didactic:

independenta — nu este necesara interventia adultului;

indicatii verbale — indemn verbal, explicatji;

modelul — demonstreaza elevului rezolvarea sarcinii;

indemnul fizic — ghideaza discret elevul sa indeplineasca sarcina;

asistenta fizica — ajuta fizic elevul sa indeplineasca o parte a sarcinii, exceptand
definitivarea;

asistenta ,mana pe mana” — ajuta fizic elevul sa indeplineasca fiecare pas al
sarcinii, impreuna;

reducerea asistentei pe masura ce elevul inregistreaza progrese si devine mai
sigur pe sine;

adresarea de incurajari si laude pentru realizari;

alocarea resurselor de timp necesare insusirii, consolidarii deprinderilor,
abilitatilor fiecarui elev.

Evaluarea reprezinta o componentd de bazd a procesului de invatamant.

Aceasta se realizeaza prin:

o evaluarea initiala, care impune necesitatea unei evaluari totale pentru a
identifica toate lacunele de dezvoltare ale copilului si nu doar ,punctele
forte” ale dezvoltarii sale din acel moment. Este posibil ca, desi a ajuns
intr-o anumita etapa, sa nu-si fi insusit corect si complet capacitatile
premergatoare, iar aceasta situatie sa favorizeze invatarea deficitara sau
regresul;

o evaluarea curenta, cu observarea comportamentului elevului Tin
desfasurarea activitatilor, vizdnd cu precadere executarea actiunilor
motrice, coordonarea bimanuala, oculo-motorie, respectarea lateralitatii,
insusirea structurilor perceptiv-motrice de baza, orientarea, organizarea si
structurarea spatio-temporala, conduitele preventive, comportamentul
adaptativ la diverse situatii deplasarea, respectarea sarcinilor de
lucru/regulilor impuse, utilizarea deprinderilor insusite;

o evaluarea sumativa, va avea in vedere capacitatea elevului de a participa
efectiv la activitdtile organizate, dintre cele exersate de-a lungul
semestrului, cu indeplinirea de cerintelor.

Alte criterii care pot contribui la stabilirea calificativului ce se acorda elevului sunt

reprezentate de:

participarea la activitatile organizate in functie de posibilitatile reale;
progresul inregistrat de elev in cadrul activitatilor;

evaluare reciproca;

autoevaluare;
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observarea sistematica (directa a elevilor in timpul activitatii);
analiza activitatii, promovarea exemplelor/atitudinii pozitive.
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