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Nota de prezentare

Disciplina Educatie senzoriala si psihomotorie este prevazuta in planul cadru de
invatamant, pentru invatamantul special primar si gimnazial, dizabilitati intelectuale
grave, severe si/sau asociate inclusa in aria curriculard Matematica si Stiinte ale
naturii si are alocate 2 ore/ saptamana pentru ciclul primar (clasele pregatitoare — a IV-
a) si 1 ora/ saptamana pentru ciclul gimnazial (clasele a V-a - a X-a).

Structura programei scolare include urmatoarele elemente: Notd de
prezentare, Competente generale, Competente specifice, Activitdti de invatare,
Continuturi si Sugestii metodologice.

Importanta educatiei senzoriale si psihomotorii este punctata de diferiti specialisti
astfel: Maria Montessori considera ca simturile noastre sunt niste ,porti deschise spre
lume”, iar materialele senzoriale sunt cheile date copilului pentru a le deschide, iar
Valentina Horghidan afirma ca ,Manipularea obiectelor este influentata de gradul de
maturizare psihomotorie, de experientele motrice traite de copil si caracteristicile de
indeméanare “.

Perceptia senzoriala ne serveste ca baza de cunoastere a realitatii - o perceptie
senzoriala saraca determina o perceptie redusa a realitatii. Din acest motiv, dezvoltarea
senzoriald reprezintd una dintre bazele cunoasterii realitatii. In ce priveste dezvoltarea
psihomotorie, aceasta cuprinde sapte componente a caror evolutie este interconectata:

o Motricitatea globala;
Motricitatea fing;
Schema corporal3;
Lateralitatea;
Organizarea perceptiva;
o Organizarea spatiala si temporala.

Educatia senzoriala si psihomotorie, asigura elevului cu dizabilitati intelectuale
grave, severe Si/sau asociate o cale de cunoastere activa, prin actiune directd asupra
lumii inconjuratoare, valorificand experienta/cunostintele empirice achizitionate in viata
cotidiana astfel incat acestea sa devina functionale, eficiente in procesul adaptarii si
integrarii in societate.

Notiunile stiintifice/ priceperile/ deprinderile/ comportamentele adaptative
achizitionate de elevul cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate au
acoperire senzoriala, avand la baza contactul direct cu obiectele si imaginile acestora,
cu fenomene si fapte din universul apropiat, iar caracterul practic-aplicativ al
experientelor de cunoastere in care este introdus copilul permite intelegerea unor relatii
dintre organism si mediu.

Stimularea senzoriald si psihomotorie conditioneaza abilitarea copilului pe axele
principale: comunicare, abilitdti cognitive, autonomie personald si sociala. Educarea
proceselor senzorial-motorii primare si dezvoltarea motricitatii globale/fine, vizeaza
dezvoltarea unor abilitati si deprinderi care constituie punctul de plecare in dezvoltarea
cognitiva a limbajului, a comunicarii precum si operationalizarea unor concepte
matematice elementare, cu bogate influente benefice asupra personalitatii copilului, o
mai buna adaptare la solicitarile mediului scolar si social.

Educatie senzorialé si psihomotorie in mediului inconjurator, ofera copiilor ocazia
de a-si dezvolta curiozitatea si interesul pentru anumite aspecte ale lumii inconjuratoare
prin actiune directa, explorare si observatie, de a gandi si a invata.

Competentele vizate prin aceastd programa scolara, activitdtile de Tnvatare si
continuturile, au ca punct de plecare particularitatile fiecarei etape de dezvoltare a
copilului, gradul dizabilitatii, tipul de asociere a acestora, referindu-se in special la:

e dezvoltarea interesului fata de mediul inconjurator si propria persoana;
e folosirea propriilor simfuri pentru a observa si a explora mediul inconjurator;

O O O O
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largirea campului experientei directe;
dezvoltarea motricitatii generale si fine;
valorificarea la maximum a potentialului analizatorilor;
aplicarea cunostintelor invatate in viata cotidiana;
formarea reprezentarilor legate de forma, marime, culoare, distanta,
directie;
e operarea cu notiuni corporale, spatiale, temporale simple.

Activitatile de Tnvatare au un caracter orientativ. Cadrul didactic are libertatea de
a alege acele continuturi care corespund cel mai bine nivelului functional al copiilor
vizati in activitatile la clasa sau de a folosi alte exemple care i se par mai potrivite pentru
configurarea competentelor propuse. Se recomanda individualizarea demersului
educational, cu raportare permanenta la potentialul de dezvoltare al fiecarui copil (acolo
unde este cazul).
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Competente generale

1. Cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii
inconjuratoare prin intermediul actiunilor de explorare
senzoriala

2. Formarea si dezvoltarea motricitatii generale si fine, a
coordonarii psihomotrice

3. Formarea si dezvoltarea capacitafii de organizare, a schemei
corporale si de fixare a lateralitatii

4. Formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv motrice de forma,
marime, culoare, spatiu si timp.
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CLASA PREGATITOARE
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin
intermediul actiunilor de explorare senzoriala

1355

Clasa pregatitoare

1.1. Perceperea stimulilor senzoriali din mediul inconjurator si manifestarea unor
reactii adecvate la acestia
Activitati de stimulare polisenzoriala cu grade diferite de intensitate pentru formarea
unei reactii adecvate:
- Exercitii de stimulare vizuala (familiarizarea cu stimulii luminosi, obiecte
colorate contrastant);
- Exercitii de stimulare auditiva (familiarizarea cu zgomote, sunete emise de
jucarii sonore, voce umana);
- Exercitii de stimulare tactil-kinestezica: explorare si manipulare obiectuala -
obiecte cu texturi diferite (neted - aspru); exercitii de percepere a temperaturii
(cald - rece); exercitii de stimulare a capacitatii de percepere a vibratiilor.

1.2. Formarea si dezvoltarea capacitatii de perceptie, urmarire senzoriala a
stimulilor din mediul ambiant
Activitati de intuire a atributelor perceptive ale stimulilor:

- Activitati de perceptie a culorii, formei, marimii;

- Activitati de perceptie: zgomote, sunete, voci;

- Exercitii de perceptie si diferentiere a proprietatilor termice ale obiectelor;

- Exercitii de urmarire a diferitilor stimuli in contexte diferite (camera de stimulare;

polisenzoriala; sala de clasa; mediul extern familiar);
- Exercitii-joc de urmarire si cautare a stimulilor (obiecte, persoane).

2. Formarea si dezvoltarea motricitatii generale si fine a coordonarii
psihomotrice

Clasa pregatitoare

2.1. Formarea si dezvoltarea competentelor motrice de baza
Exercitii pentru postura:

- exercitii de stimulare a pozitiei capului; exercitii de stimulare a pozitiei ,in
sezut”; exercitii de stimulare a mersului ,de-a busilea”; exercitii de stimulare a
ridicarii/mentinerii in pozitie bipeda; exercitii de imitare a posturii profesorului/
colegului (pozitii de baza: ,in picioare”; ,culcat”, ,in sezut”);

Exercitii de motricitate generala:

- exercitii de invatare/exersare a abilitatilor motorii de baza ale picioarelor: mers
independent/cu sprijin, alergare, urcare/ coborare;

- exercitii de invatare a migcarilor de baza ale mainilor: brate, antebrate,
incheietura mainilor, degete ;

- exercitii ludice de intindere, indoire, aplecare a trunchiului, capului si
membrelor;

- exercitii-joc pentru exersarea {inutei corporale corecte in mers, in repaus,
sezand;

- exercitii de alergat si de corectare a rigiditatii corpului (alergat pe loc/ cu insotitor/
liber; alergat cu/ fara folosirea unui semnal sonor/vizual pentru mentinerea directiei
etc);

Exercitii de mentinere a echilibrului:

- exerciti de formare si educare a echilibrului static (biped cu picioarele

apropiate/(in) departate);

- exercitii de formare si educare a echilibrului in trecerea de la static la deplasare

(pornire/ oprire);
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Clasa pregatitoare

- exerciti de formare si educare a echilibrului dinamic necesar deplasarii
independente facile;

- exercitii de mentinere a echilibrului in timpul jocului (jocul cu mingea, aruncare/
prindere de obiecte etc).

2.2. Dezvoltarea capacitatii de prehensiune si a motricitatii fine
Exercitii de dezvoltare a capacitatii de prehensiune si a motricitatii fine:

- exercifii pentru dezvoltarea motricitatii fine a degetelor (inchiderea/
deschiderea pumnului, presarea degetelor celor doua maini unele de altele,
miscarea degetelor si imitarea cantatului la fluier, pian etc);

- exercitii de explorare si manipulare corecta a obiectelor familiare.

- exercitii de apucare cu degetele a obiectelor mici (jucarii, cubulete, margele
etc);

- exercitii de imitare a gesturilor utile (inchidere/deschidere usi, sertare etc;
umplere/golire; astupare/destupare; suspendare etc);

- exercitii de incastrare;

- jocuri de constructie (cuburi, figuri geometrice);

- dactilopictura, modelarea din plastilina.

2.3. Formarea si dezvoltarea controlului si coordonarii psihomotrice

- Formarea si dezvoltarea coordonarii bimanuale: - Jocuri de incastrare; Exercitii
de ingirare;

- Formarea si dezvoltarea coordonarii ochi-méana: - Jocuri de constructie prin
alaturare, suprapunere; Jocuri de aruncare/ prindere a unor obiecte de diferite
dimensiuni; Jocuri de lovire a unor obiecte suspendate;

- Formarea si dezvoltarea coordonarii ochi-méana-picior: - Jocuri cu mingea;

- Formarea si dezvoltarea coordonarii auditiv-motorii: - Jocuri de miscare pe
ritmuri simple;

- Exercitii ludice de exprimare gestuala, insotita de linie muzicala sugestiva
(,Bate vantul frunzele”, ,Daca vesel se traieste”, ,Alunelul” etc.).

2.4. Formarea si dezvoltarea abilitatilor manuale
- Exercitii de manipulare a obiectelor (mutarea jucariilor dintr-o mana in alta,
apucare a doua obiecte si lovirea lor unul de altul, alaturare de obiecte etc.);
- Formarea si dezvoltarea abilitatilor manuale de baza: - Exercitii de rupere,
mototolire, apasare, turtire, indoire, modelare etc.

3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare a schemei corporale si de
fixare a lateralitatii.

Clasa pregatitoare

3.1. Insusirea schemei corporale
- Exercitii de identificare a schemei corporale proprii (joc de recunoastere a
partilor corpului: mana, picior, ochi);
- Exercitii de identificare a schemei corporale in imagini (,Arata...!”);
- Exercitii de potrivire a imaginilor identice (,Potriveste!”);

3.2. Fixarea lateralitatii

- Exercitii de identificarea a lateralitatii (membrul superior si inferior dominant):

- Exercitii de stimulare a membrului dominant, cu oferire de repere verbale
pentru recunoasterea sa (mancam cu mana respectiva, desenam, jocuri cu
bile, jetoane etc.);

- Exercitii de manevrare de diferite obiecte cu executarea unor misgcari
precum (rasucire, desen);

- Exercitii de folosire alternativa a membrelor inferioare si superioare in joc;

- Exercitii pentru antrenarea ochiului dominant (caleidoscop).
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4. Formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv motrice de culoare, marime,
forma, spatiu si timp

Clasa pregatitoare

4.1. Formarea capacitatii de identificare/discriminare a culorilor
- Exercitii de identificare a culorilor (,Arata rosu!”/,Da-mi rosu!” etc.);
- Exercitii de sortare a obiectelor dupa criteriul culoare (rosu, albastru);
- Exercitii de sortare a jetoanelor dupa criteriul culoare (rosu, albastru);
- Exercitii de incastrare (introducerea obiectelor rosii si albastre in casute
corespunzatoare).

4.2. Formarea capacitatii de identificare/discriminare a formei obiectelor
- Exercitii de sortare a formelor (cerc, patrat);
- Exercitii de identificare a formelor plane (,Arata cerc!”/,Da-mi cerc!”, ,Arata
patrat!”/ ,Da-mi patrat!”);
- Exercitii de identificare a formelor in imagine (cerc, patrat);
- Exercitii de incastrare (introducerea formelor in casute corespunzatoare).

4.3. Formarea capacitatii de identificare/discriminare a marimii obiectelor
- Exercitii de identificare si discriminare a obiectelor dupa marime (,Arata
mare!”/,Da-mi mare!”, ,Arata mic!”/,Da-mi mic!”);
- Exercitii de sortare a obiectelor dupa marime (mare, mic);
- Exercitii de sortare a imaginilor dupa marime (mare, mic).

4.4. Formarea capacitatii de identificare/discriminare a structurii spatio-
temporale

- Exercitii de recunoastere a pozitiilor spatiale simple (,pe”, ,in”);

- Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu (,Vino la mine!” etc.).

Continuturi
Domenii de continut Clasa pregatitoare
Cunoasterea senzoriala | Educarea senzoriala:
a elementelor si - vizuala;

fenomenelor din mediu | - auditiva;

- tactil-kinestezica;

- termica;

- gustativa.

Perceptia si diferentierea elementelor din mediu dupa:
- marime, forma, culoare;

- sunet/zgomot (tare, incet);

- vibratii.

Operare cu: explorare, identificare, perceptie

Motricitate (motricitate | Control postural corect:

globala si fina) si - pozitia capului;
coordonare - culcat pe spate;
psihomotrica - pozitia sezand cu sprijin;

- sezutul independent;

- mersul in patrupedie;

- pozitia bipeda;

- mers cu sprijin;

- mers independent.

Pozitii si miscari de baza:

- pozitii si miscari ale capului: fata-spate;
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Domenii de continut

Clasa pregatitoare

- pozitii $i miscari ale mainilor: in fata, sus-jos;

- pozitii $i miscari ale picioarelor: intindere, indoire;

- pozitii i miscari ale trunchiului: balansare, leganare;

- echilibrul static si dinamic.

Conduite motrice de baza:

- mersul: mers cu sprijin, mers independent de la un punct
la altul si oprire;

- urcare-coboréare a scarilor folosind alternativ picioarele;
- saritura: pe ambele picioare.

Coordonare bimanuala si oculo-motorie pentru
realizarea gesturilor si abilitatilor manuale de baza:

- prehensiune;

- alaturare;

- incastrare;

- rupere;

- mototolire;

- apasare;

Coordonare auditiv-motorie

- exercitii ludice de exprimare gestuala, insotita de linie
muzicala sugestiva.

Schema corporala si
lateralitatea

Schema corporala

- localizarea principalelor segmente corporale, identificarea
si denumirea lor (méana, picior, ochi);

- identificarea lateralitatii (jocuri de identificare a mainii/
piciorului/ochiului dominant).

Structuri perceptiv-
motrice

Structuri perceptiv motrice de forma, culoare, marime

- identificare, grupare dupa criteriul culoare (rosu, albastru);
- identificare, grupare dupa forma (cerc, patrat);

- identificare, grupare dupa marime (mare, mic);

Orientare spatiala

- pozitii spatiale simple (pe, in);

- deplasare in spatiu (,Vino la mine!” etc.).
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CLASAI
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea elementelor si fenomenelor Ilumii inconjuratoare prin
intermediul actiunilor de explorare senzoriala

Clasal |

1.1.Perceperealldentificarea stimulilor senzoriali din mediul inconjurator si
manifestarea unor reactii adecvate la acestia
Activitati de stimulare polisenzoriala cu grade diferite de intensitate pentru formarea
unei reactii adecvate:
- Exercitii de stimulare vizuala (familiarizarea cu stimulii luminosi, obiecte
colorate contrastant);
Exercitii de stimulare auditiva (familiarizarea cu zgomote, sunete emise de
jucarii sonore, voce umana);
- Exercitii de stimulare tactil - kinestezica - explorare si manipulare obiectuala
- obiecte cu texturi diferite etc., exercitii de percepere a temperaturii;
- Exercitii de stimulare a capacitatii de percepere a vibratiilor;
- Exercitii de stimulare olfactiva si gustativa;
- Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv/vizual, tactil etc.).

1.2. Formarea si dezvoltarea capacitatii de perceptie, urmarire si identificare
senzoriala a stimulilor din mediul ambiant
Activitati de identificare a atributelor perceptive ale stimulilor:
- Activitati de perceptie si identificare a culorii, formei, marimii (unul/doua criterii);
- Activitati de perceptie si identificare: zgomote, sunete, voci;
- Exercitii pentru perceperea asperitatii, greutatii (neted — aspru; greu — usor);
- Exercitii de perceptie si identificare a temperaturii obiectelor (cald — rece);
- Exercitii de perceptie si identificare a gusturilor (dulce, acru, sarat) si mirosurilor
familiare (alimente);
- Exercitii de urmarire a diferitilor stimuli in contexte diferite (camera de stimulare
- polisenzorial; sala de clasa; mediul extern familiar);
- Exercitii-joc de urmarire si cautare a stimulilor (obiecte, persoane) aflate in
actiune/ a caror actiune a incetat.

2. Formarea si dezvoltarea motricitatii generale si fine a coordonarii
psihomotrice

Clasall

2.1. Formarea si dezvoltarea competentelor motrice de baza
Exercitii pentru postura:

- exercitii de stimulare a pozitiei capului;

- exercitii de stimulare a pozitiei ,in sezut”;

- exercitii de stimulare a mersului ,de-a busilea”, ,tarare”;

- exercitii de stimulare a ridicarii/mentinerii in pozitie bipeda;

- exercitii de imitare a posturii profesorului/ colegului/ a persoanelor din imagini
(pozitii de baza: ,in picioare”; ,culcat”, ,in sezut”);

- Exercitii de motricitate generala:

Exercitii de invatare/exersare a abilitatilor motorii de baza ale picioarelor:

- mers independent/cu sprijin, alergare, urcare/ coborare (trepte, plan inclinat),
saritura pe doua picioare cu diferitele ei forme (de pe loc, peste obstacole, in
cerc, libera, aproape, departe, in fata, sarituri succesive etc.);

- exerciti de invatare a miscarilor de baza ale mainilor: brate, antebrate,
incheietura mainilor, degete;

- exercitii ludice de intindere, indoire, aplecare, rasucire, rotire a membrelor,
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Clasall

trunchiului si capului; rostogoliri, catarare, tarare;

exercitii de mers cu pornire/ oprire la comanda;

exercitii cu ,variante” de mers: mers la pas insatit, liber; mers lent pe distante
scurte, cu indicarea directiei/schimbarea directiei; mers in cuplu; mers in rand/
coloana; mers cu obiecte in mana etc.;

exercitii-joc pentru exersarea tinutei corporale corecte in mers, In repaus,
sezand, in actul lexico-grafic;

exercitii-joc pentru educarea mersului: imitarea mersului unor animale;

exercitii de alergat si de corectare a rigiditatii corpului (alergat pe loc/ cu insotitor/
liber, in spatii indicate/delimitate; alergat cu/ fara folosirea unui semnal
sonor/vizual pentru mentinerea directiei; alergat liber in ritm diferit etc.);

Exercitii de mentinere a echilibrului:

exercitii de formare si educare a echilibrului static (biped si pe un picior);

exercitii de formare si educare a echilibrului in trecerea de la static la deplasare
(pornire/ oprire);

exercifii de formare si educare a echilibrului dinamic necesar deplasarii
independente facile;

exercitii de mentinere a echilibrului Tn timpul jocului (jocul cu mingea, aruncare/
prindere de obiecte etc.).

2.2. Dezvoltarea capacitatii de prehensiune si a motricitatii fine
Exercitii de dezvoltare a capacitatii de prehensiune si a motricitétii fine:

exerciti  pentru dezvoltarea motricitatii fine a degetelor (inchiderea/
deschiderea pumnului, apropierea/ departarea degetelor, atingerea succesiva
a degetului mare de varful celorlalte degete, presarea degetelor celor doua
maini unele de altele, migcarea degetelor si imitarea cantatului la fluier, pian
miscari de lovire etc);

Exercitii de explorare si manipulare corecta a obiectelor familiare:

exercitii de apucare cu degetele a obiectelor din ce in ce mai mici (jucarii,
piese mici, cubulete, margele etc.);

exercitii de imitare a gesturilor utile (inchidere/ deschidere usi, sertare etc.;
umplere/ golire; astupare/ destupare, infasurare/ desfasurare; scuturare,
agatare, suspendare etc.);

exercitii de incastrare;

exercitii de Tnsiruire de margele, imbinare de cuburi, copieri de contururi pe
foaie, taiere libera etc.;

jocuri de constructie (cuburi, figuri geometrice);

dactilopictura, realizarea contururilor prin unirea de puncte, modelarea din
plastiling, fire plastifiate, sarma.

2.3. Formarea si dezvoltarea controlului si coordonarii psihomotrice
Formarea gi dezvoltarea coordonarii bimanuale

Jocuri de incastrare;

Exercitii de insirare;

Exercitii de incheiere/ descheiere;
Exercitii de ingurubare/ desurubare etc.;

Formarea gi dezvoltarea coordonarii ochi-mana

Jocuri de constructie prin alaturare, suprapunere, imbinare;

Jocuri de aruncare/ prindere a unor obiecte de dimensiuni mari;

Jocuri de lovire a unor obiecte suspendate;

Exercitii pregrafice de coordonare oculo-motorie (punctare, unire de puncte,
urmarire a unui traseu dat/ contur, umplere contur, lipire etc.);

Exercitii grafice exprimate in mazgalituri in diverse directii si planuri (vertical,
orizontal), in forma de linii, puncte, hasurari in spatii libere/determinate;
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Clasall

Formarea gi dezvoltarea coordonarii ochi-mana-picior
- Jocuri cu mingea;
- Mersul pe bicicleta;
Formarea gi dezvoltarea coordonarii auditiv-motorii
- Jocuri de miscare pe ritmuri simple;
- Exercitii ludice de exprimare gestuala, insofita de linie muzicala sugestiva (,Bate
vantul frunzele”; ,Daca vesel se traieste”; ,Alunelul” etc.).

2.4. Formarea si dezvoltarea abilitatilor manuale
Formarea gi dezvoltarea gesturilor manuale de baza

- Exercitii de prehensiune mergand pana la folosirea pensei digitale;

- Exercitii de manipulare a obiectelor (mutarea jucariilor dintr-o mana in alta,
apucare a doua obiecte si lovirea lor unul de altul, alaturare sau suprapunere de
obiecte etc.);

Formarea gi dezvoltarea abilitatilor manuale de baza

- Exercitii de rupere, mototolire, presare, apasare, turtire, indoire, modelare,

bobinare, taiere cu foarfeca etc.
Formarea gi dezvoltarea lateralitatii

- Exercitii de incurajare a folosirii partii dominante (ochi-mana, picior) in toate

activitatile desfasurate.

3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare a schemei corporale si de
fixare a lateralitatii.

1361

Clasall

3.1. Insusirea schemei corporale
- Exercitii de identificare a schemei corporale proprii (joc de recunoastere a
partilor corpului: mana, picior, ochi, ureche, nas, gura);
- Exercitii de identificare a schemei corporale in imagini (,Arata...!”)
- Exercitii de potrivire a imaginilor identice (,Potriveste!”).

3.2. Fixarea lateralitatii
- Exercitii de stimulare a membrului dominant, cu oferire de repere verbale
pentru recunoasterea sa (desen, pictura, jocuri cu bile, jetoane, etc.);
- Exercitii de manevrare a diferitelor obiecte cu executarea unor miscari
precum (rasucire, Lego, ,Cantam la pian”);
- Exercitii de folosire alternativd a membrelor inferioare si superioare in
diferite activitati.

4. Formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv motrice de culoare, forma,
marime, spatiu si timp

Clasa l

4.1. Formarea si dezvoltarea capacitatii de identificare/discriminare a culorilor
- Exercitii de identificare a culorilor (,Arata verde!”/”"Da-mi verde!”, etc.);

- Exercitii de sortare a obiectelor dupa criteriul culoare (rosu, albastru, verde);

- Exercitii de sortare a jetoanelor dupa criteriul culoare (rosu, albastru, verde);

- Exercitii de incastrare dupa criteriul culoare.

4.2. Formarea si dezvoltarea capacitatii de identificare/discriminare a formei

obiectelor

- Exercitii de identificare a formelor plane (,Arata triunghi!”/,Da-mi triunghi!”, etc.);

- Exercitii de sortare a formelor (cerc, patrat, triunghi);

- Exercitii de identificare a formelor in imagine (cerc, patrat, triunghi);

- Exercitii de incastrare (introducerea formelor cerc, patrat, triunghi in casute
corespunzatoare).
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Clasall

4.3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de identificare/discriminare a marimii

obiectelor

- Exercitii de identificare si discriminare a obiectelor dupa marime (,Arata
mare/mic/la fel!”/,Da-mi mare/mic/la fel!”);

- Exercitii de sortare a obiectelor dupa marime (,mare”, ,mic”, ,la fel”);

- Exercitii de sortare a obiectelor din imagine dupa marime (mare, mic, la fel).

4.4. Formarea si dezvoltarea capacitatii de identificare/discriminare a
structurii spatio-temporale

- Exercitii de recunoastere a pozitiilor spatiale simple (,pe”, ,in”, ,sus”, ,jos”);

- Exercitii pentru identificarea ,primului” element dintr-un sir”.

Continuturi

Domenii de continut Clasa |
Cunoasterea senzoriala | Educarea senzoriala:

a elementelor si - vizual3;

fenomenelor din mediu | - auditiva;

- tactil-kinestezica;

- termic3;

- olfactiva;

Perceptia si diferentierea elementelor din mediu dupa:
- culoare, forma, marime;
- sunet (tare, incet);

- miros (frumos)
Operare cu:

- stimulare;

- explorare;

- perceptie;

- identificare;

- localizare.

Motricitate (motricitate | Control postural corect:

globala si fina) si - pozitia capului;

coordonare - culcat pe burta, pe spate, pe o parte;
psihomotrica - sprijinit pe palme si genunchi;

- pozitia sezand cu sprijin;

- sezutul independent;

- mersul in patrupedie;

- pozitia bipeda;

- mers cu sprijin;

- mers independent.

Pozitii si migcari de baza:

- pozitii si miscari ale capului: (fata-spate, stanga-dreapta);
- pozitii $i miscari ale mainilor: in fata, lateral, sus-jos,
indoite, Tntinse;

- pozitii $i misgcari ale picioarelor: intindere, indoire,
pendulare (inainte/ inapoi), pe varfuri;

- pozitii si miscari ale trunchiului:aplecare, balansare,
leganare;

- echilibrul static si dinamic.
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Domenii de continut

Clasa |

Conduite motrice de baza:

- mersul: pe loc, de la un punct la altul si oprire, pe contur
trasat, repede-incet etc.;

- alergare: repede-incet, cu oprire;

- urcare-coborare corecta a scarilor folosind alternativ
picioarele, catarare;

Coordonare bimanuala si oculo-motorie pentru
realizarea gesturilor si abilitatilor manuale de baza:
- prehensiune;

- incastrare;

- alaturare;

- rupere;

- mototolire;

- apasare;

- suprapunere;

- lipire;

- ingurubare-desgurubare;

Coordonare auditiv-motorie

- jocuri de migcare pe ritmuri simple;

- exercitii ludice de exprimare gestuala, insofita de linie
muzicala sugestiva.

Orientare si mobilitate:

- deplasare spre stimuli.

Schema corporala si
lateralitatea

Schema corporala

- localizarea principalelor segmente corporale, identificarea
si denumirea lor;

- identificarea segmentelor corporale in imagini;

- stimularea membrului dominant (exercitii de manevrare a
diferitelor obiecte).

Structuri perceptiv-
motrice

Structuri perceptiv motrice de forma, culoare, marime
- identificare, grupare dupa criteriul culoare (rosu, albastru,
verde);

- identificare, grupare dupa forma (cerc, patrat, triunghi);

- identificare, grupare dupa marime (mare, mic, la fel);
Orientare spatiala

- pozitii spatiale simple (pe, in, sus, jos.).
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CLASA all-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea elementelor si fenomenelor Ilumii inconjuratoare prin
intermediul actiunilor de explorare senzoriala

Clasa all-a

1.1. Perceperealldentificarea stimulilor senzoriali din mediul inconjurator si
manifestarea unor reactii adecvate la acestia
Activitati de stimulare polisenzoriala cu grade diferite de intensitate pentru formarea
unei reactii adecvate:
- Exercitii de stimulare vizuala (familiarizarea cu stimulii luminosi, obiecte
colorate contrastant);
- Exercitii de stimulare auditiva (familiarizarea cu zgomote, sunete emise de
jucarii sonore, voce umana);
- Exercitii de stimulare tactil-kinestezica:
- masaj;
- explorare si manipulare obiectuala — obiecte cu texturi, forme, dimensiuni
diferite etc.;
- exercitii de percepere a temperaturii;
- exercitii de stimulare a capacitatii de percepere a vibratiilor;
- Exercitii de stimulare olfactiva si gustativa;
- Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv/vizual, tactil etc.).

1.2. Formarea si dezvoltarea capacitatii de perceptie, urmarire, identificare
senzoriala a stimulilor din mediul ambiant
Activitati de identificare a atributelor perceptive ale stimulilor:
- Activitati de perceptie si identificare a culorii, formei, marimii (unul/doua criterii);
- Activitati de perceptie si identificare: zgomote, sunete, voci;
- Exercitii pentru perceperea asperitatii, texturii, greutatii (neted - aspru, moale -
tare, texturi cu model, cu rugozitati marif/fine, greu - usor);
- Exercitii de perceptie si identificare a temperaturii obiectelor (cald — rece);
- Exercitii de perceptie si identificare a gusturilor (dulce, acru, sarat, amar) si
mirosurilor familiare (alimente);
- Exercitii de urmarire a diferitilor stimuli in contexte diferite (camera de stimulare
polisenzoriala; sala de clasa; mediul extern familiar)
Exercitii-joc de urmarire, cautare si localizare a stimulilor (obiecte, persoane)
aflate in actiune/ a caror actiune a incetat.

2. Formarea si dezvoltarea motricitatii generale si fine a coordonarii
psihomotrice

Clasa all-a

2.1. Formarea si dezvoltarea competentelor motrice de baza
Exercitii pentru postura:

- exercitii de imitare a posturii profesorului/ colegului/ a persoanelor din imagini
(pozitii: ,in picioare”; ,culcat”, ,in sezut”, ,ghemuit”, ,ghemuit cu sprijin pe
maini”, ,culcat pe spate/abdomen/lateral stinga-dreapta”, ,in sezut”);

- exercitii de executare la comanda verbal/dupa model a diferitelor posturi
corporale (pozitii: ,in picioare”; ,culcat’, ,in sezut’, ,ghemuit’, ,ghemuit cu
sprijin pe maini”, ,culcat pe spate/abdomen/lateral stanga-dreapta”, ,in sezut
cu piciorele intinse/stranse/atarnate/sustinute sau nu cu mainile” etc.);

Exercitii de motricitate generala
Exercitii de invatare/exersare a abilitatilor motorii de baza ale picioarelor:
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Clasa all-a

mers independent/cu sprijin, alergare, urcare/ coborare (trepte, plan inclinat),
saritura pe doua picioare cu diferitele ei forme (de pe loc, peste obstacole, in
cerc, libera, la punct fix, aproape, departe, in fata, in spate, lateral, sarituri
succesive etc.);

Exercitii de invatare a miscarilor de baza ale mainilor: brate, antebrate, incheietura
mainilor, degete;

exercitii ludice de intindere, indoire, aplecare, rasucire, rotire a membrelor,
trunchiului si capului; rostogoliri, catarare, tarare;

exercitii de mers cu pornire/ oprire la comanda;

exercitii cu ,variante” de mers: mers la pas insotit, liber; mers lent pe distante
scurte, cu indicarea directiei/schimbarea directiei; mers in cuplu; mers in
rand/ in sir indian/ coloana; mers cu obiecte in mana etc.;

exercitii-joc pentru exersarea {inutei corporale corecte in mers, in repaus,
sezand, in actul lexico-grafic;

exercitii-joc pentru educarea mersului: imitarea mersului unor animale;
exercitii de corectare a mersului deficitar (mersul rigid, leganat, labartat, cu pasi
tarati etc.)

exercitii de alergat si de corectare a rigiditatii corpului (alergat pe loc/ cu insotitor/
liber, in spatii delimitate; alergat cu/ fara folosirea unui semnal sonor/vizual
pentru mentinerea directiei; alergat cu obiecte mari si usoare etc);

Exercitii de mentinere a echilibrului:

exercitii de formare si educare a echilibrului static (biped si pe un picior, pe
varfuri);

exercitii de formare si educare a echilibrului in trecerea de la static la deplasare
(pornire/ oprire);

exerciti de formare si educare a echilibrului dinamic necesar deplasarii
independente facile;

exercitii de mentinere a echilibrului Tn timpul jocului (jocul cu mingea, aruncare/
prindere de obiecte etc.).

Dezvoltarea capacitatii de prehensiune gi a motricitatii fine
Exercitii de dezvoltare a capacitatii de prehensiune si a motricitatii fine:

exerciti pentru dezvoltarea motricitatii fine a degetelor (inchiderea/
deschiderea pumnului, apropierea/ departarea alternativa a degetelor,
atingerea succesiva a degetului mare de varful celorlalte degete, presarea
degetelor celor doua maini unele de altele, miscarea degetelor si imitarea
cantatului la fluier, pian etc.);

exercitii de explorare si manipulare corecta a obiectelor familiare:

exercitii de apucare cu degetele a obiectelor din ce in ce mai mici (jucarii,
piese mici, betisoare, cubulete, margele etc.);

exercitii de imitare a gesturilor utile (inchidere/ deschidere usi, sertare etc.;
ingurubare/ desurubare; umplere/ golire; astupare/ destupare infasurare/
desfasurare; scuturare, agatare, suspendare etc.);

exercitii de incastrare;

exercitii de ingiruire de margele, imbinare de cuburi, conturare utilizand
obiecte, sabloane simple, copieri de contururi pe foaie de calc, taiere libera
etc;

jocuri de constructie — prin alaturare, suprapunere, imbinare (cuburi, figuri
geometrice, jocuri arco, lego cu piese mari);

dactilopictura, amprentare, realizarea contururilor prin unirea de puncte,
modelarea din plastiling, fire plastifiate, sdrma.
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Clasa all-a

2.2. Formarea si dezvoltarea controlului si coordonarii psihomotrice
Formarea si dezvoltarea coordonérii bimanuale

- Jocuri de incastrare;

- Exercitii de insirare;

- Exercitii de incheiere/ descheiere;

- Exercitii de ingiretare/ degiretare;

- Exercitii de insurubare/ desurubare;

- Exercitii de impletire etc.;

Formarea gi dezvoltarea coordonarii ochi-mana

- Jocuri de constructie prin alaturare, suprapunere, imbinare;

- Jocuri de aruncare/ prindere a unor obiecte de dimensiuni diferite;

- Jocuri de lovire a unor obiecte suspendate;

- Exercitii pregrafice de coordonare oculo-motorie (punctare, unire de puncte,
urmarire a unui traseu dat/ contur, umplere contur, lipire, labirinte, taiere libera
etc.);

- Exercitii grafice exprimate in mazgalituri in diverse directii si planuri (vertical,
orizontal), in forma de linii, puncte, hasurari in spatii libere/determinate;

Formarea gi dezvoltarea coordonarii ochi-mana-picior

- Jocuri cu mingea;

- Mersul pe bicicleta;

- Formarea si dezvoltarea coordonarii auditiv-motorii;

- Jocuri de miscare pe ritmuri simple;

- Exercitii ludice de exprimare gestuala, insofjta de linie muzicala sugestiva (,Bate
vantul frunzele”; ,Daca vesel se traieste”; ,Alunelul” etc.).

2.3. Formarea si dezvoltarea abilitatilor manuale
Formarea si dezvoltarea gesturilor manuale de baza

- Exercitii de prehensiune mergand pana la folosirea pensei digitale;

- Exercitii de manipulare a obiectelor (mutarea jucariilor dintr-o mana in alta,
apucare a doua obiecte si lovirea lor unul de altul, alaturare sau suprapunere de
obiecte etc.);

Formarea gi dezvoltarea abilitatilor manuale de baza

- Exercitii de rupere, mototolire, presare, apasare, turtire, indoire, modelare,
bobinare, taiere cu foarfeca etc.;

- Formarea si dezvoltarea lateralitatii;

- Exercitii de incurajare a folosirii partii dominante (ochi-mana, picior) in toate
activitatile desfasurate.

3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare a schemei corporale si de
fixare a lateralitatii

Clasa all-a

3.1. Insusirea schemei corporale
- Exercitii de identificare a schemei corporale proprii si a altei persoane
(,Atinge...!"” - mana, picior, ochi, ureche, nas, gura, degete, cap, par);
- Exercitii de identificare a schemei corporale in imagini;
- Exercitii de potrivire a imaginilor identice (,Potriveste!”);
- Exercitii de incastrare (incastre corpul uman).

3.2. Fixarea lateralitatii
- Exercitii de stimulare a membrului dominant (aruncarea zarurilor,
introducerea unor margele in sticla, etc.)
- Exercitii de manevrare a diferitelor obiecte cu executarea unor migcari
precum (colorare in contur, asezarea magnetilor pe tabla magnetica, etc.);
- Exercitii de folosire alternativa a membrelor in joc.
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4. Formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv motrice de culoare, forma,

marime, spatiu si timp

Clasaall-a

4.1. Formarea si dezvoltarea capacitatii de identificare/discriminare a culorilor

Exercitii de sortare a obiectelor dupéa criteriul culoare (rosu, albastru, verde,
galben);

Exercitii de sortare a jetoanelor dupa criteriul culoare (rosu, albastru, verde,
galben);

Exercitii de sortare a imaginilor de diferite forme dupa criteriul culoare (rosu,
albastru, verde, galben);

Exercitii de incastrare dupa criteriul culoare.

4.2. Formarea si dezvoltarea capacitatii de identificare/discriminare a formei
obiectelor

Exercitii de identificare a formelor (,Arata dreptunghi!”/,Da-mi dreptunghi!”,
etc.);

Exercitii de sortare a formelor (cerc, patrat, triunghi, dreptunghi);

Exercitii de identificare a formelor in imagine (cerc, patrat, triunghi, dreptunghi).

Continuturi

Domenii de continut Clasaall-a
Cunoasterea senzoriala | Educarea senzoriala:
a elementelor si - vizuala;

fenomenelor din mediu | - auditiva;

- tactil-kinestezica;

- termica;

- olfactiva;

- gustativa.

Perceptia si diferentierea elementelor din mediu dupa:
- culoare, forma, marime;
- greutate (usor, greu);

- sunet (tare, incet);
Operare cu:

- stimulare;

- explorare;

- perceptie;

- identificare;

- localizare

- orientare.

Motricitate (motricitate | Control postural corect:

globala si fina) si - pozitia capului;

coordonare - culcat pe burta, pe spate, pe o parte;
psihomotrica - sprijinit pe palme si genunchi;

- pozitia sezand cu sprijin;
- sezutul independent;

- mersul in patrupedie;

- pozitia bipeda;

- mers cu sprijin;

- mers independent.

Pozitii si miscari de baza:
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Domenii de continut

Clasa all-a

- pozitii $i miscari ale capului: (fata-spate, stanga-dreapta);
- pozitii $i miscari ale mainilor: in fata, lateral, sus-jos,
indoite, intinse;
- pozitii si miscari ale picioarelor: intindere, indoire,
pendulare (inainte/ inapoi), pe varfuri;
- pozitii si migcari ale trunchiului: aplecare, rasucire,
balansare, leganare;
Conduite motrice de baza:
- mersul: pe loc, de la un punct la altul si oprire, pe contur
trasat, repede-incet etc.;
- alergare: repede-incet, cu oprire;
- urcare-coborare corecta a scarilor folosind alternativ
picioarele, catarare;
- saritura: pe loc, pe ambele picioare.
Coordonre bimanuala si oculo-motorie pentru
realizarea gesturilor si abilitatilor manuale de baza:
- prehensiune;
- incastrare;
- rupere;
- mototolire;
- apasare;
- suprapunere;
- lipire;
- ingurubare-desurubare;
Coordonare auditiv-motorie
- jocuri de migcare pe ritmuri simple;
- dans liber sau dirijat;
- exercitii ludice de exprimare gestuala, insofita de linie
muzicala sugestiva.
Orientare si mobilitate:
- deplasare spre stimuli.

Schema corporala si
lateralitatea

Schema corporala

- localizarea principalelor segmente corporale, identificarea
si denumirea lor (se introduce: spate, burta);

- localizarea si identificarea principalelor segmente
corporale la o alta persoang;

- stimularea membrului dominant si nedominant (exercitii de
manevrare a diferitelor obiecte).

Structuri perceptiv-
motrice

Structuri perceptiv motrice de forma, culoare, marime

- identificare, grupare dupa criteriul culoare (rosu, albastru,
verde, galben);

- identificare, grupare dupa forma (cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi);

- identificare, grupare dupa marime (mare, mic, la fel);
Orientare spatiala

- pozitii spatiale simple (pe, in, sus, jos)

- notiunea de "primul ” si "ultimul” element dintr-un sir de
obiecte.
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CLASA alll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea elementelor si fenomenelor Ilumii inconjuratoare prin
intermediul actiunilor de explorare senzoriala

Clasa a lll-a

1.1. Perceperea /Identificarea stimulilor senzoriali din mediul inconjurator si
manifestarea unor reactii adecvate la acestia
Activitati de stimulare polisenzorialé cu grade diferite de intensitate pentru formarea
unei reactii adecvate:
- Exercifii de stimulare vizuala (familiarizarea cu stimulii luminosi, obiecte
colorate contrastant);
- Exercitii de stimulare auditiva (familiarizarea cu zgomote, sunete emise de
jucarii sonore, voce umana);
Exercitii de stimulare tactil-kinestezica:
- masaj;
- explorare si manipulare obiectuala — obiecte cu texturi, forme, dimensiuni
diferite etc.;
- exercitii de percepere a temperaturii;
- exercitii de stimulare a capacitatii de percepere a vibratiilor;
- Exercitii de stimulare olfactiva si gustativa;
- Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv/vizual, tactil etc.).

1.2. Formarea si dezvoltarea capacitatii de perceptie, urmarire, identificare si
discriminare senzoriala a stimulilor din mediul ambiant
Activitéti de identificare si discriminare a atributelor perceptive ale stimulilor:
- Activitati de perceptie si discriminare a culorii, formei, marimii (unul - trei criterii);
- Activitati de perceptie si diferentiere: zgomote, sunete, voci;
- Exercitii pentru perceperea asperitatii, duritatii, texturii, greutatii (neted - aspru,
moale - tare, texturi cu model, cu rugozitati mari/fine, greu - usor);
- Exercitii de perceptie si diferentiere a temperaturii obiectelor (cald/fierbinte -
rece);
- Exercitii de perceptie si diferentiere a gusturilor (dulce, dulce-acrisor, acru, sarat,
amar) si mirosurilor familiare (alimente, produse de igiena si ingrijire,flori);
- Exercitii de urmarire a diferitilor stimuli in contexte diferite (camera de stimulare
polisenzoriala; sala de clasa; mediul extern familiar);
- Exercitii - joc de urmarire, cautare si localizare a stimulilor (obiecte, persoane)
aflate in actiune/ a caror actiune a incetat.

2. Formarea si dezvoltarea motricitatii generale si fine a coordonarii psihomotrice

Clasa a lll-a

2.1. Formarea si dezvoltarea competentelor motrice de baza
Exercitii pentru postura:

- exercitii de imitare a posturii profesorului/ colegului/ a persoanelor din imagini
(pozitii: ,in picioare”; ,culcat’, ,in sezut’, ,ghemuit’, ,ghemuit cu sprijin pe
maini”, ,culcat pe spate/ abdomen/ lateral stinga-dreapta”, ,in sezut”);

- exerciti de executare la comanda verbala/dupa model a diferitelor posturi
corporale (pozitii: ,in picioare”; ,culcat’, ,in sezut’, ,ghemuit”, ,ghemuit cu
sprijin pe maini ”, ,culcat pe spate/abdomen/lateral stanga-dreapta”, ,in sezut
cu piciorele intinse/stranse/atarnate/sustinute sau nu cu mainile” etc.);

Exercitii de motricitate generala:
Exercitii de invatare/exersare a abilitatilor motorii de baza ale picioarelor:
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Clasa a lll-a

mers independent/cu sprijin, alergare, urcare/ coborare (trepte, plan inclinat),
saritura pe unul sau ambele picioare cu diferitele ei forme (de pe loc, din
deplasare, peste obstacole, in cerc, libera, la punct fix, aproape, departe, in
fata, in spate, lateral, sarituri succesive etc.) ;

Exercitii de invatare a migcarilor de baza ale mainilor: brate, antebrate, incheietura
mainilor, degete;

exercitii ludice de intindere, indoire, aplecare, rasucire, rotire a membrelor,
trunchiului si capului; rostogoliri, catarare, tarare;

exercitii de mers cu pornire/ oprire la comanda;

exercitii cu ,variante” de mers: mers la pas; mers lent/rapid pe distante scurte,
cu indicarea directiei/schimbarea directiei; mers in cuplu; mers in rand/ in sir
indian/ coloana; mers cu obiecte in mana, mers pe varfuri, pe calcaie, pe partea
laterala a plantei (talpii) interior-exterior etc.;

exercitii-joc pentru exersarea {inutei corporale corecte in mers, in repaus,
sezand, in actul lexico-grafic;

exercitii-joc pentru educarea mersului: imitarea mersului unor animale;

exercitii de corectare a mersului deficitar (mersul rigid, leganat, labartat, cu pasi
tarati etc.);

exercitii de alergat si de corectare a rigiditatii corpului (alergat pe loc/ cu insotitor/
liber, in spatii delimitate; alergat cu/ fara folosirea unui semnal sonor/vizual pentru
mentinerea directiei; alergat cu obiecte mari si usoare etc.);

Exercitii de mentinere a echilibrului:

exercitii de formare si educare a echilibrului static (biped si pe un picior, pe varfuri,
pe calcaie, lateral interior-exterior);

exercitii de formare si educare a echilibrului in trecerea de la static la deplasare si
invers (pornire/ oprire);

exercifi de formare si educare a echilibrului dinamic necesar deplasarii
independente facile;

exercitii de mentinere a echilibrului in timpul jocului (jocul cu mingea, aruncare/
prindere de obiecte etc).

2.2. Dezvoltarea capacitatii de prehensiune si a motricitatii fine
Exercitii de dezvoltare a capacitatii de prehensiune si a motricitatii fine:

exercitii pentru dezvoltarea motricitatii fine a degetelor (inchiderea/
deschiderea pumnului, apropierea/departarea, indoirea/indreptarea
simultana, alternativa a degetelor, atingerea succesiva a degetului mare de
varful celorlalte degete, presarea degetelor celor doua maini unele de
altele, miscarea degetelor si imitarea cantatului la fluier, pian, miscari de
lovire etc);

exercitii de explorare si manipulare corecta a obiectelor familiare;

exercitii de apucare cu degetele a obiectelor din ce in ce mai mici (jucarii,
piese mici, pioni, cuisoare, betisoare, cubulete, margele etc);

exercitii de imitare a gesturilor utile (inchidere/ deschidere usi, sertare etc.;
ingurubare/ desurubare; umplere/ golire; astupare/ destupare infasurare/
desfasurare; scuturare, agatare, suspendare etc.);

exercitii de incastrare;

exercitii de nsiruire de margele, imbinare de cuburi, conturare utilizand
obiecte, figurine, sabloane simple/contur exterior-interior, copieri de
contururi pe foaie de calc, taiere libera etc.;

jocuri de constructie — prin alaturare, suprapunere, imbinare (cuburi, figuri
geometrice, jocuri arco, lego cu piese mari);

dactilopictura, amprentare, realizarea contururilor prin unirea de puncte,
modelarea din plastiling, fire plastifiate, sarma.
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Clasa a lll-a

Formarea gi dezvoltarea controlului si coordonarii psihomotrice
Formarea si dezvoltarea coordonarii bimanuale

- Jocuri de incastrare;

- Exercitii de insirare;

- Exercitii de incheiere/ descheiere;

- Exercitii de ingiretare/ degiretare;

- Exercitii de insurubare/ desurubare;

- Exercitii de impletire (in trei) etc.;

Formarea si dezvoltarea coordonarii ochi-mana

- Jocuri de constructie prin alaturare, suprapunere, imbinare;

- Jocuri de aruncare/ prindere a unor obiecte de dimensiuni diferite;

- Jocuri de lovire a unor obiecte suspendate;

- Exercitii pregrafice de coordonare oculo-motorie (punctare, unire de puncte,
urmarire a unui traseu dat/ contur, umplere contur, lipire, labirinte, taiere libera,
decupare etc.);

- Exercitii grafice exprimate in mazgalituri in diverse directii si planuri (vertical,
orizontal), in forma de linii, puncte, hasurari in spatii libere/determinate;
Formarea si dezvoltarea coordonarii ochi-méana-picior

- Jocuri cu mingea (mingi cu dimensiuni diferite), cu balonul, cu mingea medicinala;

- Mersul pe bicicleta;

- Mersul pe trotinet3;

Formarea si dezvoltarea coordonarii auditiv-motorii;

- Jocuri de miscare pe ritmuri simple;

- Exercitii ludice de exprimare gestuala, insofita de linie muzicala sugestiva (,Bate
vantul frunzele”; ,Daca vesel se traieste”; ,Alunelul” etc.).

3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare a schemei corporale si de
fixare a lateralitatii

Clasa a lll-a

3.1. Insusirea schemei corporale
- Exercitii pentru familiarizarea elementelor schemei corporale proprii si a altei
persoane (mana, picior, ochi, ureche, nas, gura, degete, cap, par, spate,

burta, dinti);
- Exercitii de identificare/denumire a schemei corporale proprii si a altei
persoane (,Arata...!”, ,Atinge..!");

- Exercitii de identificare/denumire a schemei corporale in imagini (Indicarea
partilor corpului pe o plansa).

3.2. Educareal/consolidarea lateralitatii
- Exercitii de stimulare a membrului dominant;
- Exercitii de manipulare a diferitelor obiecte;
- Exercitii de folosire alternativa a membrelor in diferite activitati;
- Exercitii de recunoastere stadnga-dreapta (,Aratd mana dreapta/ stanga!”,
,LArata piciorul drept/stang!”).

4. Formarea si dezvoltarea structurilor perceptive motrice de culoare, forma,
marime, spatiu si timp

Clasa a lll-a

4.1. Formarea si dezvoltarea capacitatii de identificare/discriminare a culorilor
- Exercitii de identificare a culorilor (,Arata alb!”/,Da-mi alb”, etc.);
- Exercitii de sortare a obiectelor dupa criteriul culoare (rosu, albastru, verde,
galben, alb);
- Exercitii de sortare a imaginilor de diferite forme dupa criterial culoare (rosu,
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albastru, verde, galben, alb);
- Exercitii de colorare a imaginilor folosind culorile invatate.

4.2. Formarea si dezvoltarea capacitatii de identificare/discriminare a formei
obiectelor
-Exercitii de identificare/denumire a formelor plane (,Arata ovall, / D&-mi oval!” etc.);
-Exercitii de incercuire a formelor plane invatate dintr-o multime data;
-Exercitii de sortare a formelor plane dupa forma (cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi, oval);
-Exercitii de identificare/discriminare a formelor in imagine (cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi, oval).

Continuturi

Domenii de continut Clasa a lll-a
Cunoasterea senzoriala | Educarea senzoriala:
a elementelor si - vizuala;

fenomenelor din mediu | - auditiva;

- tactil-kinestezica;

- termica;

- olfactiva;

- gustativa.

Perceptia si diferentierea elementelor din mediu dupa:
- culoare, forma, marime;
- temperatura (cald, rece);
- sunet (tare, incet);
Operare cu:

- stimulare;

- explorare;

- perceptie;

- identificare;

- diferentiere;

- localizare;

- orientare.

Motricitate (motricitate | Control postural corect:

globala si fina) si - pozitia capului;

coordonare - culcat pe burta, pe spate, pe o parte;

psihomotrica - sprijinit pe palme si genunchi;

- pozitia sezand cu sprijin;

- sezutul independent;

- mersul de-a busilea;

- pozitia bipeda;

- mers cu sprijin;

- mers independent.

Pozitii si migcari de baza:

- pozitii si miscari ale capului: drept, inclinat (fata-spate,
stanga-dreapta);

- pozitii $i miscari ale mainilor: in fata, lateral, sus-jos,
indoite, intinse;

- pozitii si miscari ale picioarelor: intindere, indoire,
pendulare (inainte/ inapoi), pe varfuri;

- pozitii $i miscari ale trunchiului: aplecare (in fata, in spate,
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Domenii de continut

Clasa a lll-a

lateral,) rasucire, balansare, leganare;
- echilibrul static si dinamic.
Conduite motrice de baza:
- mersul: pe loc, de la un punct la altul si oprire, pe contur
trasat, repede-incet etc.;
- alergare: repede-incet, cu oprire;
- urcare-coborare corecta a scarilor folosind alternativ
picioarele, catarare;
- saritura: pe loc, pe ambele picioare.
Coordonare bimanuala si oculo-motorie pentru
realizarea gesturilor si abilitatilor manuale de baza:
- incastrare;
- rupere;
- mototolire;
- apasare;
- indoire;
- ingirare
- prehensiune;
- suprapunere;
- lipire;
- ingurubare-desgurubare;
Coordonare auditiv-motorie
- jocuri de migcare pe ritmuri simple;
- dans liber sau dirijat;
- exercitii ludice de exprimare gestuala, insotita de linie
muzicala sugestiva.
Orientare si mobilitate:
- deplasare spre stimuli.

Schema corporala si
lateralitatea

Schema corporala

- localizarea principalelor segmente corporale, identificarea
si denumirea lor (se introduce: spate, burta);

- localizarea si identificarea principalelor segmente
corporale la o alta persoana

- stimularea membrului dominant si nedominant (exercitii de
manevrare a diferitelor obiecte)

- asociere segment corporal — imbracaminte/incaltaminte
(caciula — cap, etc)

- asociere organ de simt - parte a corpului (nas — miros, etc).

Structuri perceptiv-
motrice

Structuri perceptiv motrice de forma, culoare, marime
- identificare, grupare dupa criteriul culoare (rosu, albastru,
verde, galben, alb, negru);

- identificare, grupare dupa forma (cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi, oval);

- identificare, grupare dupa marime (mare, mic, la fel)
Orientare spatiala

- pozitii spatiale simple (pe, in, sus, jos in fata, in spate, la
stanga, la dreapta, inainte, ihapoi);

- notiunea de "primul ”, "al doilea”, "ultimul” element dintr-
un sir de obiecte

- localizarea obiectelor prin raportare la schema corporala.
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CLASA alV-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.

Cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin
intermediul actiunilor de explorare senzoriala

ClasaalV-a

1.1. Perceperea /ldentificarea stimulilor senzoriali din mediul inconjurator si
manifestarea unor reactii adecvate la acestia

Activitati de stimulare polisenzoriala cu grade diferite de intensitate pentru formarea
unei reactii adecvate:

Exercitii de stimulare vizuala (familiarizarea cu stimulii luminosi, obiecte
colorate contrastant);

Exercitii de stimulare auditiva (familiarizarea cu zgomote, sunete emise de
jucarii sonore, voce umana);

Exercitii de stimulare tactil-kinestezica:

masaj;

explorare si manipulare obiectuala — obiecte cu texturi, forme, dimensiuni
diferite etc.;

exercitii de percepere a temperaturii;

exercitii de stimulare a capacitatii de percepere a vibratiilor;

Exercitii de stimulare olfactiva si gustativa;

Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin
antrenarea mai multor analizatori (auditiv/vizual, tactil etc.).

1.2. Formarea si dezvoltarea capacitatii de perceptie, urmarire, identificare si
discriminare senzoriala a stimulilor din mediul ambiant
Activitéti de identificare si discriminare a atributelor perceptive ale stimulilor:

Activitati de perceptie si discriminare a culorii, formei, marimii(unul - trei criterii);
Activitati de perceptie si diferentiere: zgomote, sunete, voci;

Exercitii pentru perceperea asperitatii, duritatii, texturii, greutatii (neted — aspru,
moale — tare, texturi cu model, cu rugozitati mari/fine, greu — usor);

Exercitii de perceptie si diferentiere a a temperaturii obiectelor (cald/fierbinte —
rece);

Exercitii de perceptie si diferentiere a gusturilor (dulce, dulce-acrisor, acru, sarat,
amar) si mirosurilor familiare (alimente, produse de igiena si ingrijire);

Exercitii de urmarire a diferifilor stimuli in contexte diferite (camera de stimulare
polisenzoriala; sala de clasa; mediul extern familiar);

Exercitii-joc de urmarire, cautare si localizare a stimulilor (obiecte, persoane)
aflate in actiune/ a caror actiune a incetat.

Formarea si dezvoltarea motricitatii generale si fine a coordonarii
psihomotrice

ClasaalV-a

2.1. Formarea si dezvoltarea competentelor motrice de baza
Exercitii pentru postura:

exercitii de imitare a posturii profesorului/ colegului/ a persoanelor din imagini
(pozitii: ,in picioare”; ,culcat’, ,in sezut”, ,ghemuit’, ,ghemuit cu sprijin pe
maini”, ,culcat pe spate/abdomen/lateral stinga-dreapta”, ,in sezut”);

exercitii de executare la comanda verbald/dupa model a diferitelor posturi
corporale (pozitii: ,in picioare”; ,culcat’, ,in sezut’, ,ghemuit”, ,ghemuit cu
sprijin pe maini”, ,culcat pe spate/abdomen/lateral stdnga-dreapta”, ,in sezut
cu piciorele intinse/stranse/atarnate/sustinute sau nu cu mainile” etc.);

Exercitii de motricitate generala:
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ClasaalV-a

exercitii de invatare/exersare a abilitatilor motorii de baza ale picioarelor:

mers independent/cu sprijin, alergare, urcare/ coborare (trepte, plan inclinat),
saritura pe unul sau ambele picioare cu diferitele ei forme (de pe loc, din
deplasare, peste obstacole, in cerc, libera, la punct fix, aproape, departe, in
fata, in spate, lateral, sarituri succesive etc.);

exercitii de invatare a migcarilor de baza ale mainilor: brate, antebrate,
incheietura mainilor, degete;

exercitii ludice de intindere, indoire, aplecare, rasucire, rotire a membrelor,
trunchiului si capului; rostogoliri, catarare, tarare;

exercitii de mers cu pornire/ oprire la comanda;

exercitii cu ,variante” de mers: mers la pas; mers lent/rapid pe distante scurte,
cu indicarea directiei/schimbarea directiei; mers in cuplu; mers in rand/ in sir
indian/ coloana; mers cu obiecte Tn mana, mers pe varfuri, pe calcaie, pe partea
laterala a plantei (talpii) interior-exterior etc.;

exercitii-joc pentru exersarea {inutei corporale corecte in mers, in repaus,
sezand, in actul lexico-grafic;

exercitii-joc pentru educarea mersului: imitarea mersului unor animale;

exercitii de corectare a mersului deficitar (mersul rigid, leganat, labartat, cu pasi
tarati etc.);

exercitii de alergat si de corectare a rigiditatii corpului (alergat pe loc/ cu insotitor/
liber, in spatii delimitate; alergat cu/ fara folosirea unui semnal sonor/vizual pentru
mentinerea directiiei; alergat cu obiecte mari si usoare etc.);

Exercitii de mentinere a echilibrului:

exercitii de formare si educare a echilibrului static (biped si pe un picior, pe varfuri,
pe calcaie, lateral interior-exterior);

exercitii de formare si educare a echilibrului in trecerea de la static la deplasare si
invers (pornire/ oprire);

exercifii de formare si educare a echilibrului dinamic necesar deplasarii
independente facile;

exercitii de mentinere a echilibrului Tn timpul jocului (jocul cu mingea, aruncare/
prindere de obiecte etc.).

2.2. Dezvoltarea capacitatii de prehensiune si a motricitatii fine
Exercitii de dezvoltare a capacitatii de prehensiune si a motricitétii fine:

exercitii pentru dezvoltarea motricitatii fine a degetelor (inchiderea/
deschiderea pumnului, apropierea/departarea, indoirea/indreptarea simultana,
alternativa a degetelor, atingerea succesiva a degetului mare de varful
celorlalte degete, presarea degetelor celor doua maini unele de altele,
migcarea degetelor si imitarea cantatului la fluier, pian etc.);

Exercitii de explorare gi manipulare corectéa a obiectelor familiare

exercitii de apucare cu degetele a obiectelor din ce In ce mai mici (jucarii,
piese mici, pioni, cuisoare, betisoare, cubulete, margele etc.);

exercitii de imitare a gesturilor utile (inchidere/deschidere usi, sertare efc;
ingurubare/ desurubare; umplere/golire; astupare/destupare infasurare/
desfasurare; scuturare, agatare, suspendare etc.);

exercitii de incastrare;

exercitii de Tinsiruire de margele, imbinare de cuburi, conturare utilizand
obiecte, figurine, sabloane simple/contur exterior-interior, copieri de contururi
pe foaie de calc, taiere libera etc.;

jocuri de constructie — prin alaturare, suprapunere, imbinare (cuburi, figuri
geometrice, jocuri arco, lego cu piese mari);

dactilopictura, amprentare, realizarea contururilor prin unirea de puncte,
modelarea din plastiling, fire plastifiate, sarma.
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ClasaalV-a

2.3. Formarea si dezvoltarea controlului si coordonarii psihomotrice
Formarea gi dezvoltarea coordonarii bimanuale

- Jocuri de incastrare;

- Exercitii de insirare;

- Exercitii de incheiere/ descheiere;

- Exercitii de ingiretare/ degiretare;

- Exercitii de insurubare/ desurubare;

- Exercitii de innodare/ deznodare;

- Exercitii de impletire (in trei) etc.;

- Jocuri de constructie prin alaturare, suprapunere, imbinare;

- Jocuri de aruncare/ prindere a unor obiecte de dimensiuni diferite;

- Jocuri de lovire a unor obiecte suspendate;

- Exercitii pregrafice de coordonare oculo-motorie (punctare, unire de puncte,
urmarire a unui traseu dat/ contur, umplere contur, lipire, labirinte, taiere libera,
decupare etc.);

- Exercitii grafice exprimate in mazgalituri in diverse directii si planuri (vertical,
orizontal), in forma de linii, puncte, hasurari in spatii libere/determinate;

Formarea gi dezvoltarea coordonarii ochi-mana-picior;

- Jocuri cu mingea (mingi cu dimensiuni diferite), cu balonul, cu mingea medicinala;

- Mersul pe bicicleta;

- Mersul pe trotinet3;

- Formarea si dezvoltarea coordonarii auditiv-motorii;

- Jocuri de miscare pe ritmuri simple.

2.4. Formarea si dezvoltarea abilitatilor manuale
Formarea gi dezvoltarea gesturilor manuale de bazéa

- Exercitii de prehensiune mergand pana la folosirea pensei digitale;

- Exercitii de manipulare a obiectelor (mutarea jucariilor dintr-o mana in alta,
apucare concomitentd a doua/mai multe obiecte si lovirea lor unul de altul,
transportarea acestora, introducerea/recuperarea de obiecte mici in/din
recipienti/spatii, alaturare sau suprapunere de obiecte etc.);

Formarea gi dezvoltarea abilitatilor manuale de baza

- Exercitii de rupere, mototolire, stoarcere, presare, apasare, turtire, indoire,
modelare, bobinare, lipire, asamblare prin diferite tehnici, taiere cu foarfeca
liber/dupa contur etc.;

Formarea gi dezvoltarea lateralitatii

- Exercitii de incurajare a folosirii partii dominante (ochi-mana, picior) in toate

activitatile desfasurate.

3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare a schemei corporale si de
fixare a lateralitatii

ClasaalV-a

3.1. Insusirea schemei corporale

- Exercitii pentru familiarizarea elementelor schemei corporale proprii si a altei
persoane (mana, picior, ochi, ureche, nas, gura, degete, cap, par, spate,
burta, dinti, genunchi, gat, palma);

- Exercitii de identificare/denumire a schemei corporale proprii/ a altei
persoane si la o papusa (,Arata..!”, ,Atinge..!");

- Exercitii de identificare/denumire a schemei corporale in imagini desenate
(Indicarea partilor corpului pe o plansa);

- Exercitii de reasamblare a unui manechin/papusa formate din elemente
detasabile.
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ClasaalV-a

3.2. Educareal/consolidarea lateralitatii
- Exercitii de stimulare a membrului dominant/nedominant;
- Exercitii de manipulare a diferitelor obiecte;
- Exercitii de folosire alternativa a membrelor in diferite activitati;
- Exercitii de localizare: ména dreaptd/méana stanga la propriul corp;
- Exercitii de localizare: piciorul drept/piciorul stdng la propriul corp.

4. Formarea si dezvoltarea structurilor perceptiv motrice de culoare, forma,
marime, spatiu si timp

ClasaalV-a

4.1. Formarea si dezvoltarea capacitatii de identificare/discriminare a culorilor

- Exercitii de identificare a culorilor (,Arata negru!”/ ,Da-mi negru!” etc.);

- Exercitii de identificare obiectual-actionala a culorilor (formare gramezi de cuburi,
activitati de constructie cu ajutorul cuburilor colorate);

- Exercitii de identificare imagistica a culorii (planse desenate cu figuri geometrice
colorate si suprapunerea cu jetoane identice );

- Exercitii de sortare a obiectelor dupa criteriul culoare (formare de multimi de
elemente colorate in rosu, albastru, verde, galben, alb, negru);

- Exercitii de sortare a imaginilor de diferite forme dupa criteriul culoare (rosu,
albastru, verde, galben, alb, negru).

4.2. Formarea si dezvoltarea capacitatii de identificare/discriminare a formei
obiectelor
-Exercitii de discriminare a formelor geometrice prin sortarea formelor si denumirea
fiecarei figuri (cerc, patrat, triunghi, dreptunghi, oval);
-Exercitii de identificare/denumire a formelor plane (,Arata..!”/ ,Da-mi..!”);
-Trasarea contururilor figurilor geometrice cu ajutorul sabloanelor si colorarea lor;
-Exercitii de colorare a formelor geometrice cu si fara indicarea culorii;
-Exercitii de unire cu ajutorul unor linii a figurilor geometrice similar.

4.3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de identificare/discriminare a marimii
obiectelor

-Exercitii de sortare si grupare obiectuala dupa mai multe criterii associate;

- Activitati de clasare a obiectelor dupa marime (,Piramida”, , Turnul”, etc.).

4.4. Formarea si dezvoltarea capacitatii de identificare/discriminare a structurii
spatio-temporale
- Exercitii de recunoastere a pozitiilor spatiale simple (,pe”, ,in”, ,sus”, ,jos”, ,in
fata”, ,in spate”, ,la dreapta”, ,la stadnga”, ,inainte”, ,inapoi”);
- Exercitii de localizare a obiectelor prin raportare la schema corporala (obiecte
din dreapta, din stanga, etc.);
- Executarea unor comenzi simple de deplasare in spatiu;
- Exercitii pentru identificarea elementelor (,primul”, ,al doilea”, ,ultimul”, ,la
mijloc”) dintr-un sir dat.

Continuturi

Domenii de continut ClasaalV-a
Cunoasterea senzoriala | Educarea polisenzoriala:
a elementelor si - vizualg;

fenomenelor din mediu | - auditiva;

- tactil-kinestezica;

- termic3;

- gustativa.

Perceptia si diferentierea elementelor din mediu dupa:
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Domenii de continut

ClasaalV-a

- culoare, forma, marime;

- textura (moale, dur);

- greutate (usor, greu);

- asperitate (aspru, lucios);
- temperatura (cald, rece);
- sunet (tare, incet);

- gust (dulce, sarat, acru, amar);
- miros (frumos, urat).
Operare cu:

- stimulare;

- explorare;

- perceptie;

- identificare;

- diferentiere;

- discriminare;

- localizare;

- orientare.

Motricitate (motricitate
globala si fina) si
coordonare
psihomotrica

Control postural corect:

- pozitia capului;

- culcat pe spate;

- pozitia sezand cu sprijin;

- sezutul independent;

- mersul de-a busilea;

- pozitia bipeda;

- mers cu sprijin;

- mers independent.

Pozitii si migcari de baza:

- pozitii si miscari ale capului: drept, inclinat (fata-spate);
- pozitii $i miscari ale mainilor: in fata, sus-jos;

- pozitii $i misgcari ale picioarelor: intindere, indoire;

- pozitii si miscari ale trunchiului: balansare, leganare;
- echilibrul static si dinamic.

Conduite motrice de baza:

- mersul: mers cu sprijin, mers independent de la un punct
la altul si oprire;

- urcare-coborare a scarilor folosind alternativ picioarele;
- saritura: pe ambele picioare.

Coordonare bimanuala si oculo-motorie pentru
realizarea gesturilor si abilitatilor manuale de baza:
- prehensiune;

- alaturare;

- incastrare;

- rupere;

- mototolire;

- apasare;

- indoire;

- ingirare etc.

Coordonare auditiv-motorie

- exercitii ludice de exprimare gestuala, insotita de linie
muzicala sugestiva.
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Domenii de continut ClasaalV-a
Schema corporala si Schema corporala
lateralitatea - exercitii pentru familiarizarea elementelor schemei

corporale proprii si a altei persoane;

- exercitii de identificare/denumire a schemei corporale
in imagini desenate (Indicarea partilor corpului pe o
plansa);

- exercitii de asociere a obiectelor cu diferite parti ale
corpului ("caciula — cap”)

- exercitii de cunoastere a organelor de simt si functiile
lor (nas-miros, ureche — auz);

- exercitii de observare dirijata a jucariilor/fiintelor ("Din
ce este format?”;)

- exercitii de construire a imaginii unei fiinte din
elementele componente prin suprapunerea lor pe un
contur al imaginii initiale.("Cine completeaza

imaginea?”).
Structuri perceptiv- Structuri perceptiv motrice de forma, culoare, marime
motrice - identificare, grupare dupa criteriul culoare;

- identificare, grupare dupa forma;

- identificare, grupare dupa marime (plasarea obiectelor
dupa marime, grosime etc);

Orientare spatiala

- pozitii spatiale simple (pe, in, sus, jos, in fata, in spate, la
dreapta, la stanga, inainte, inapoi)/;

- deplasare in spatiu dupa indicatiile date;

- exercitii de identificare a elementelor (primul, al doilea,
ultimul, la mijloc, etc.).

Orientare temporala

- lumina si intuneric;

- lunile anului (ianuarie, februarie, martie);

- anotimpuri (vara, iarna);

- momentele zilei (dimineata, pranz, seara).

Sugestii metodologice

Programa disciplinei Educatie senzoriala si psihomotorie se adreseaza
profesorilor care lucreaza in invatamantul special primar si gimnazial destinat elevilor cu
dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate si are rolul de a orienta cadrele
didactice in scopul proiectarii si derularii la clasa a activitatilor specifice acestei
discipline.

Acestea vor fi structurate si organizate in functie de particularitatile clasei, nivelul
dezvoltarii psiho-motrice si intelectuale al elevilor, de baza materiala de care dispun si
de creativitatea cadrului didactic. Informatia prezentata se reia concentric, asigurandu-
se aprofundarea si caracterul formativ, practic-aplicativ, respectand principiul
accesibilitatii, al diferentelor individuale si de varsta si al insusirii cunostintelor de la
simplu la complex, de la concret intuitiv la generalizari.

Strategiile didactice recomandate pentru derularea activitatilor de educatie
senzoriala si psihomotorie sunt cele activ-participative care permit elevilor implicarea
directa, necesitand respectarea urmatoarelor strategii:
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- selectarea metodelor de lucru in functie de competentele vizate, scopuri, situatii
concrete, activitati preferate ale elevilor;

- parcurgerea continuturilor unui domeniu Tn raport cu ritmul de asimilare, de reactiile
de raspuns la evaluare, cu ritmul individual de formare/dezvoltare a deprinderilor de
lucru, de caracteristicile individuale ale elevului;

- observarea modalitatilor de exprimare a nevoilor gi intereselor elevilor, pentru a
stabili modul de comunicare optim cu acestia;

- respectarea nivelului de toleranta al elevilor;

- valorificarea tuturor resurselor oferite de elevi, antrenarea simturilor si deprinderilor
functionale;

- oferirea de oportunitafi repetate pentru formarea si exersarea deprinderilor in situatii
normale de viata, cat mai variate, deoarece multi elevi isi insusesc deprinderile, dar
nu le pot generaliza;

- impartirea sarcinii de lucru in pasi mici, in functie de ritmul elevului;

- folosirea de stimuli/obiecte/situatii reale;

- asigurarea asistentei cand este necesar;

- nivelele de interventie ale cadrului didactic:

- independenta — nu este necesara interventia adultului;

- indicatii verbale — indemn verbal, explicatji;

- modelul — demonstreaza elevului rezolvarea sarcinii;

- indemnul fizic — ghideaza discret elevul sa indeplineasca sarcina;

- asistenta fizica — ajuta fizic elevul sa indeplineasca o parte a sarcinii, exceptand
definitivarea;

- asistenta ,mana pe mana” — ajuta fizic elevul sa indeplineasca fiecare pas al sarcinii,
impreuna;

- reducerea asistentei pe masura ce elevul inregistreaza progrese si devine mai sigur
pe sine;

- adresarea de incurajari si laude pentru realizari;

- alocarea resurselor de timp necesare insusirii, consolidarii deprinderilor, abilitatilor
fiecarui elev.

Evaluarea reprezintda o componentd de bazd a procesului de invatamant.

Aceasta se realizeaza prin:

o evaluarea initiala, care impune necesitatea unei evaluari totale pentru a
identifica toate lacunele de dezvoltare ale copilului s$i nu doar ,punctele forte”
ale dezvoltarii sale din acel moment. Este posibil ca, desi a ajuns intr-o
anumitd etapa, sa nu-si fi insusit corect si complet capacitatile
premergatoare, iar aceasta situatie sa favorizeze invatarea deficitara sau
regresul;

o evaluarea curenta, cu observarea comportamentului elevului Tn desfasurarea
activitatilor, vizand cu precadere executarea actiunilor motrice, coordonarea
bimanuald, oculo-motorie, respectarea lateralitatii, insusirea structurilor
perceptiv-motrice de baza, orientarea, organizarea si structurarea spatio-
temporala, conduitele preventive, comportamentul adaptativ la diverse
situatii deplasarea, respectarea sarcinilor de lucru/regulilor impuse, utilizarea
deprinderilor insusite;

o evaluarea sumativa, va avea in vedere capacitatea elevului de a participa
efectiv la activitatile organizate, dintre cele exersate de-a lungul semestrului,
cu indeplinirea de cerintelor.

Alte criterii care pot contribui la stabilirea calificativului ce se acorda elevului sunt

reprezentate de:

+ participarea la activitatile organizate in functie de posibilitatile reale;
» progresul inregistrat de elev in cadrul activitatilor;

* evaluare reciproca;

e autoevaluare;
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observarea sistematica (directa a elevilor in timpul activitatii);
analiza activitatii, promovarea exemplelor/atitudinii pozitive.
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