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Nota de prezentare

Planurile cadru pentru Tnvatamant special sunt un raspuns la nevoile
educationale ale copiilor, elevilor si tinerilor cu dizabilitati, facilitdndu-le acestora
dezvoltarea biopsihosociala, in vederea unei cat mai bune integrari sociale si a unei
insertii socioprofesionale viabile, care sa le asigure o viata autonoma si demna si se
bazeaza pe fundamentul teoretic potrivit caruia profilul de competente al elevilor cu
dizabilitati este unic, oferind un cadru de referinfd pentru atingerea scopurilor
educationale si de reabilitare.

Conform planului cadru pentru finvatamantul special primar, dizabilitati
intelectuale usoare si moderate, aprobat din ordinul ministrului nr. 3622/27.04.2018,
disciplinei ,,Dezvoltare personala- consiliere” din cadrul ariei curriculare Consiliere si
Orientare ii este alocata o ora pe saptamana, din clasa pregatitoare pana in clasa a IV-
a. Orele alocate disciplinei sunt incluse in trunchiul comun.

Disciplina DEZVOLTARE PERSONALA-CONSILIERE face parte din Aria
Curriculara CONSILIERE $I ORIENTARE, inscriindu-se in strategia de constructie a
planurilor cadru pentru invatamantul special primar i gimnazial pentru copiii cu
deficienta mintala usoara si moderatda si anume stabilirea unui nivel optim de
functionare cognitiva, socioemotionala si a comportamentelor adaptative, in raport cu
potentialul psihoindividual si cu nivelul de severitate al dizabilitatii, avand alocata o ora
pe saptamana, pe durata fiecaruia din cei cinci ani scolari: clasa pregatitoare si clasele
I-1V.

Pentru invatamantul primar, aria curriculara CONSILIERE ORIENTARE este
dedicata activitatilor de invatare care au ca scop dezvoltarea si exersarea deprinderilor
de comunicare eficientd, de relationare, de formarea competentelor elevului cu
deficientda mintala usoara si moderatd de a se cunoaste si de a-si exprima intr-o
maniera pozitiva interesele, aptitudinile, trairile personale, reflectii cu privire la diverse
situatii de Tnvatare personala si sociala. Parcurgand, alaturi de profesor, activitatile
propuse in curriculumul disciplinei de DEZVOLTARE PERSONALA-CONSILIERE,
elevilor li se creeaza conditii pentru a fi mai motivati, mai increzatori in posibilitatile lor
de a se adapta la cerintele nivelurilor educationale viitoare.

Continuturile sunt flexibile, adaptabile la nevoile elevilor, ale institutiei de
invatamant, la nevoile comunitatii si ale societatii in ansamblu.

Programa scolara pentru disciplina DEZVOLTARE PERSONALA-CONSILIERE
ofera elevilor cu deficiente mintale usoare si moderate posibilitatea sa exerseze abilitaf;
de comunicare eficienta, de relationare, de invatare si sa devind congtienti de
posibilitatea de transferare a acestora in contexte sociale diferite.

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele
elemente

- Competente generale;

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- Continuturi;

- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu
sau a unor probleme generale, in contexte diferite.

Competentele generale vizeaza achizitile elevului pe intregul parcurs al
invatamantului primar.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an gcolar, sunt derivate
din competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele
specifice sunt corelate cu exemple de activitati de invatare. Exemplele de activitati de
invatare constituie modalitati de organizare a activitatii didactice in scopul realizarii
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competentelor. Programa scolara propune, cu valoare de exemplu, diferite tipuri de
activitati de invatare, care valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza
strategii didactice.

Continuturile constituie mijloace informationale prin care se urmareste formarea
competentelor la elevi. Continuturile Tnvatarii sunt organizate din perspectiva
urmatoarelor domenii tematice:

- Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si valorizarea potentialului elevilor;

- Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare in contexte variate;

- Cunoasterea si respectarea regulilor privind securitatea personala pentru o
viata de calitate.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice specifice disciplinei, sugestii
privind proiectarea activitatii didactice, precum si elemente de evaluare continua si
sumativa.

Pornind de la propunerile existente in programa cu privire la activitatile de
invatare, cadrele didactice pot realiza o proiectare didactica personala in concordanta
cu prevederile programei si cu situatile concrete de predare-invatare. Se asigura, in
acest fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si a proiectarii unor
parcursuri de invatare adaptate nevoilor elevilor.
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Competente generale

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere a elevilor.
2. Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare in contexte variate

3. Cunoasterea regulilor privind securitatea personala pentru o
viata de calitate.
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CLASA PREGATITOARE

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere a elevilor.

Clasa pregatitoare

1.1. Formarea capacitatii de autocunoastere

- Exercitii de indicare a prenumelui, numelui, varstei personale;
- Jocuri de autocunoastere pe baza de imagini;

1.2. Formarea capacitatii de cunoastere a celorlalti

- Exercitii-joc: ,Descrierea colegului de banca”, ,Cine este cel de langa mine?”;
- Sarbatorirea zilelor de nastere si a onomasticii;

- Jocuri: ,Cine este asa...?”, ,Adevarat-fals”, ,Familia mea”.

2. Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare in contexte variate.

Clasa pregatitoare

2.1. Identificarea emotiilor proprii si ale celorlalti

- Descrierea emotiilor proprii in diferite situatii: acasa, la scoala, in vizita, in vacanta;
- Recunoasterea emotiilor celorlalti;

- Jocuri in perechi:,,Spune ce face/simte”.

2.2. Formarea comportamentelor de cooperare in grup

- Activitati pe grupe, jocuri de echipa in care sunt create situatii de colaborare:,,Stafeta”,
,,Cutia magica”, ,, Singur sau in grup?”;

- Exercitii de identificare a relatiilor pozitive, armonioase intre colegi: brainstorming,
cubul, dramatizare.

3. Cunoasterea regulilor privind securitatea personala pentru o viata de calitate.

Clasa pregatitoare

3.1. Cunoasterea normelor de igiena personala si colectiva

- Jocuri de rol de ingrijire a propriei persoane: “Ce fac inainte de masa?”, “Cum ma spal
pe dinti?” ;

- Jocuri de respectare a normelor de igiena: “Ce este?”, “Ce faci cu el?”;

- Jocuri de ingrijire a spatiului :.

3.2. Cunoasterea regulilor de circulatie rutiera

- Discutii tematice privind cunoasterea semnelor si regulilor de circulatie: ,Strada si
capcanele ei”, ,Sa cunoastem semnele de circulatie!”;

- Exercitii practice: ,Sa circulam corect!”;
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa pregatitoare

Cunoastere si
autocunoastere

Autocunoasterea

- Cunoasterea de sine: ,Cine sunt eu?”;

- Date de identificare a propriei persoane: nume, prenume,
data si locul nasterii, numele si prenumele
parintilor/membrilor familiei, adresa;

Cunoasterea celorlalti

-Cunoasterea trasaturilor fizice/morale ale membrilor
grupului clasa.

Comunicare si abilitati
sociale

Managementul emotiilor

-Sentimente si emotii - exprimarea propriilor emotii,
recunoasterea emotiilor celorlalti.

Abilitati sociale

-Comportamente de cooperare in grup;

-Relatiile cu colegii clasei.

Reguli privind
securitatea personala
pentru o viata de
calitate

Norme de igiena personala si colectiva

- Ingrijirea propriei persoane si a spatiului locuit;
- Norme de igiena.

Semne si reguli de circulatie rutiera

- Cunoasterea semnelor si regulilor de circulatie.
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CLASAI

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere a elevilor.

Clasall

1.1. Familiarizarea elevilor cu spatiul scolar

- Activitati de cunoastere a spatiului scolar (sala de clasé, sala de sport, cabinet
medical, cantina scolii etc.)

- Jocuri de rol:,, Unde sunt si ce pot face?”;

- Exercitii de observare a spatiului scolar: ,,Clasa noastra”, ,, Scoala noastra”;

1.2. Identificarea caracteristicilor individuale ale celorlalti
- Exercitii-joc de descriere a membrilor familiei, a colegilor de clasa, a profesorilor;
- Joc de rol:,,De-a mama”, ,,De-a tata”, ,,De-a doctorul’, ,,De-a vanzatoarea”.

2. Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare in contexte variat.

Clasall

2.1. Identificarea emotiilor de baza aparute in situatii variate

- Exercitii de recunoastere si de comunicare a emotiilor de baza aparute in situatii
variate;

- Jocuri in perechi de recunoastere si mimare a emotiilor celorlalti.

2.2. Exersarea comportamentelor dezirabile in grup

- Activitati pe grupe, jocuri de echipa in care sunt create situatii de colaborare;
- Exercitii de identificare a relatiilor pozitive, armonioase intre colegi (cooperare,
colaborare, prietenie, intrajutorare, competitie, toleranta).

3. Cunoasterea regulilor privind securitatea personala pentru o viata de calitate.

Clasall

3.1. Respectarea regulilor de igiena personala si colectiva

- Activitati practice de ingrijire a propriei persoane: spalatul mainilor si al dintilor,
pieptanat etc.;

- Programul zilnic: exercitii de asociere a diferitelor momente ale zilei cu activitai
corespunzatoare;

3.2. Cunoasterea pericolelor (substante nocive, foc, accidente etc.)

- Exercitii de recunoastere a pericolelor potentiale din mediul inconjurator (substante
nocive, foc, accidente etc.);

- Exercitii de identificare a obiectelor si spatiilor periculoase din mediu;

3.3. Respectarea regulilor de circulatie rutiera

- Jocuri de rol:,, De-a politistul rutier”, ,,Unde stai si unde traversezi?”, ,,Unde ne
jucam?”;

-Exercitii practice de mers: pe trotuar, pe bicicleta, in tren, in autobuz.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasall

Cunoastere si
autocunoastere

Autocunoasterea

- Programul zilnic de viata si spatiul corespunzator de lucru.
Cunoasterea celorlalti

- Familia —construirea imaginii despre propria familie

- Eu, tu si ceilalti-familia, colegii.

Comunicare si abilitati
sociale

Managementul emotiilor

- Exprimarea emotiilor de baza;

- Respectarea emotiilor celorlalti.
Abilitati sociale

- Comportamente dezirabile in grup;
- Relatiile cu cei din jur.

Reguli privind
securitatea personala
pentru o viata de
calitate

Reguli de igiena personala si colectiva

- Ingrijirea propriei persoane si a spatiului locuit;

- Reguli de igiena.

Pericole (substante nocive, foc, accidente etc.)

- Cunoasterea pericolelor potentiale din mediul inconjurator;
- ldentificarea obiectelor si spatiilor periculoase din mediu;
Semne si reguli de circulatie rutiera

- Respectarea semnelor si regulilor de circulatie.
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CLASA all-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere elevilor.

Clasa all-a

1.1. Formarea atitudinii pozitive fata de sine
- Jocuri: ,,Calitatile numelui meu”, ,,Portretul elevului model”;

- Exercitii de identificare a trasaturilor de personalitate proprii:,,Cum sunt eu?”,
,,Calitatile mele...”, ,,Ce imi place/nu imi place...”

1.2. ldentificarea membrilor familiei
-Jocuri de prezentare a familiei pe baza de imagini, desene, colaje;
-Exercitii de descriere a membrilor familiei sub aspect fizic.

1.3. Cunoasterea responsabilitatilor scolare

- Discutii tematice: ,,Regulile clasei”, ,,Respecta regulamentul scolar”

- Activitati practice de efectuare a responsabilitatilor scolare: serviciul in clasa,
pastrarea ordonata a camerei etc.;

2. Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare in contexte variate.

Clasa all-a

2.1. Exprimarea starilor emotionale in contexte variate

- Completarea unor propozitii de tipul: ,Atunci cand... ma simt...”, ,Atunci cand... tu te
simti...”;

- Jocuri de rol pentru exprimarea unor stari emotionale la situatii concrete de viata;

2.2. ldentificarea caracteristicilor unei relatii de prietenie
- Desene, colaje cu tema: ,Prietenul meu/ Prietena mea”;
- Discutii de grup asupra modalitatilor de a-si face prieteni si de a-i mentine.

3. Cunoasterea regulilor privind securitatea personala pentru o viata de calitate.

Clasa all-a

3.1. Respectarea regulilor de comportare civilizata in mediul social
- Exersarea formulelor de politete in diferite contexte;

- Jocuri de rol: ,,Asa DA, Asa NU!” ,, Ne comportam civilizat!”;

- Discutii tematice: Decizii corecte in situatii noi.

3.2. Exersarea regulilor de circulatie rutiera

- Jocuri de rol: ,Atentie, grabiti-va incet!”, ,Paza buna trece primejdia rea“, ,Bicicleta,
prietena mea!”;

- Vizionarea unor PPT.

Programa scolara Dezvoltare personala si consiliere —Invétamant special primar — Clasa pregatitoare / Clasele | — IV — Dizabilitati intelectuale usoare si moderate
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa all-a

Cunoastere si
autocunoastere

Autocunoasterea

- Descrierea propriei persoane: infatisarea fizica/morala,
animale/plante/méancaruri preferate.

- Unicitatea persoanei;

- Diferente individuale.

Cunoasterea celorlalti

-Familia mea-membrii familiei, relatiile din cadrul familiei;
-Mediul scolar- reguli si responsabilitati.

Comunicare si abilitati
sociale

Managementul emotiilor

- Exprimarea emotiilor de baza;

- Intelegerea si respectarea emotiilor celorlalti;

- Exprimarea unor stari emotionale la situatii concrete de
viata.

Abilitati sociale

- Comportamente de cooperare in grup;

- Relatiile cu colegii clasei;

- Modalitati de a-si face prieteni si de a-i mentine.

Reguli privind
securitatea personala
pentru o viata de
calitate

Reguli de comportament civilizat

-Formule de politete, reguli de relationare sociala;

- Alegerea unui mod de comportare civilizata in diferite
situatii.

Semne si reguli de circulatie rutiera

- Activitati practice de respectare a semnelor de circulatie.
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CLASA alll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere a elevilor.

Clasa alll-a

1.1. Identificarea preferintelor pentru anumite activitati
- Jocuri: ,,Disciplina preferata”, ,,Jocul preferat”, ,, Ce imi place sa fac?”
- Exercitii de descriere a meseriei preferate.

1.2. Identificarea reactiilor celorlalti fata de propria persoana
- Discutii tematice: ,Ce asteapta familia si scoala de la mine?”, ,Colectivul si scoala — a
doua familie”, ,Cine se aseamana, se aduna!”.

2. Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare in contexte variate.

Clasa a lll-a

2.1. Utilizarea unor elemente de ascultare activa

- Exercitii de comunicare eficienta: ,Cum comunicam intre noi?”, ,Stiu sa ma fac
ascultat?”, ,Cuvinte magice”;

- Exercitii de eliminare a blocajelor in comunicare: ,,Povestiti o amintire din copilarie”,
,, T ransmite mesajul!”.

2.2. Identificarea specificului rolurilor membrilor unei familii
- Joc de rol: ,De-a mama”, ,De-a tata”;

=

- Evenimente cotidiene: ,La piatad”, ,La cumparaturi’, ,Harnicia conduce familia”;
- Dialog parinti-copii: ,Cine are dreptate?”.

3. Cunoasterea regulilor privind securitatea personala pentru o viata de calitate.

Clasa a lll-a

3.1. Exersarea comportamentelor de aparare in caz de catastrofe naturale
(incendii, cutremure, inundatii) si provocate

- Exercitii de simulare a unor situatji limita (incendiu, inundatie, cutremur etc.);

- Discutii pe marginea unor texte cu suport imagistic sugestiv: ,Focul, prieten gi
dusman”, ,Surse de producere a incendiilor”, ,Prevenirea incendiilor in scoala si in
gospodarie”;

3.2. Formarea unor comportamente preventive fata de factorii de risc care conduc
la agresivitate, violenta, furt etc

- Discutii tematice: ,Violenta in familie”, ,Violenta si urmarile ei”, ,Agresor si victima”;

- Exercitii-joc de simulare a unor situatii de viata pe tema conflictelor din cadrul
grupurilor de apartenenta.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a lll-a

Cunoastere si
autocunoastere

Autocunoasterea
- Interese, preferinte, optiuni;
- Rolul si responsabilitati personale in diferite context.

Comunicare si abilitati
sociale

Comunicare

- Comunicarea: vorbire, ascultare, comportamente
nonverbale;

- Cum sa fii un bun ascultator? (privire, mimica, gesturi,
postura corporald, atitudine pozitiva fata de vorbitor).
Familia

- Roluri in cadrul familiei;

- Relatia cu parintii.

Reguli privind
securitatea personala
pentru o viata de
calitate

Catastrofe naturale (incendii, cutremure, inundatii)

- Prezentarea unor situatii limita (incendiu, inundatie,
cutremur etc.);

- Familiarizarea cu modalitdtile de aparare in caz de
incendiu, inundatie, cutremur etc;

- Protejarea in situatii de catastrofe naturale.

Delincventa juvenila

- Factori de risc: agresivitate, violenta, furt, abuz;

- Evitarea conflictelor din cadrul grupurilor de apartenenta.
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CLASA alV-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere a elevilor.

ClasaalV-a

1.1- Identificarea unor priceperi/deprinderi de munca adecvate posibilitatilor
elevilor

- Discutii tematice: ,Cum invatam?”, ,Cum imi organizez timpul azi?”, ,Fiecare minut e
pretios!”;

- Exercitiu-joc: ,Intrecerea cu tine”;

- Concurs: ,Vreau sa fiu primul!”;

- Analize periodice ale activitatii: ,Bilantul muncii noastre”, ,A mai trecut un an’.

1.4.- Identificarea preferintelor/intereselor pentru diferite profiluri ocupationale

- Exercitii practice de cunoastere a specificului diferitelor meserii;

- Exercitii de cunoastere a potentialului propriu pentru exercitarea unei anumite meserii;
- Vizionarea unor filme despre meserii;

- Concurs: ,,Ce stim despre meseria...?”".

2. Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare in contexte variat.

ClasaalV-a

2.1. Identificarea diferitelor roluri in grupurile de apartenenta

- Exersarea unor sarcini de grup in care se stabilesc roluri, reguli;

- Discutii tematice: ,Grupurile din care facem parte”, ,Reguli ale grupului®, ,Drepturi si
indatoriri in cadrul grupului”.

2.2. Explorarea factorilor care influenteaza relatiile dintre membrii familiei
- Jocuri de rol cu secvente/dialoguri din povesti despre relatiile din familie;
- Desene/colaje despre relatiile dintre copii si parinti.

3. Cunoasterea regulilor privind securitatea personala pentru o viata de calitate.

Clasa aIlV-a

3.1. Dezvoltarea comportamentelor de aparare in caz de catastrofe naturale
(incendii, cutremure, inundatii) si provocate

- Dialoguri tematice: ,Cum actionam in caz de cutremur/ inundatji/incendii?”, ,Forta
omului — forta naturii”;

- Vizionari de filme;

- Exercitii de simulare a unor calamitati: ,Comportamente si atitudini in situatii limita”.

3.2. Dezvoltarea unor comportamente preventive fata de factorii de risc care
conduc la agresivitate, violenta, furt etc

- Discutii tematice: ,Violenta in scoald”, ,Sa luptam impotriva violentei”, ,Agresor si
victima”;

- Lecturi tematice: ,,Agresivitatea —un raspuns de neadaptare”;

- Exercitii-joc de simulare a unor situatii de viata pe tema conflictelor din cadrul scolii.
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Continuturi

Domenii de continut

ClasaalV-a

Cunoastere si
autocunoastere

Munca si terapie

- Metode de organizare a timpului si spatiului de lucru;
- Analize periodice ale activitatii de invatare.

Meserii si ocupatii

- Prezentarea specificului diferitelor meserii;

- Interese si preferinte profesionale.

Comunicare si abilitati
sociale

Abilitati sociale

- Roluri in grup.

Familia

- Roluri in cadrul familiei;
- Relatia cu parintii.

Reguli privind
securitatea personala
pentru o viata de
calitate

Catastrofe naturale (incendii, cutremure, inundatii)

- Prezentarea unor situatii limita (incendiu, inundatie,
cutremur etc.);

- Familiarizarea cu modalitatile de aparare in caz de
incendiu, inundatie, cutremur etc;

- Protejarea in situatii de catastrofe naturale.

Delincventa juvenila

- Factori de risc: agresivitate, violenta, furt, abuz;

- Evitarea conflictelor din cadrul grupurilor de apartenenta;

- Prezentarea si cunoasterea legislatiei in vigoare.
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice nu au caracter de obligativitate, ci au rolul de a orienta
cadrul didactic in aplicarea programei scolare, pentru proiectarea si derularea
activitatilor de DEZVOLTARE PERSONALA—CONSILIERE in concordanta cu specificul
nevoilor de invatare ale fiecarui elev/fiecarei clase de elevi. La inceputul fiecarui an
scolar, semestru sau ori de cate ori este necesar, este important sa fie inifiate
conversatii relevante cu elevii, cu parintii sau cu alte cadre didactice pentru identificarea
acelor aspecte de interes din viata elevilor care ar putea fi abordate la activitate.

in procesul de structurare a competentelor generale ale disciplinei, profesorul
diriginte poate alege acele continuturi si abordari metodologice care se potrivesc cel
mai bine intereselor elevilor.

In cadrul disciplinei DEZVOLTARE PERSONALA-CONSILIERE, la clasa
pregatitoare si clasele |I-a IV-a, elevii cu deficiente moderate si usoare experimenteaza
tehnici de autocunoastere, de formare a capacitatii de a se cunoaste reciproc si de a-si
exprima intr-o maniera pozitiva interesele, aptitudinile, trairile personale, reflectiile cu
privire la diverse situatii de invatare personala si sociala. Parcurgand, alaturi de
profesor, activitatile propuse 1in curriculumul disciplinei de DEZVOLTARE
PERSONALA-CONSILIERE, elevilor li se creeaza conditii pentru a fi mai motivati, mai
increzatori in posibilitatile lor de a se adapta la cerintele nivelurilor educationale viitoare.

Activitatile didactice specifice acestei arii curriculare sunt orientate de principiile
invatarii active centrate pe elev. In acest scop, metodele recomandate sunt cele
activ-participative. Sarcinile de lucru pot fi realizate individual, in perechi sau in echipa,
prin activitati independente sau asistate, precum:

- Exercitiul — exercitii de autocunoastere si intercunoastere, exercitii de ascultare
activa;

- Jocul de rol si simularea — pentru interpretarea unor stari, emotii si actiuni ale
unor personaje din povestirile, filmuletele vizionate sau ale unor personaje reale
din viata elevilor;

- Metode art-creative — utilizarea unor modalitati artistice de exprimare a ematiilor
prin desen, migcare, mima, modelaj, exercitii de energizare;

- Conversatia, discutia, dezbaterea.

Modalitati de evaluare

La activitatea de DEZVOLTARE PERSONALA-CONSILIERE nu se vor acorda
note. Evaluarea va avea in vedere progresul fiecarui elev si va fi realizata atat pe
parcursul procesului de invatare, cat si prin evaluare sumativa, la final de semestru. O
atentie deosebita va fi acordata constituirii portofoliului personal de invatare, inteles atat
ca proces de invatare, dar si ca produs al invatarii elevilor.

Recomandam utilizarea urmatoarelor forme de evaluare:

- Exprimarea ideilor si a trairilor personale prin desene si colaje;

- Activitati practice;

- Produse ale activitatii de invatare individuala sau de grup;

- Diplome si certificate.

Elementul de noutate al curriculumului actual il reprezintd importanta dezvoltarii
personale la elevii cu cerinte educative speciale din clasa pregatitoare si clasele | — a
IV-a. Modulele tematice ale programei confera un spatiu generos, in care elevii sunt
invitati sa congtientizeze cine sunt, ce fel de ematii au, cum sa se raporteze unii la
ceilalti in vederea unei adaptari mai bune la mediul scolar si social.
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Spatiul de desfasurare a activitati de DEZVOLTARE PERSONALA-

CONSILIERE va fi organizat intr-o modalitate care faciliteaza munca in echipa,
vizibilitatea maxima intre participanti si implicarea activa a tuturor elevilor.

In functie de tema si continut, va fi incurajaté organizarea activitatilor in medii si

spatii diferite ce permit alte modalitati de explorare si de exprimare, spre exemplu: in
curtea scolii, gradina scolii, in parcuri, biblioteci, muzee, alte scoli, alte institutii.
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