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Nota de prezentare

Avria curricularéd Matematica si stiinte ale naturii a fost introdusa, pornindu-se de
la necesitatea copiilor de a intelege fenomene si fapte din mediul apropiat. In
componenta ariei, printre altele, intra disciplina Cunoasterea si igiena corpului uman-
aprobata prin Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. 3622/27.04.2018, cu o
ora/saptamana, la clasele V-X.

Programa de fata reprezintd un cadru propice acumularii de cunostinte despre
om, deprinderi de igiena personala si de mediu, precum si valente noi - in ceea ce
priveste comunicarea - necesare adaptarii elevului cu dizabilitati intelectuale grave,
severe gi/sau asociate la viata sociala.

Formarea deprinderilor de baza sunt necesare pentru satisfacerea trebuintelor
primare. La copilul cu cerinte educative speciale, abilitatile, deprinderile nu vin de la
sine, ci se invata mai greu si se exerseaza indelung pentru a fi consolidate. Rezultatele
apar dupa intervale de timp mult mai intinse decat in cazul copilului normal, fiind efectul
unui exercitiu asiduu, sustinut si au ca puncte tari automatisme, intretinute de activitafi
educative cu teme bine conturate, avand competente generale precizate clar si
competente specifice accesibile pentru a fi atinse in lucrul cu copilul cu dizabilitati.

Ca sa inceapa sa inteleaga sensul lucrurilor din jurul sau, un copil cu dizabilitati
intelectuale grave, severe si/sau asociate trebuie sa perceapa informatii esentiale din
mediu, iar apoi sa le foloseasca in situatii curente de viata. Mulli dintre acesti copii
intdmpina dificultati, fie la receptarea informatiilor, fie la recunoasterea si folosirea lor
ulterioara. La acesti elevi, antrenamentul de gandire consuma un timp indelungat, dar
este esential pentru dezvoltarea autonomiei reale. Folosirea simultana a simturilor
conduce la stimularea si integrarea perceptiva, formarea rationamentului perceptiv,
verigi importante pentru trecerea spre cognitiv si logic. Este bine ca activitatile sa fie
astfel alese incat acestea sa-i antreneze pe copii, din punct de vedere afectiv. Una
dintre cele mai importante forme de manifestare a copilului este jocul. Sub influenta
jocului se formeaza, se dezvoltd si se restructureaza intreaga activitate psihica a
copilului. Elevii cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate reactioneaza
pozitiv la acest tip de activitate si isi pot insusi cunostinte si comportamente elementare,
cel mai usor prin joc.

Finalitatile acestei programe sunt pragmatice si accesibile, pentru toti cei
interesati sa lucreze cu elevii care au dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau
asociate. In acest mod, se poate vorbi de o programa deschisa si dinamica, flexibil& si
inovatoare, ce nu ingradeste libertatea profesorului de a alege si a organiza activitatile
de invatare, cele mai adecvate operationalizarii obiectivelor fiecarei lectii, de a
cunoaste, dezvolta si exersa comportamentele adaptative de tip integrativ Tn relatia cu
mediul.
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Competente generale

1. Cunoasterea si formarea capacitatii de intelegere a
transformarilor care au loc in propriul corp, prin intermediul
actiunilor de explorare senzoriala

2. Dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul
- igiena si ingrijirea corpului

3. Exersarea unor comportamente adaptative de tip integrativ in
relatia cu mediul (natural si social)

Programa scolard CUNOASTEREA SI IGIENA CORPULUI UMAN - Invétamant special gimnazial - Dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

CLASA a V-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si formarea capacitatii de intelegere a transformarilor care au
loc in propriul corp, prin intermediul actiunilor de explorare senzoriala

Clasa a V-a

1.1. Identificarea si manifestarea unor reactii adecvate la stimulii senzoriali din
mediul inconjurator

Descoperirea proprietatilor fizice ale obiectelor, perceptibile pe baza simturilor:

1. Vazul - exerciti de discriminare vizuala, identificare/diferentiere, perceperea
transformarilor, sortari dupa marime, culoare, forma;

2. Auzul - exercitii senzoriale pentru focalizarea atentjei:

- Exercitii - onomatopee, zgomote familiare produse in clasa sau inregistrate, voci ale
colegilor, parintilor;

3. Mirosul si gustul - exercitii senzoriale de discriminare:

- Exercitii - joc de percepere a gusturilor: dulce, sarat, acru, amar;

- Exercitii de discriminare a mirosurilor (sapun, parfum, otet, spirt, alimente);

4. Simful tactil - exercitii de discriminare:

- Exercitii tactile pentru diferentierea formelor, materialelor, jocuri de identificare tactila a
colegilor;

- Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din mediul familiar, prin antrenarea
mai multor analizatori.

1.2. Cunoasterea si denumirea partilor corpului:
- Exercitii de cunoastere/recunoastere a schemei corporale proprii $i a partenerului;
- Exercitii de observare a alcatuirii corpului:
- exercitii de motricitate generala, cu antrenarea diferitelor parti ale corpului;
- exercitii de folosire a fiecarui segment al corpului;
- Executare de comenzi verbale dupa model /fara model;
- Exercitii - joc: imitarea posturii profesorului/ a persoanelor dintr- un set de fotografii;
- Jocuri cu marionete/jocuri de rol;
- Exercitji - joc de reconstituire a obiectului din parti (papusa demontabild);
- Exercitiu ludic de asociere imagine - parte corporala corespunzatoare;
- Exercitii — joc de reconstituire imagistica (puzzles — nr. mic (3-5 piese) / completare
imagine lacunara);
- Redarea/reprezentarea schemei corporale in plan obiectual-actional si imagistic;
- Modelare ,omuletul” din plastiling;
- Constructie ,omuletul” din forme geometrice (3-5 piese), dupa model/in absenta
modelului;
- Colorare si desenare ,omuletul” din figuri geometrice (dupa model/in absenta modelului);
- Desenul corpului uman/ test proiectiv ,Omuletul”;
- Exercitiu ludic: asocierea obiectelor cu partile corespunzatoare ale corpului (manusa/
tacam — mana; gheata - picior; caciula - cap; ochelari - ochi etc.);
- Exercitii- joc de asociere ,parte corporala - organ de simt” (nasul - mirosul; ochii -
vazul etc.).

2. Dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul - igiena si
ingrijirea corpului

Clasa a V-a

2.1. Identificarea lateralitatii, dominanta laterala si orientarea stanga — dreapta:

- Exercitii de stimulare a membrului dominant, cu oferire de repere verbale pentru
recunoasterea sa (desenam/ mancam cu mana respective etc.):

- exercitii de manevrare de diferite obiecte cu executarea unor miscari precum rasucire,
decupare, desenare;
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Clasa a V-a

- exercitii de coordonare oculo-motorie - asezarea pionilor pe tablita cu gaurele,
simulare cusaturi pe planga cu gaurele etc.;

- exercitii de folosire alternativa a membrelor inferioare etc.;
- Organizarea de secvente de activitate curenta, in functie de partea dominanta a
corpului (descheiat/incheiat nasturi, lego; simulare cusaturi pe plansa cu gaurele,
pieptanat etc.);
- Exercitii de orientare stanga/dreapta, in raport cu schema corporala proprie si cu
anumite repere;
- Exercitii de folosire alternativa a membrelor in joc.

2.2. Exersarea si fixarea unor comportamente simple de ingrijire a propriului corp
(imbracat, dezbracat, spalat, mancat):

- Exercitii de spalat, de imbracat, de incaltat, de mancat, cu si fara sprijin etc.;

- Exercitii - joc de incheiere — descheiere nasturi, sireturi si fermoare, arici, capse;

- Exercitii de identificare si utilizare a obiectelor din dotarile/ utilitatile unei bucatarii
(tacamuri si vesela);

- Exercitii de identificare si utilizare a obiectelor de toaleta.

3. Exersarea unor comportamente adaptative de tip integrativ in relatia cu
mediul inconjurator (natural si social)

Clasa a V-a

3.1. Largirea campului experientei directe si invatarea unor reguli de siguranta

( intelegerea legaturii cauza- efect):
- Experiente simple pentru recunoasterea pericolelor (substante nocive, focul, accidente
etc.) din mediul apropiat;
- Exercitii de recunoastere a pericolelor potentiale din mediul inconjurator;
- Exercitii de identificare a obiectelor si spatiilor periculoase din mediu;
- Exercitii de formare a unor conduite de evitare si prevenire a pericolelor din mediul
apropiat;
- Joc didactic/Joc de rol pentru invatarea comportamentelor cu caracter securizant, in
caz de pericol;
- Povestiri / dramatizari cu scop moralizator;
- Vizualizare de software-uri educative/ filmulete pentru invatarea comportamentelor cu
caracter securizant, in caz de pericol.

Continuturi
Domenii de continut Clasaa V-a
Stimulii din mediul Descoperirea proprietatilor fizice ale obiectelor, perceptibile
inconjurator si organele | pe baza simturilor
de simt 1. Vazul - exercitii de discriminare vizuala:

- Sortari dupa marime, culoare, forma

2. Auzul, exercitii senzoriale pentru focalizarea atentjei:

- Exercitii-joc (onomatopee, zgomote familiare produse in
clasa sau inregistrate, voci ale colegilor, parintilor);

3. Mirosul si gustul- exercitii senzoriale de discriminare:

- Exercitii-joc de percepere a gusturilor (dulce, sarat, acru,
amar);

- Exercitii de discriminare a mirosurilor (sapun, parfum, otet,
spirt, alimente);
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Domenii de continut

Clasa a V-a

4. Simful tactil - exercitii de discriminare:

- Exercitji tactile pentru diferentierea formelor, materialelor;
- Jocuri de identificare tactila a colegilor;

-Exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din
mediul familiar prin antrenarea mai multor analizatori.

Schema corporala
(identificare/ operare cu
notiuni corporale)

-Exercitii - joc de cunoastere/recunoastere a schemei
corporale proprii si a partenerului: in oglinda, pe un coleg
sau pe o papusa, in imagini;

- Exercitii de observare a alcatuirii corpului;

- Exercitii de motricitate generala, cu antrenarea diferitelor
parti ale corpului;

- Executare de comenzi verbale dupa model/ fara model
(,Puneti mainile pe banc4, inchideti/deschideti pumnii!”)

- Exercitii de folosire a fiecarui segment al corpului;

- Exercitii-joc de reconstituire a obiectului din pari (papusa
demontabild);

-Exercitiu ludic de asociere imagine - parte corporala
corespunzatoare;

-Colorare si desenare ,omuletul” din figuri geometrice (dupa
model/ in absenta modelului);

- Desenul corpului uman/ test proiectiv ,Omuletul”;

- Exercitii de modelare din plastilina ,,Omul”, constructie din
forme geometrice, desenare si colorare;

- Exercitii - joc tip Loto imagistic.

Lateralitatea

-Exercitii de stimulare a membrului dominant (trasare de
linii, colorare, insiruire, modelaj din plastilind, aruncarea
zarului, a mingii);

- Exercitii - joc de folosire alternativa a mainilor, picioarelor.

Reguli elementare de
igiena corporala, igiena
imbracamintei si a
incaltamintei

- Exercitii de spalat, de imbracat, incaltat, mancat, cu si fara
sprijin.

- Jocuri de rol: ,Hr&nim papusa”; ,imbrdcadm papusa”
-Exercitii-joc:incheiere-descheiere nasturi, sireturi,
fermoare, capse;

-Exercitii de utilizare corecta a obiectelor de igiena
personala.

Conduita preventiva in
diferite situatii

-Exercitii de recunoastere a pericolelor potentiale din mediul
inconjurator (substante nocive, focul, accidente);

- Joc didactic ,Ce se intdmpla daca ...?7”;

-Jocuri de rol pentru invatarea comportamentelor cu
caracter securizant, in caz de pericol (,Atentie la semafor!”
etc.);

- Exercitii de identificare a obiectelor si spatiilor periculoase
din mediu;

- Povestiri / dramatizari cu scop moralizator;

- Vizualizare de software-uri educative.
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CLASA a Vl-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si formarea capacitatii de intelegere a transformarilor care au
loc in propriul corp prin intermediul actiunilor de explorare senzoriala

Clasa a Vl-a

1.1. Formarea unor comportamente adecvate la modificarile calitative ale
stimulilor din mediu
- Exercitji de percepere a modificarii unor stimuli;
- Exercitii de observare dirijata/comparare a doi stimuli aparent identici si de stabilire a
deosebirilor dintre ei;
- Exercitii de sesizare a prezentei/ introducerii unui stimul nou in randul stimulilor
cunoscuti (obiecte / imagini);
- Exercitii de percepere a duratei mai mici sau mai mari a actiunii unor stimuli;
- Exersarea unor comportamente adecvate la modificarile stimulilor din mediu:
- exercitii de asociere vestimentatie — anotimp;
- exercitii de diferentiere a stimulilor sonori (zgomote — vocea umana);
- exercifii - joc de atentie auditiva (introducerea unei linii melodice familiare/ noi
etc.);
- exercitii de diferentiere a gusturilor si de asociere aliment - gust;
- exercitii de exprimare verbala sau nonverbala a unor trebuinte (foame, sete, frig,
cald, durere) si de asociere imagine— trebuinta (imagine reprezentand un copil
care tremura — senzatia de frig etc.).

2. Dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul - igiena si
ingrijirea corpului

Clasa a Vl-a

2.1. Dezvoltarea unor conduite raportate la propriile trebuinte (primare):
- Exercitii de exprimare verbala sau nonverbala a unor trebuinte bazale (foame, sete,
frig, cald, durere);
- Exercitii de asociere imagine - trebuinta (imagine reprezentand un copil care tremura -
senzatia de frig);
- Exercitii de insusire secventiala a unor actiuni de satisfacere a trebuintelor:
- servirea mesei (gustarea) cu respectarea si insusirea unor norme de igiena
elementara;
- utilizarea si intretinerea corecta a salii de baie, a obiectelor de toalet3;
- exercitii de identificare a reperelor orare ale vietii familiale si scolare (regimul
Zilnic);
- exercitii de recunoastere a unor semne de boala, cu masuri de prim ajutor;
- exercitii de alegere si sortare a obiectelor/ jucariilor preferate;
- exercitii de asociere vestimentatie- anotimp.

2.2. Exersarea si fixarea unor comportamente simple de ingrijire a propriului corp
(imbracat, dezbracat, spalat, mancat):

- Exercitii de spalat, de imbracat, de incaltat, de méancat, cu si fara sprijin etc.;

- Exercitji joc: incheiere - descheiere nasturi, sireturi si fermoare

- Exercitii de identificare si utilizare a obiectelor din dotarile/ utilitatile unei bucatarii
(tacamuri si vesela);

- Exercitii de identificare si utilizare a obiectelor de toaleta.
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3. Exersarea unor comportamente adaptative de tip integrativ in relatia cu
mediul inconjurator (natural si social)

Clasa a Vl-a

3.1. Cunoasterea si aplicarea regulilor unei vieti sanatoase pentru organismul uman:
- Exercitii practice de folosire a regulilor de igiena in diverse contexte (servirea mesei,
tinuta vestimentara intr-un cadru festiv/ la picnic/ in familie/ in excursie/ la restaurant);

- Exercitii sportive pentru mentinerea tonusul muscular si psihic;

- Exercitii de descompunere si compunere a etapelor unei actiuni simple cu scop precis
(pregatirea mesei- asezarea veselei si tacamurilor etc.);

- Exersarea-joc de simulare a unor situatii practice (,La bucatarie”; ,in dormitor”; , in
autobuz” etc.) cu verbalizarea actiunilor intreprinse;

-Exercitii de identificare a modificarilor survenite in perioada pubertatii (ingrosarea vocii,
aparitia pilozitatii etc.).

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vl-a
Stimulii din mediul Simturile - Organele de simt
inconjurator si organele | - exercitii de recunoastere si de denumire a organelor de
de simt simt, utilizdnd mulaje, imagini sau propriul corp;

- exercitii-joc de asociere simt/ organ de simt;

- exercitii de descoperire a proprietatilor fizice ale obiectelor
pe baza simturilor;

Simtul vazului:

- exercitii de discriminare vizualad (identic/ diferit, sortari
dupa criterii date);

- exercitii de sesizare a prezentei unui stimul nou intre cei
cunoscuti (obiecte/ imagini);

- exercitii de observare dirijata/ comparare a doi stimuli
aparent identici si de stabilire a deosebirilor dintre ei;

Simtul auzului:

- exercitii de diferentiere auditivd (sunete, onomatopee,
zgomote, voce);

- exercitii-joc de atentie auditiva;

- exercitii de sesizare a prezentei unui stimul auditiv nou
intre cei cunoscuti;

- exercitii de percepere a duratei de actiune a unor stimuli
auditivi;

Simtul mirosului:

- exercitii de identificare a mirosurilor si de diferentiere a
acestora;

- exercitii de percepere a duratei de actiune a unor stimuli
olfactivi;

Simtul gustului:

- exercitii de stimulare gustativa;

- exercitii de diferentiere a gusturilor si de asociere
aliment/gust;

- exercitii de percepere a modificarii unor stimuli gustativi;
Simtul tactil:

-exercitii de discriminare tactila in prezenta/ absenta vazului;

- exercitii de percepere a modificarii unor stimuli;

- exercitii de observare dirijata si de comparare a doi stimuli
aparent identici si de stabilire a deosebirilor dintre ei;
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Domenii de continut

Clasa a Vl-a

- exercitii de percepere a intensitatii si a duratei de actiune
a unor stimuli.

Trebuinte primare

Senzatia de foame/Senzatia de sete/Alte necesitati
fiziologice

- exercitii de identificare a nevoilor/trebuintelor raportate la
reperele orare ale vietii familiale si scolare (regimul zilnic);

- exercitii de exprimare verbala si/ sau nonverbala a unor
trebuinte si de asociere imagine/trebuinta;

- activitati practice de satisfacere a trebuintelor primare
(servirea gustarii, utilizarea toaletei etc.) cu respectarea
normelor elementare de igiena;

- exercitii de insusire a unor actiuni de satisfacere a
trebuintelor si ordonarea secventiala a acestora:

- servirea mesei( gustare, pranz, cina);

- insusirea unor norme de igiena elementara;

- Tnsusirea normelor de igiena prin intretinerea corecta a
obiectelor de toaleta.

Habitatul uman

Familia mea:

- identificarea componentei familiei, pe categorii de varsta;

- exercitii de sortare imagistica dupa criteriul varstei (copil,
parinte, bunic);

-exercitii-joc de stabilire a rolului (sarcinii/responsabilitatii)
fiecarui membru din familie si al familiei in comunitate;
-exercitii-joc de simulare a unor situatii/ activitati specifice
vietii de familie, cu verbalizarea actiunilor intreprinse;
Locuinta mea:

- exercitii-joc de recunoastere a incaperilor unei locuinte si
a rolului fiecareia dintre acestea;

- identificarea rolului locuintei pentru familie;

Factori de risc in colectivitate:

-exercitii de recunoastere a pericolelor potentiale in
colectivitate;

-activitati practice de respectare a normelor de igiena in
colectivitate;

- povestiri moralizatoare;

- vizionari filme educative; discutii pe baza acestora.
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CLASA a Vll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si formarea capacitatii de intelegere a transformarilor care au
loc in propriul corp prin intermediul actiunilor de explorare senzoriala

Clasa a Vll-a

1.1. Cunoasterea particularitatilor corpului uman la varste diferite:

- Exercitii de identificare, dupa imagini, a figurii umane la diferite varste;

- Exercitii de sortare imagistica dupa criteriul varstei (Loto imagistic pe categorii de

varsta: copil — parinte- bunic);

- Descrierea persoanelor apropiate (frati-surori /parinti/ bunici) cu incadrarea in

categoria de varsta adecvata (copil- tanar- adult- batran), prin sprijin verbal si imagistic:
- identificarea diferentelor legate de varsta la persoanele apropiate;

- Exercitii de identificare a modificarilor survenite in perioada pubertatii (ingrosarea

vocii, aparitia pilozitatii etc.).

2. Dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul - igiena si
ingrijirea corpului

Clasa a Vll-a

2.1. Respectarea regulilor de igiena proprie, colectiva si a spatiului de locuit:

- Exercitii de ingrijire a propriei persoane;

- Exercitii practice de respectare a normelor de igiena;

- Exercitii de ingrijire a parului, unghiilor, mainilor etc.;

- Exercitii de ingrijire a spatiului:

- exercitii de aerisire si curatenie a clasei, camerei de dormit etc.;

- exercitii de utilizare si intretinere corecta a salii de baie, a obiectelor de toaleta;

- Exercitji de folosire a instalatiilor sanitare;

- Exercitii de identificare si respectare a reperelor orare ale vietii familiale si scolare
(regimul zilnic).

2.2. Recunoasterea starilor de boala si prevenirea imbolnavirilor:

- Exercitii de identificare si recunoastere a simptomelor unor boli frecvente (durere de
cap, burta, raceald);

- Exercitii practice de respectare a normelor de igiena;

- Exercitii — joc de simulare a manifestarilor unei boli si familiarizarea cu masurile de
acordare a primului ajutor;

- Povestiri/ Joc de rol;

- Vizualizare de filmulete cu caracter preventive;

-Exercitii practice de utilizare a trusei de prim-ajutor;

- Exercitii practice deacordare a primului ajutor in diferite situatii.

3. Exersarea unor comportamente adaptative de tip integrativ in relatia cu
mediul inconjurator (natural si social)

Clasa a Vll-a

3.1. Cunoasterea si aplicarea regulilor unei vieti sanatoase pentru organismul
uman:

-Exercitji practice de folosire a regulilor de igiena in diverse contexte (servirea mesei,
tinuta vestimentara intr-un cadru festiv/ la picnic/ in familie/ in excursie/ la restaurant);

- Exercitji sportive pentru mentinerea tonusul muscular si psihic;

- Exercitii de descompunere si compunere a etapelor unei actiuni simple, cu scop precis
(pregatirea mesei- asezarea veselei si tacamurilor etc.);

-Exersarea - joc de simulare a unor situatii practice (,La bucatarie”; ,in dormitor”; ,in
autobuz” etc.) cu verbalizarea actiunilor intreprinse.

Programa scolard CUNOASTEREA SI IGIENA CORPULUI UMAN - Invétamant special gimnazial - Dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vll-a

Transformarile corpului
uman la diferite varste

Corpul uman la pubertate:

- observarea propriului corp;

- exercitii-joc de identificare a modificarilor fizice la varsta
pubertatii (prin studiul propriului corp si imagistic);
Indltimea si greutatea:

-exercitii practice de masurare a inaltimii si a masei
corporale;

- identificarea diferentelor fata de etapa anterioara;
Decalajul in dezvoltare. Diferente intre sexe:

-descrierea colegilor de clasa cu sprijin verbal;

- exercitii de comparare a corpului uman si a modificarilor
acestuia intre cele doua sexe si stabilirea asemanarilor si
deosebirilor dintre acestea;

Corpul uman de la pubertate spre adolescenta:

-exercitii de observare a transformarilor corpului de la
pubertate spre adolescenta;

-exercitii de observare a trasaturilor corpului uman in
diferite stadii de dezvoltare;

Diferente in dezvoltare si manifestare sexuala intre fete
si baieti:

-exercitii de denumire a schemei corporale proprii Si a altei
persoane;

-exercitii de diferentiere fizica si comportamentala intre fete
si baieti.

Conduita preventiva in
diferite situatii

Igiena proprie si colectiva:

- exercitii de ingrijire a propriei persoane;

-exercitii practice de ingrijre a parului, a mainilor, a unghiilor
etc.

-exercitii practice de respectare a regulilor de igiena in
colectivitate;

Igiena spatiilor utilizate in comun (sali de baie, vestiare,
sali de sport etc.):

-exercitii de utilizare si intretinere corecta a salii de baie si a
obiectelor de toaleta;

-exercitii de folosire corecta a instalatiilor sanitare;

-exercitii de folosire corecta a altor spatii utilizate in comun;
Igiena imbracamintei intime:

- identificarea imbracamintei intime;

-descrierea regulilor de intretinere a acesteia;

-stabilirea consecintelor lipsei de igiena a imbracamintei
intime.

Bolile frecvente si
prevenirea lor

Raceala si gripa/Boli digestive/Boli de piele:

-exercitii de identificare a simptomelor unor boli frecvente;
Boli cauzate de lipsa igienei:

-identificarea bolilor provocate de lipsa igienei si a
simptomelor acestora;

-descrierea unor comportamente sanatoase si a unor
modalitati de evitare a imbolnavirii;

-vizionare filme cu caracter preventiv;

Programa scolard CUNOASTEREA SI IGIENA CORPULUI UMAN - Invétamant special gimnazial - Dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Domenii de continut

Clasa a Vll-a

Reguli de igiena personala:

-descrierea regulilor suplimentare de igiena la varsta
pubertatii;

-exercitii practice de respectare a acestora si de utilizare
corecta a diferitelor produse cosmetice;

-povestiri, jocuri de rol.

Habitatul uman

Familia mea:

-identificarea componentei familiei, pe categorii de varsta;
-exercitii de sortare imagistica dupd criteriul varstei (copil,
parinte, bunic);

-exercitii-joc de stabilire a rolului (sarcinii/ responsabilitatii)
fiecarui membru din familie si al familiei in comunitate;
-exercitii-joc de simulare a unor situatii/ activitati specifice
vietii de familie, cu verbalizarea actiunilor intreprinse;
Locuinta mea:

-exercitii-joc de recunoastere a incaperilor unei locuinte si a
rolului fiecareia dintre acestea;

-identificarea rolului locuintei pentru familie;

Factori de risc in colectivitate:

-exercitii de recunoastere a pericolelor potentiale in
colectivitate;

-activitati practice de respectare a normelor de igiena in
colectivitate;

-povestiri moralizatoare.

-vizionari filme educative; discutii pe baza acestora.
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CLASA a Vlll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si formarea capacitatii de intelegere a transformarilor care au
loc in propriul corp prin intermediul actiunilor de explorare senzoriala

Clasa a Vlll-a

1.1. Cunoasterea particularitatilor corpului uman la varste diferite:

- Exercitii de identificare, dupa imagini, a figurii umane la diferite varste;

- Exercitii de sortare imagistica dupa criteriul varstei (Loto imagistic pe categorii de

varsta: copil — parinte- bunic);

- Descrierea persoanelor apropiate (frati-surori /parinti/ bunici) cu incadrarea in

categoria de varsta adecvata (copil- tanar- adult- batran), prin sprijin verbal si imagistic;
- identificarea diferentelor legate de varsta la persoanele apropiate;

- Exercitii de identificare a modificarilor survenite in perioada pubertatii (ingrosarea

vocii, aparitia pilozitatii etc.).

1.2. Cunoasterea si intelegerea fiziologiei corpului uman (aparatul circulator,
respirator, digestiv etc.):

- Exercitjii de identificare pe imagini a procesului fiziologic;

- Exercitii de identificare a nevoilor/ trebuintelor, raportate la reperele orare ale vietii
familiale si scolare (regimul zilnic);

- Vizualizare software-uri educative, filme didactice;

- Observarea dirijata a unor planse ilustrand fiziologia corpului uman (aparatul
circulator, respirator si digestiv etc.);

- Dialoguri situationale pe teme sexuale;

- Discutii pe marginea vizionarii unor software-uri educative pe tema educatiei sexuale.

2.Dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul - igiena si
ingrijirea corpului

Clasa a Vlll-a

2.1. Recunoasterea starilor de boala si prevenirea imbolnavirilor:

- Exercitii de identificare si recunoasgtere a simptomelor unor boli frecvente (durere de
cap, burta, raceald);

- Exercitii practice de respectare a normelor de igiena;

- Exercitji - joc de simulare a manifestarilor unei boli si familiarizarea cu masurile de
acordare a primului ajutor;

- Povestiri/ Joc de rol;

- Vizualizare de filmulete cu caracter preventive;

- Exercitii practice de utilizare a trusei de prim-ajutor;

- Exercitii practice de acordare a primului ajutor in diferite situatii.

3. Exersarea unor comportamente adaptative de tip integrativ in relatia cu
mediul inconjurator (natural si social)

Clasa a Vlll-a

3.1. Cunoasterea si aplicarea regulilor unei vieti sanatoase pentru organismul
uman:

- Exercitji practice de folosire a regulilor de igiena in diverse contexte (servirea mesei,
tinuta vestimentara intr-un cadru festiv/ la picnic/ in familie/ in excursie/ la restaurant);

- Exercitii sportive pentru mentinerea tonusul muscular si psihic;

- Exercitii de descompunere si compunere a etapelor unei actiuni simple cu scop precis
(pregatirea mesei - asezarea veselei si tacamurilor etc.);

- Exersarea-joc de simulare a unor situatii practice (,La bucatarie”; ,in dormitor”; ,in
autobuz” etc.) cu verbalizarea actiunilor intreprinse;

- Exercitii de identificare a modificarilor survenite in perioada pubertatii, adolescentei
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Clasa a Vlll-a

(ingrosarea vocii, aparitia pilozitatii etc.).

persoane;

3.2. Identificarea propriilor trasaturi fizice prin comparatie cu persoanele din jur:

- Exercitii de observare a trasaturilor fetei, corpului

- Exercitii de denumire a schemei corporale proprii Si a altei personae;

- Exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele propriului corp si cele ale altei

- Exercitii de stabilire a asemanarilor si deosebirilor dintre oameni sub aspect fizic;
- Exercitii de precizare a trasaturilor fizice ale altor persoane, desprinse in urma
analizei/ vizualizarii unui set imagistic/fotografii.

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

Transformarile corpului
uman la diferite varste

Adolescenta. Transformari specifice:

- Exercitii de identificare dupa imagini a figurii umane si a
dezvoltarii corpului la varsta adolescentei (comparativ);

- Identificarea diferentelor legate de varsta la persoanele
apropiate;

- Filme educative.

Comportamentul opozant:

- Jocuri de rol;

- Dialoguri situationale.

Fiziologia corpului
uman

Corpul uman. Alcatuire externa:

- exercitii de denumire a schemei corporale;

- exercitii de precizare a trasaturilor fizice.

Oasele. Scheletul uman:

-exercitii de denumire a oaselor corpului uman;

Muschii. Miscarea corpului:

- exercitii de precizare a modului de repartizare a muschilor
pe corpul uman;

- exercitii de recunoastere a muschilor in timpul miscarii.
Organele interne:

Inima. Sangele

- exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele
propriului corp;

- exercitii de observare a caracteristicilor sangelui ;
Plamanii

- exercitii de identificare a locului unde se afla plamanii in
corpul uman;

- exercitii de reglare a respiratiei;

Stomacul. Intestinele

- exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele
propriului corp;

- exercitii de identificare a rolului stomacului si a intestinelor
in realizarea tractului intestinal,

Rinichii. Vezica urinara

- exercitii de identificare a locului unde sunt asezati rinichii
in corpul uman;

- exercitii de stabilire a rolului vezicii urinare;

Organele sexuale

- exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele
propriului corp;

Programa scolard CUNOASTEREA SI IGIENA CORPULUI UMAN - Invétamant special gimnazial - Dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate

15



16

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

- exercitii de diferentiere a organelor sexuale femeiesti Si
barbatesti.

Masuri de prim ajutor

Trusa de prim ajutor:

Termometrul

- exercitii de recunoastere a unor semne de boala, cu
masuri de prim ajutor;

- exercitii de utilizare corecta a termometrului;

Substantele dezinfectante

- exercitii de identificare a substantelor dezinfectante;

- exercitii de utilizare corecta a substantelor dezinfectante;
Medicamentele

- exercitii de exprimare verbala sau nonverbala a afectiunii
dureroase;

- exercitii de identificare a medicamentelor specifice unei
boli; utilizarea lor corecta.

Conduita preventiva in
diferite situatii

Prevenirea accidentelor in timpul activitatilor scolare:
- exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din
mediul scolar;

- exercitii de recunoastere a pericolelor in timpul activitatilor
scolare;

Prevenirea accidentelor rutiere:

- exercitii de recunoastere a pericolelor pe drumurile
publice;

- exercitii pentru insusirea regulilor de circulatie;
Prevenirea accidentelor casnice:

- exercitii de explorare si descoperire a obiectelor din
mediul familiar;

- exercitii de prevenire a accidentelor casnice.

Diferente si asemanari
intre oameni

- Exercitii de observare a trasaturilor fetei, corpului;

- Exercitii de denumire a schemei corporale proprii si a altei
persoane;

- Exercitji de stabilire a asemanarilor si a deosebirilor intre
persoane;

- Exercitiu-joc ,Descrierea colegului”, cu sprijin verbal.
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CLASA a IX-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si formarea capacitatii de intelegere a transformarilor care au
loc in propriul corp prin intermediul actiunilor de explorare senzoriala

Clasa a IX-a

1.1. Cunoasterea si intelegerea fiziologiei corpului uman (aparatul circulator,
respirator, digestiv etc.):

- Exercitjii de identificare pe imagini a procesului fiziologic;

- Exercitii de identificare a nevoilor/ trebuintelor, raportate la reperele orare ale vietii
familiale si scolare (regimul zilnic);

- Vizualizare software-uri educative, filme didactice;

- Observarea dirijata a unor planse ilustrand fiziologia corpului uman (aparatul
circulator, respirator si digestiv etc.);

- Dialoguri situationale pe teme sexuale;

- Discutii pe marginea vizionarii unor software-uri educative pe tema educatiei sexual.

2.Dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul - igiena si
ingrijirea corpului

Clasa a IX-a

2.1. Recunoasterea starilor de boala si prevenirea imbolnavirilor:

- Exercitii de identificare si recunoastere a simptomelor unor boli frecvente (durere de
cap, burta, raceala etc.);

- Exercitii practice de respectare a normelor de igiena;

- Exercitii - joc de simulare a manifestarilor unei boli si familiarizarea cu masurile de
acordare a primului ajutor;

- Povestiri/ Joc de rol;

- Vizualizare de filmulete cu caracter preventive;

-Exercitii practice de utilizare a trusei de prim-ajutor;

-Exercitii practice de acordare a primului ajutor in diferite situatii.

3. Exersarea unor comportamente adaptative de tip integrativ in relatia cu
mediul inconjurator (natural si social)

Clasa a IX-a

3.1. Cunoasterea si aplicarea regulilor unei vieti sanatoase pentru organismul
uman:

- Exercitji practice de folosire a regulilor de igiena in diverse contexte (servirea mesei,
tinuta vestimentara intr-un cadru festiv/ la picnic/ in familie/ in excursie/ la restaurant);
- Exercitii sportive pentru mentinerea tonusul muscular si psihic;

- Exercitii de descompunere si compunere a etapelor unei actiuni simple cu scop precis
(pregatirea mesei- asezarea veselei si tacamurilor etc.);

- Exersarea-joc de simulare a unor situatii practice (,La bucatarie”; ,in dormitor”; ,in
autobuz” etc.) cu verbalizarea actiunilor intreprinse;

- Exercitii de identificare a modificarilor survenite in perioada pubertatii, adolescentei
(ingrosarea vocii, aparitia pilozitatii etc.).

3.2. Formarea de conduite preventive privind consumul de alcool, tutun, droguri
si manifestarile agresive in spatiul familial si public:

- Exercitii de recunoastere a pericolelor potentiale din mediul inconjurator (calculator,
tableta, telefon/ substante nocive- tutun, droguri, alcool etc.);

- Discutii in urma prezentarii unor filme/ pliante, texte cu continut educativ, cu tema
data;

- Joc de rol;

- Intalnire cu reprezentantii Politiei si ai altor autoritati publice pe tema cauzelor si
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Clasa a IX-a

agresive;

familie.

consecintelor violentei in societate si in scoli;
- Discutii pe marginea subiectelor promovate de mass-media;
- Consilierea individuala si de grup a elevilor in vederea prevenirii comportamentelor

- Exercitjii de rezolvare a situatiilor conflictuale interpersonale din mediul scolar si

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a IX-a

Fiziologia corpului uman

a rolului stomacului in digestie si a intestinelor in realizarea
tractului intestinal,

Rolul rinichilor si a vezicii urinare. Excretia:
-exercitii de identificare a rolului rinichilor si a vezicii
urinare;

-exercitii de stabilire a rolului acestora Tn efectuarea
procesului de excretie;

Rolul organelor sexuale. Reproducerea:

-exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele
propriului corp; Rolul oaselor si muschilor:

- exercitii de stabilire a rolului oaselor si a muschilor;

- exercitii de precizare a modului de repartizare a
muschilor pe corpul uman;

- exercitii de recunoastere a muschilor;

Rolul inimii. Circulatia sdngelui:

-exercitii de stabilire a corespondentei intre inima si
propriul corp;

- exercitii de observare a modului de circulatie a sangelui;
Rolul plaménilor. Respiratia:

- exercitii de identificare a rolului plamanilor;

- exercitii de reglare a respiratiei: inspiratie/ expiratie;
Rolul stomacului si al intestinelor. Digestia:
-exercitii de stabilire a corespondentei intre elementele
propriului corp;

-exercitii de identificare

-exercitii de stabilire a rolului organelor sexuale in
reproducere;

Masuri de prim- ajutor

Fracturi si entorse:

-Joc de rol;

- Filmulete cu caracter preventiv;

Taieturi, lovituri, arsuri:

-Exercitii-joc de simulare a unor taieturi, lovituri, arsuri si
familiarizarea cu masurile de prim ajutor;

inghitire de substante toxice:

- Povestiri;

- Exercitii practice de respectere a unor norme de utilizare
a unor produse de curatenie, alte substante.

Manifestari agresive si
situatii conflictuale

Agresivitatea in colectivitate:

- exercitii de identificare a comportamentelor periculoase;
- exercitii de formare a unor conduite de evitare si
prevenire a pericolelor;

Conflictele intre generatii:
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Domenii de continut

Clasa a IX-a

- exercitii de formare a unor conduite de evitare si
prevenire a pericolelor;
- exercitii de sesizare a unor conflicte intre generatii;

Conflictele cu persoane de acelasi sex si de sex opus:

-exercitii de sesizare a unor caracteristici simple si de
punere in corespondenta;

- exercitii de identificare a unor comportamente
periculoase;

- exercitii de identificare a conflictelor dintre persoane de
acelasi sex sau de sex opus.

Substante nocive:
alcoolul, tutunul,
drogurile. Alti factori
daunatori

Influenta negativa a anturajului:

- exercitii de recunoastere a pericolelor potentiale sub
influenta negativa a anturajului;

- exercitii de formare a unor conduite de evitare si
prevenire a pericolelor din imediata apropiere/ anturaj;
Substante daunatoare sanatatii: alcoolul, tutunul,
drogurile.

Alti factori daunatori: calculatorul, tableta, telefonul:
-exercitii de recunoastere a pericolelor potentiale din
mediul inconjurator;

-exercitii de identificare a substantelor daunatoare/
periculoase: alcool, tutun, droguri;

- exercitii de formare a unor conduite de evitare si
prevenire a pericolelor din imediata apropiere/ antura,.
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CLASA a X-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea si formarea capacitatii de intelegere a transformarilor care au
loc in propriul corp prin intermediul actiunilor de explorare senzoriala

Clasa a X-a

1.1. Cunoasterea si intelegerea fiziologiei corpului uman (aparatul circulator,
respirator, digestiv etc.):

- Exercitjii de identificare pe imagini a procesului fiziologic;

- Exercitii de identificare a nevoilor/ trebuintelor, raportate la reperele orare ale vietii
familiale si scolare (regimul zilnic);

- Vizualizare software-uri educative, filme didactice;

- Observarea dirijata a unor planse ilustrand fiziologia corpului uman (aparatul
circulator, respirator si digestiv etc.);

- Dialoguri situationale pe teme sexuale;

- Discutii pe marginea vizionarii unor software-uri educative pe tema educatiei sexuale.

2. Dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul - igiena si
ingrijirea corpului

Clasa a X-a

2.1. Respectarea regulilor de igiena proprie, colectiva si a spatiului de locuit:
- Exercitii de ingrijire a propriei persoane;
- Exercitii practice de respectare a normelor de igiena
- Exercitii de ingrijire a parului, unghiilor, mainilor etc.;
- Exercitii de ingrijire a spatiului:
- exercitii de aerisire si curatenie a clasei, a camerei de dormit etc.;
- exercitii de utilizare si intretinere corecta a salii de baie, a obiectelor de toaleta;
- Exercitji de folosire a instalatiilor sanitare;
- Exercitii de identificare si respectare a reperelor orare ale vietii familiale si scolare
(regimul zilnic).

3. Exersarea unor comportamente adaptative de tip integrativ in relatia cu
mediul inconjurator (natural si social)

Clasa a X-a

3.1. Cunoasterea si aplicarea regulilor unei vieti sanatoase pentru organismul
uman:

- Exercitji practice de folosire a regulilor de igiena in diverse contexte (servirea mesei,
tinuta vestimentara intr-un cadru festiv/ la picnic/ in familie/ in excursie/ la restaurant);
- Exercitji sportive pentru mentinerea tonusul muscular si psihic;

- Exercitii de descompunere si compunere a etapelor unei actiuni simple cu scop precis
(pregatirea mesei- asezarea veselei si tacamurilor etc.);

- Exersarea- joc de simulare a unor situatii practice (,La bucatarie”; ,in dormitor”; ,in
autobuz” etc.) cu verbalizarea actiunilor intreprinse;

- Exercitii de identificare a modificarilor survenite in perioada pubertatii, adolescentei
(ingrosarea vocii, aparitia pilozitatii etc.).
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a X-a

Fiziologia corpului
uman

Sanatatea organelor de simt. Afectiuni ale organelor de
simt. Identificarea si recunoasterea unor afectiuni si a
simptomelor lor:

- Afectiuni ale ochilor. Defecte de vedere;

- Afectiuni ale urechilor. Defecte de auz;

- Afectiuni ale pielii;

- Afectiuni ce pot afecta mirosul (nasul);

- Afectiuni ce pot afecta gustul (limba);

Functionarea optima/ defectuoasa a:

- aparatului circulator

,Povestea unei picaturi de sange”

Exercitii-joc de simulare a manifestarilor unei boli de inima
si acordarea primului ajutor;

- aparatului respirator

Exercitii-joc de simulare a manifestarilor unor boli ale
aparatului respirator si identificarea cauzelor posibile;
Joc de rol- ,La doctor*;

- aparatului digestiv

”Povestea unei muscaturi de mar”

Exercitii-joc de simulare a manifestarilor unor boli ale
aparatului digestiv si familiarizarea cu masurile de
prevenire;

Igiena alimentara;

- aparatului excretor

Exercitii-joc de simulare a manifestarilor unor boli ale
aparatului excretor;

Filmulet documentar (bolile rinichilor);

- aparatului de reproducere

Exercitii-joc de simulare a manifestarilor unei boli si
acordarea primului ajutor;

-Exercitii-joc de simulare a manifestarilor unor boli ale
aparatului de reproducerere si identificarea cauzelor
posibile;

- Igiena organelor de reproducere;

- Exercitii-joc de simulare a manifestarilor unor boli ale
organelor de reproducere si familiarizarea cu masurile de
prevenire.

Igiena corporala si a
spatiului de utilitate
comuna

Igiena organelor de simt:

Igiena ochilor

- Exercitii practice de respectare a normelor de igiena a
ochilor;

- Dialoguri situationale;

Igiena urechilor

- Exercitii practice de respectare a normelor de igiena a
urechilor;

- Dialoguri situationale;

Igiena nasului

- Exercitii practice de respectare a normelor de igiena a
nasului si cailor respiratorii;

- Dialoguri situationale;

Igiena cavitatii bucale
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Domenii de continut

Clasa a X-a

- Exercitii practice de respectare a normelor de igiena a
gurii;

- Joc de rol ,La dentist

Igiena pielii

- Exercitii practice de respectare a normelor de igiena a
pielii;

- Dialoguri situationale si jocuri de rol;

Regimul sanatos de viata

- Exercitii de identificare si respectare a reperelor orare ale
vietii familiale si scolare (regimul zilnic);

- Exercitii sportive pentru mentinerea tonusului muscular si
psihic

- plimbari in aer liber;

Igiena alimentatiei

- Exercitii practice de pregatire si servire a mesei;

- Jocuri de rol.

Manifestari agresive si
situatii conflictuale

Abuzurile fizice si sexuale:

- Dialoguri situationale;

- Filme, softuri educationale cu caracter preventiv;
Autoagresivitatea:

- Consilierea individual3;

- Dialoguri situationale;

Violenta in adolescenta:

- Filme educative;

- Intalniri cu reprezentanti ai autoritatilor publice;
Violenta in familie si in spatiul public:

- Dialog pe tema violentei promovata de mass-media;
Evitarea situatiilor conflictuale:

-Jocuri de rol;

- Consilierea individuala si de grup a elevilor cu manifestari
agresive;

- Exercitii de comunicare asertiva.

Substante nocive:
alcool, tutun, droguri

Substante daunatoare sanatatii:

Alcoolul si tutunul

-Exercitii de recunoastere a pericolelor potentiale in cazul
consumului de alcool si tutun;

-Filme didactice si/ sau softuri educative;

Drogurile. Consumul excesiv de medicamente:

- Filme didactice si/ sau softuri educative cu caracter
preventiv;

- Povestiri/ dramatizari cu caracter moralizator;
Calculatorul, tableta, telefonul:

- Discutii despre influenta negativa;

Influenta negativa a anturajului:

- Povestiri/ dramatizari cu caracter moralizator;

- Discutii pe marginea subiectelor promovate de mass-
media.
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Sugestii metodologice

Activitatile din cadrul disciplinei Cunoasterea si igiena corpului uman au un
pronuntat caracter practic, de antrenare a copilului cu dizabilitati intelectuale grave,
severe gi/sau asociate, in exercitii de cunoastere a propriului corp si de formare a unor
deprinderi de ingrijire si igiena personala.

In functie de nivelul dezvoltarii psiho-motrice si intelectuale a elevilor, dar si de
creativitatea cadrului didactic, activitatile vor fi structurate si organizate in structuri logice
succesive, respectand principiul accesibilitatii, al diferentelor individuale si de varsta, cat
si al insusirii cunostintelor de la simplu la complex.

Prin activitatile propuse, se urmareste, cu prioritate, reducerea comportamentelor
auto/heteroagresive specifice copilului cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau
asociate si prevenirea consumului de substante nocive (alcool, droguri, tutun).

Subliniem faptul ca toate aceste activitafi nu sunt centrate pe atingerea unor
obiective cognitive, ci au un caracter predominant formativ (deprinderi de autonomie
personala, conduite preventive, comportament adaptativ la diverse situatii). Unele
exercitii pot avea un caracter ludic, bazandu-se pe materiale concret-intuitive atractive
(obiecte, jucarii, suporturi imagistice diverse, mulaje, incastre, jocuri-loto, jocuri-puzzle,
softuri educationale, filme etc.), stimuland motivatia copilului pe linia autocunoasterii.

Profesorul are libertatea de a alege/adapta continuturile, metodele si mijloacele
de invatamant, astfel incat sa corespunda particularitatilor de grup ale clasei, dar si
particularitatilor psihoindividuale ale fiecarui elev.
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