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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Abilitati socio-emotionale reprezintd o noua oferta
curriculard pentru ciclul gimnazial din invatamantul special, disciplina fiind prevazuta,
incepand cu anul scolar 2018-2019, in Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul
special primar si gimnazial, dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate, prevazut
in Anexa nr. 9 la O.M.E.N. nr. 3622/18.05.2018 privind aprobarea planurilor-cadru pentru
invatamantul special prescolar, primar si gimnazial.

Disciplina Abilitati socio-emotionale face parte din Aria curriculara Om si societate si are
un buget de timp alocat de 1 ora/saptamana.

Aceasta disciplina presupune o abordare noud a procesului de invataméant din
invatdmantul special, cu o viziune dinamica si complexa asupra transformarilor ce se
produc la nivel individual si de grup scolar, la nivel relational si inter-relational, avand ca
scop abilitarea elevului cu dizabilitate in vederea unei cat mai optime integrari in scoala si
in societate.

in sustinerea studiului acestei discipline vin cercetérile in domeniu, la nivel national si
international, precum si programele destinate invataméntului de masa desfasurate pe
acest palier:

- programe de educatie socio-emotionalda desfasurate in Roménia (Programul
educational ,Da, Poti!”; Programul educational: ,Formarea de abilitati de viata la copiii si
adolescenti din medii defavorizate; Programul ,Fast Track — program de prevenire
multifocus pentru copiii cu deficiente in ceea ce priveste competentele emotionale si
sociale.)

- programe de educatie emotionala si sociala dezvoltate in lume (Modelul PATH -
Promoting Alternative Thinking Strategies — Promovarea strategiilor de gandire alternativa;
Improving Social Awareness, Social Problem Solving Project (ISA/SPSP) (Imbunétatirea
Constientizarii Sociale, Proiect Social de Rezolvare a Problemelor; Yale-New Haven
Social Competence Promotion Program (Program de Promovare a Competentelor Sociale
Yale-New Haven); Oakland’s Child Development Project (Proiectul Oakland de Dezvoltare
a Copiilor); Peaceful Kids Conflict Resolution Program (Program de rezolvare pasnica a
conflictelor copiilor).

Obiectivul central al disciplinei este acela de a modela personalitatea pe principiul
individualitatii si al generalitatii, elevului cu dizabilitati severe si/sau asociate necesitand
intelegerea situatiilor simple de viata, formarea autonomiei personale si sociale, un nivel
minim de maturizare afectiva, precum si abilitarea de a relationa cu cei din jur.

Disciplina Abilitati socio-emotionale continua noul model de proiectare curriculara,
centrat pe competente, care presupune realizarea transferului si mobilizarea cunostintelor
si a abilitatilor in situatii noi, interdisciplinare, accentuandu-se scopul invatarii si formarea
personalitatii elevului.

Structura prezentei programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu
sau a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale specifice disciplinei Abilitdti socio-emotionale reflecta
necesitatea de a-i forma elevului constiinta de sine si constiinta sociald, precum si
autonomia sociala si capacitatea de a lua decizii responsabile.
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Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice
sunt insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie tot atatea modalitati de
organizare a activitatii didactice in scopul atingerii competentelor.

Domeniile de continut vizate de prezenta programa pentru ciclul gimnazial sunt:

- Constiinta de sine

- Constiinta sociala

- Autonomie sociala si managementul emotiilor

- Decizii si comportamente responsabile

Prin sugestiile metodologice, programa propune, cu caracter de exemplu, strategii
didactice care valorifica experienta concreta a elevului, cadrul didactic avand libertatea de
a utiliza exemplele de activitati de invatare, de a le completa sau de a le inlocui, astfel
incat acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa,
capacitatii de intelegere si nivelului de dezvoltare al elevilor.

Programa scolara a disciplinei Abilitati socio-emotionale are ca finalitate integrarea
optima a elevilor cu dizabilitati grave, severe si/sau asociate in comunitate, realizata prin
abilitarea lor socio-emotionald, prin dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de propria
persoana si fata de ceilalti, prin abilitarea lor in practicarea unui comportament social si
interiorizarea unor norme de conduita sociala.

Demersurile de abilitare socio-emotionala propuse prin actuala programa sunt
concordante cu spiritul si cu recomandarile cuprinse in:

- Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind
competentele cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti
(2006/962/EC);

- Raportul catre UNESCO al Comisiei Internationale pentru Educatie in secolul al
XXl-lea;

- Conventia ONU cu privire la drepturile copilului, 1989.

Prezenta programa scolara se adreseaza cadrelor didactice din invatamantul special.
Este necesar ca proiectarea activitatii didactice precum si activitatea didactica propriu-zisa
sa fie precedate de lectura integrala a programei scolare.
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Competente generale

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a unei atitudini pozitive fata
de sine

2. Dezvoltarea abilitatilor de adaptare la cerintele mediului social

3. Dezvoltarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionala si a capacitatii
de interactiune sociala

4. Formarea abilitatilor de luare a deciziilor si a comportamentelor
responsabile in raport cu sine si cu ceilalti
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.

Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a unei atitudini pozitive fata de
sine

Clasa a V-a

1.1. Identificarea calitatilor personale in vederea construirii imaginii de sine

exercitii de identificare a unor calitati personale "Ce fel de persoana sunt”;
exercitii de identificare a diferentelor dintre parerea proprie despre sine si
parerea celorlalti;

fise de lucru de tipul ,Calitatile mele”;

exercitii joc de evidentiere a calitatilor personale (,Harta personald”);

exercitii - joc pentru stabilirea insusirilor personale si ale celorlalti (,Hai sa& facem
cunostinta”, ,Acesta sunt eu!”).

1.2. Formarea unor comportamente sociale bazate pe respect ca trasatura morala

exercitii de identificare pe baza suporturilor imagistice a situatiilor de manifestare
a respectului/lipsei de respect;

exercitii de observare dirijata a unor situatji reale/imaginare;

discutii libere pe marginea unor situatii reale/imaginare;

lectura unor texte/audierea unor povesti cu morala;

exercitii de tip ,Asa da/Asa nu” pe imagini si fise de lucru;

jocuri de rol de promovare a unor comportamente bazate pe respect, in paralel
cu exercitii de asumare a responsabilitatii pentru propriile greseli — Exemplu:
jocuri tematice ,Asa da/Asa nu”.

1.3. Identificarea starilor emotionale complexe (méndrie, rusine, dezamagire,
incantare, invidie, admiratie, regret, vinovatie)

exercifii de identificare a proprillor emotii si a celor din jur pe baza
comportamentelor, limbajului, posturii, mimicii $i pantomimicii;

audierea de povesti si identificarea pe baza acestora a starilor emotionale prin
care trec personajele;

realizarea de desene ale unor stari emotionale diverse;

exercitii de asociere a imaginilor reprezentative ale emotiilor cu denumirea lor;
jocuri de identificare si exprimare a emotiilor proprii, de tipul ,La pescuit de
emotii”.

1.4. Verbalizarea cauzelor si consecintelor emotiilor

activitafi de identificare a cauzelor si consecintelor emotiilor pe baza unor
materiale suport;

activitati de verbalizare a cauzelor si consecintelor emotiilor, prin metode
interactive (exemplu: ,explozia stelara”);

joc de rol pe tema consecintelor emotiilor;

dialoguri pe tema consecintelor ematiilor.

2. Dezvoltarea abilitatilor de adaptare la cerintele mediului social

Clasa a V-a

2.1. Formularea unor criterii simple de constituire a unui grup de apartenenta

exercitii de sortare pe criterii date a unor jetoane, imagini, fotografii ce reprezinta
persoane;

exercitii de identificare a elementelor comune pe care le au membrii unui grup;
exercitii de diferentiere a notiunii de grup de notiunea de multime;

activitdti de diferentiere empirica dintre o multime de oameni si un grup de oameni
(oamenii din statia de autobuz sunt impreuna, dar nu se cunosc versus echipa de fotbal);
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Clasa a V-a

- exercitii de identificare a grupurilor din care poate face parte o persoana;
- exerciti de identificare a tipurilor de relatii existente la nivel de grup
(pozitive/negative);

2.2. Relationarea pozitiva cu ceilalti membri ai grupului/grupurilor de apartenenta

- exercitii de reactualizare a grupurilor de apartenenta;

- activitati de identificare a posibilelor roluri in grup;

- exerciti de descriere a unor activitati din cadrul diferitelor grupuri pentru
evidentierea relatiilor existente la nivelul acestora;

- jocuri de rol pentru exersarea unor actiuni de intrajutorare a unui alt membru al
grupului;

- realizarea unor colaje cu tema ,Clasa noastra”, ,Prieteni”, ,Familia”;

- realizarea unui panou cu fotografii/desene/mesaje pentru promovarea bunelor

maniere.
2.3. Identificarea principalelor drepturi si indatoriri din cadrul grupurilor de
apartenenta

- activitdti de reactualizare a regulamentului clasei cu identificarea drepturilor si
indatoririlor fiecarui elev;

- rezolvarea unor sarcini de lucru Tn echipa cu roluri si indatoriri stabilite (desen
colectiv, constructie cuburi de lemn, realizarea unui panou);

- discutii despre indatoririle din grupul familial plecand de la texte
suport/proverbe/imagini;

- exercitii de dialog pe tema drepturilor si indatoririlor din cadrul grupului de prieteni
folosind suporturi concrete.

2.4. Abilitarea in vederea exercitarii drepturilor si indatoririlor fundamentale
- exercitii de recunoastere in imagini a diverse situatii de respectare si, respectiv,
incalcare a drepturilor copilului;
- activitati de simulare a unor situatii de respectare a drepturilor copilului;
- exercitii de dialog pe tema drepturilor copilului.

2.5. Identificarea emotiilor celorlalti
- exercitii de identificare a emotiilor celorlalti pe baza unor materiale suport (imaginii,
filme, povesti);
- exercitii - joc de identificare a comportamentelor empatice;
- exercitii practice de comunicare verbala si nonverbald in vederea relationarii
pozitive.

3. Dezvoltarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionala si a capacitatii de
interactiune sociala

Clasa a V-a

3.1. Familiarizarea cu notiuni simple de organizare comunitara

- exercitii de identificare a tipurilor de comunitate locala (sat, oras);

- activitati de precizare a rolului comunitatii locale ca grup de apartenenta;

- exercitii de familiarizare cu numele localitatii de domiciliu;

- exercitii de familiarizare cu numele localitatii unde se afla scoala;

- activitdti de prezentare a localitatii in care traieste si a domiciliului (sat/oras,
bloc/casa);

- activitdti de prezentare a unor evenimente locale (ziua localitatii, obiceiuri
religioase/sociale specifice — targuri, balciuri, parade);

- activitati de realizare a unor machete cu indicarea institutiilor principale din
comunitatea locala (scoala, spitalul, politia, biserica);

- realizarea unor colaje cu imagini/fotografii ale localitatii de domiciliu;

- lectura dupa imagini pentru identificarea unor roluri/responsabilitati in grupurile de
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Clasa a V-a

apartenenta.

3.2. Utilizarea unor date relevante pentru identitatea copilului in raport cu autoritatile

exercitii practice de utilizare a datelor de identitate: nume, prenume, domiciliu;
exercitii practice de reproducere fidela a unui numar de telefon de contact;

exercitii de realizare a unor carduri cu datele personale esentiale;

exercitii practice de relationare cu persoane straine;

activitati de identificare a politistului, pompierului, cadrului medical pe suport
imagistic (uniformd, culoare uniforma, masina de interventie);

exercitii practice de stabilire a situatiilor in care se furnizeaza datele de identificare
personala.

3.3. Exersarea unor comportamente adecvate in situatii limita

activitati de stabilire a ceea ce este o situatie limita;

exercitii de simulare a unor situatii limita (incendiu, inundatie, cutremur etc.);
activitati de asociere eveniment - autoritate ce poate interveni;

activitati de confectionare a unor carduri cu date de identificare a elevului, numere
de telefon de urgenta;

joc de rol in vederea exersarii modalitatilor de stabilire a raporturilor cu autoritatile.

3.4. Insusirea modalitatii de gestionare a starilor emotionale de tristete

activitati de identificare a factorilor generatori ai starii emotionale de tristete pe baza
materialelor suport;

activitati de comutare a atentiei catre activitati placute, generatoare de emotii
pozitive;

vizionare de materiale suport de identificare a metodelor prin care tristetea poate fi
gestionata;

4. Formarea abilitatilor de luare a deciziilor si a comportamentelor responsabile in
raport cu sine si cu ceilalti

Clasa a V-a

4.1.Exersarea capacitatii de a alege in situatii concrete de viata

programul zilnic

exercitii de alegere a activitatilor zilnice;

exercitii de exprimare a preferintelor legate de alegerea unor activitati ;
exercitii - joc de exprimare a opiniei proprii legate de luarea unei decizii simple;
exercitii de justificare a alegerilor facute;

exercitii - joc de identificare a alegerii potrivite in diverse situatii;

joc de tipul: ,, Alegerea mea...”, ,Tu ce alegi?”.

obiecte de imbracaminte

exercitii de numire a articolelor de imbracaminte;

exercitii de asociere articole de imbracaminte — anotimp;

exercitii de alegere a articolelor de imbracaminte potrivite diferitelor ocazii (la joaca,
la scoala, la cumparaturi, la aniversari;

exercitii de justificare a alegerilor facute.

jucarii/jocuri preferate

exercitii de identificare a preferintelor legate de jocuri/jucarii;
discutii legate de alegerea facuta;

joc de rol ,Raftul meu de jucarii’.

4.2. Exersarea capacitatii de evitare a situatiilor periculoase

exercitii de recunoastere a situatiilor periculoase;

exercitii de identificare a riscului de expunere la pericole;

exercitii de recunoastere a comportamentelor personale care te pot pune in pericol;
exercitii - joc de exprimare a alegerii in situatii dificile.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasaa V-a

Constiinta de sine

Calitatile, valorile si resursele personale

Trasaturi morale ale persoanei

Valori moral — civice in relatiile cu sine si cu ceilalti: respect
si lipsa de respect

Apartenenta la grup (grupurile de egali — clasa, prietenii;
familia) - criterii simple de constituire a unui grup de
apartenenta

Emotii

Emotii primare si emotii secundare — stari emotionale
complexe: méndrie, rusine, dezamagire, incantare, invidie,
admiratie, regret, vinovatie

Emoatii — reactii si consecinte ale emotiilor

Constiinta sociala

Relatiile interpersonale in grup (grupurile de egali — clasa,
prietenii; familia) — roluri si activitati la nivelul grupurilor de
apartenenta

Drepturi si indatoriri in cadrul grupurilor de apartenenta
(grupurile de egali — clasa, prietenii; familia)

Cuvinte si actiuni care ranesc — cooperare si colaborare,
acceptarea diversitatii, comportamente conciliante

Empatie fata de emotiile celorlali — recunoasterea emotiilor
celorlalti

Autonomie sociala si
managementul emotiilor

Comunitatea locala - notiuni simple de organizare
comunitara. Comunitatea de domiciliu

Ajutor in situatii limitd. Comportamente adecvate in situatii
limita

Emotii negative - reactii nepotrivite

Tristetea — recunoasterea emotiei, a factorilor generatori,
acceptarea si gestionarea acesteia

Decizii si comportamente
responsabile

Dreptul la participare. Alegeri simple — Programul zilnic
Exersam alegerile:

e Cu ce ma imbrac astazi

e Jucarii/jocuri preferate

e Evitarea situatiilor periculoase
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CLASA a Vl-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a unei atitudini pozitive fata de
sine

Clasa a Vl-a

1.1. Identificarea si formarea unor comportamente sociale bazate pe sinceritate
ca trasatura morala

- exercitii de identificare Tn suporturi imagistice a situatiilor de adevar si minciuna;

- discutii libere pe marginea unor situatii reale;

- jocuri de rol;

- citirea si discutarea unor povesti despre sinceritate ;

- exercitii de tip ,Asa da/Asa nu” pe imagini si fise de lucru;

- exercitii joc de identificare actiune — consecinta;

- exercitii joc de asociere;

- activitati de identificarea unor exemple de sinceritate/minciuna in situatii reale si
ipotetice;

- exercitii de observare si comentare a unor imagini si texte cu continut civic;

- discutii despre consecintele minciunii in situatii de viata familiare elevilor;

- exercitii de observare dirijata a unor situatii reale;

- exercitii de promovare a unor comportamente pozitive in paralel cu exercitii de
asumare a responsabilitatii pentru propriile greseli (Exemplu: jocuri tematice ,Asa
da/Asa nu”);

- exercitii de manifestare a acordului/dezacordului fatd de comportamente bazate
pe sinceritate/minciuna.

1.2. Identificarea starilor de confort si disconfort emotional

- exercitii de identificare a emotiilor care provoaca stari de confort/disconfort
emotional,

- exercitii de diferentiere conceptuala intre confort si disconfort emotional;

- audierea unor povesti (Exemplu: ,Povestea ursului cafeniu”, dupa Vladimir
Colin), pentru identificarea si denumirea emotiilor resimtite de personaje;

- exercitii joc de identificare a unor stari sufletesti si actiuni prezentate in imagini
("Cum ma simt azi”).

1.3. Etichetarea emotiilor complexe
- exercitii pentru identificarea caracteristicilor emotiilor complexe;
- exercitii de numire/etichetare a emotiilor complexe;
- activitati de diferentiere/asociere a emotiilor complexe;
- jocuri de tipul ,Cubul ematiilor’, pentru identificarea emotiilor si redarea unor
situatii corespendente acesora;
- joc de mima.

1.4. Identificarea unor elemente relevante pentru identitatea copilului — locuri de
apartenenta, domiciliu

- exercitii de reactualizare a tipurilor de comunitate locala;

- activitati de descriere a drumului pe care il parcurge copilul de acasa la scoala
(mijloc de transport acasa — scoald, insotitor, schite sau desene cu drumul
parcurs, aprecierea notiunilor de departe — aproape, aprecierea duratei de
deplasare - mult, putin);

- activitati de reproducere fidela a adresei de domiciliu;

- completarea adresei pe fomulare tipizate;

- exercitii de recunoastere in diverse surse de informare a unor elemente (cladiri,
statui, magazine, intersectii) apartinand spatiului apropiat;

- activitati de localizare a locuintei in raport de vecinatate cu institutii, magazine,
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Clasa a Vl-a

cladiri semnificative in localitatea de domiciliu;

- realizarea unor colaje cu imagini/fotografii ale localitati de domiciliu, casa,
scoala;

- exerciti de recunoastere a unor obiective culturale, turistice din
localitate/proximitate.

1.5. Asocierea unor situatii contextuale cu reactii emotionale specifice
- exercitii de identificare a relatiei dintre cauzele ematiilor si reactiile emotionale pe
baza unor materiale suport;
- exercitii — joc de asociere a anumitor comportamente cu factorii declansatori ai
emotiilor, de tipul ,Ma port asa....., pentru ca simt.....”;
- jocuri de rol — interpretarea unor roluri pentru reproducerea unor stari emotionale

resimiite in diverse situatii.

2. Dezvoltarea abilitatilor de adaptare la cerintele mediului social

Clasa a Vl-a

2.1. ldentificarea unor evenimente importante din viata comunitatii si a rolului
acestora
- activitati de participare la evenimente traditionale din comunitatea locala;
- discutii referitoare la rolul evenimentelor colective din comunitate;
- exercitii de aranjare in timp, pe durata unui an calendaristic a evenimentelor din
viata colectivitatii;
- vizionarea unor filme pentru familiarizarea cu elemente locale ale comunitatii in
care locuieste, cu traditiile locale;
- realizarea unor colaje cu imagini, fotografii ale localitatii de domiciliu;
- activitati de voluntariat: ne ajutam colegii mai mici, activitati de ocrotire a mediului;
apropiat, igienizarea spatiului verde din curtea scolii.

2.2. Exprimarea empatiei fata de emotiile altor persoane in diverse situatii
- exercitii si jocuri pentru semnalizarea intelegerii mesajului emotional transmis de
interlocutor;
- vizionare de materiale suport cu exemplificari de comportamente empatice;
- exercitii de modelare a comportamentului empatic;
- activitdti de exersare a modalitatilor alternative de reactie la starile emotionale ale
celorlalti.

3. Dezvoltarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionala si a capacitatii de
interactiune sociala

Clasa a Vl-a

3.1. Identificarea drepturilor fundamentale de baza ale copilului
- exercitii de recunoastere in imagini a diverselor situatii de respectare si, respectiv,
incalcare a drepturilor copilului;
- activitati de simulare a unor situatii de respectare a drepturilor copilului;
- exercitii de dialog pe tema drepturilor copilului.

3.2. Insusirea unor modalititi de gestionare a furiei

- vizionarea unor materiale suport, in scopul identificarii si intelegerii modalitatilor de
stapanire a impulsului emotional;

- activitati de identificare a modalitatilor de control emotional in situatii emotionale
intense;

- exercitii de control emotional (stapanirea impulsului);

- jocuri de rol , de tipul ,Sunt furios, dar ma abtin”;

- exercitii — joc de completare a unor enunturi lacunare.
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4. Formarea abilitatilor de luare a deciziilor si a comportamentelor responsabile in
raport cu sine si cu ceilalti

Clasa a Vl-a

4.1. Formarea abilitatii de a alege intre minciuna si adevar
- exercitii de identificare a minciunii si a adevarului pe baza de materiale suport;
- jocuri de stabilire a valorii de adevar a unor propozitii ,Adevarat sau fals”;
- exercitii de identificare a consecintelor adevarului/minciunii;
- exercitii - joc ,Adevar sau minciunad”.

4.2. Dezvoltarea abilitatii de a face o alegere potrivita
- discutii despre animalul de companie preferat;
- exercitii de identificare a preferintelor legate de animalul de companie;
- discutii despre responsabilitdtile ce decurg din ingrijirea unui animal de companie.

4.3. Formarea capacitatii de asumare a responsabilitatii
- exercitii de identificare a simtului de raspundere pe baza materialelor suport;
- exercitii de formare a simtului de raspundere prin asumare de roluri Si sarcini in
scoala si familie;
- exercitii practice de asumare a responsabilitatilor la nivelul clasei;
- _joc de rol pe tema data ,,Sunt responsabil”.

4.4. Identificarea dreptului copilului de a participa la luarea deciziilor
- activitati de identificare a situatiilor concrete in care elevii pot fi consultati (activitati
extrascolare, amenajarea clasei);
- discutii legate de alegerea locului in clasa si a colegului de banca;
- activitate practica de planificare a unei activitati extrascolare;

Continuturi
Domenii de continut Clasa a Vl-a
Constiinta de sine Construirea imaginii de sine. Atitudine pozitiva fata de

propria persoana

Trasaturi morale ale persoanei: sinceritate si minciuna
Emotii complexe (stéri emotionale complexe: mandrie,
rusine, dezamagire, incantare, invidie, admiratie, regret,
vinovatie) - elemente caracteristice. Confort si disconfort
emotional

Apartenenta la grup - criterii simple de constituire a unui
grup de apartenenta. Apartenenta locala

Constiinta sociala Evenimente importante din viata comunitatii locale. Rolul
evenimentelor colective din comunitate

Reactii empatice (intelegerii mesajului emotional transmis
de interlocutor)

Emotii — comportamente.

Situatii contextuale si reactii emotionale specifice

Autonomie sociala si Elemente relevante pentru identitatea copilului -
managementul emotiilor | localitatea si domiciliu

Drepturi fundamentale de baza ale copilului

Situatji stresante — inhibare (rusine, teama de reacie)

Furia si dezamagirea - recunoasterea emotiei, a factorilor
generatori, acceptarea si gestionarea acesteia
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Domenii de continut

Clasa a Vl-a

Decizii si comportamente
responsabile

Valori moral — civice in relatiile cu sine si cu ceilalti.
Minciuna — adevar. Consecinte

Dreptul la participare

Exersarea responsabila a dreptului la participare.

Exersarea alegerilor — Animalul de companie

Asumarea deciziilor si a comportamentelor responsabile in
raporturile sociale

Acceptarea responsabilitati prin asumarea rolurilor s
sarcinilor in grupurile scolare
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CLASA a Vll-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a unei atitudini pozitive fata de sine

Clasa a Vll-a

1.1. insusirea notiunilor elementare ale imaginii de sine

- activitdti de identificare a caracteristicilor personale de tipul ,Cine sunt eu?”,
,Cum ma vad ceilalti’;

- exercitii de diferentiere a imaginii de sine pozitiva — imagine de sine negativa
utilizand diverse materiale suport;

- exercitii de identificare a personajelor cu o imagine de sine pozitiva utilizand
diverse materiale suport;

- _implicarea in activitati care sa puna in valoare calitatile personale ale elevilor.

1.2. Identificarea si formarea unor comportamente sociale bazate pe curaj ca
trasatura morala

- exercitii de identificare Tn suporturi imagistice a situatiilor de adevar si minciuna;
- discutii libere pe marginea unor situatii reale;

- jocuri de rol;

- lectura unor texte cu moral3;

- exercitii de tip ,Asa da/Asa nu” pe imagini si fise de lucru;

- exercitii joc de identificare actiune — consecinta;

1.3. Recunoasgterea emotiilor resimtite de propria persoana si de ceilalti
- exercitii de recunoastere si etichetare a emotiilor complexe;
- exercitii de diferentiere a emotiilor traite de persoane diferite raportate la aceeasi
situatie;
- jocuri de rol pentru identificarea diferentei dintre emotiile resimtite de persoane;
diferite in acelasi context situational.

1.4. Identificarea implicatiilor relationale care decurg din starile emotionale
- exercitii-joc de analiza a unor situatii concrete;
- exercitii-joc de identificare a unor relatii ce se pot stabili intre persoane ih urma
exprimarii adecvate/neadecvate a unor emotii;
- jocuri de rol pentru exersarea unor dialoguri imaginare in scopul exprimarii
propriilor trairi emotionale;
- joc de rol pentru adoptarea de comportamente adecvate in diverse situatii
create;
exercitii-joc de exprimare a propriilor pareri in legatura cu fapte si intdmplari
cunoscute.

2. Dezvoltarea abilitatilor de adaptare la cerintele mediului social

Clasa a Vll-a

2.1. Identificarea unor evenimente importante din viata comunitatii si a rolului
acestora
- activitati de participare/marcare a evenimentelor traditionale din comunitatea
nationala;
- discutii referitoare la rolul evenimentelor colective din comunitate national3;
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Clasa a Vll-a

realizarea unor colaje cu imagini, fotografii ale localitatii de domiciliu;
activitati de auditie a unor cantece, piese muzicale din folclor, muzica roméaneasca
vizionarea unor filme ce prezinta traditii populare roméanesti;

exercitii de povestire a modului in care se deruleazd anumite obiceiuri familiare
copilului (colindatul, obiceiuri pascale).

2.2. Familiarizarea cu notiuni simple de organizare nationala

exercitii de familiarizare cu numele tarii, numele limbii nationale;

exercitii de identificare a simbolurilor nationale: drapel, zi nationala, imnul de stat,
stema si sigiliul statului;

auditia imnului de stat;
exercitii de memorare/reproducere a imnului de stat;
activitati de precizare a unor situatii in care sunt folosite simboluri ale statului;

exercitii de simulare a unor evenimente oficiale ce presupun utilizarea simbolurilor
nationale;

completarea unor enunturi referitoare la Statul Roman si trasaturile sale;
expozitie/colaje cu imagini reprezentative din Romania (relief, monumente);
exercitii de colorare in conturul hartii Romaniei.

2.3. Insusirea de comportamente empatice

exemplificari de comportamente empatice cu ajutorul materialelor suport;
exercitii de dezvoltare a abilitatii de a reactiona potrivit fata de emoatiile celorlaltj;
exercitii de exprimare adecvata a emotiilor in relatie cu ceilalti;

jocuri de rol pentru exemplificarea diferitelor tipuri de reactii empatice.

3. Dezvoltarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionala si a capacitatii de
interactiune sociala

Clasa a Vll-a

3.1. Explorarealintelegerea calitatii de cetatean

exercitii de reactualizare a informatiilor de identitate personala;

exercitii de observarea a documentelor de identitate: certificat de nastere, carnet de
elev;

exercitii de identificare a elementelor definitorii pentru certificatul de nastere: format,
marime, culoare;

exercitii de identificare a elementelor definitorii pentru carnetul de elev: forma,
fotografie;

exercitii de diferentiere certificat de nastere — alte documente;

exercitii de diferentiere carnet de elev — alte documente (sau carnete);
activitati de explicare a utilitatii documentelor personale;

exercitii - joc de simulare a utilizarii certificatului de nastere, carnet de elev.

3.2. Abilitarea in vederea exercitarii drepturilor fundamentale

exercitii de identificare a drepturilor fundamentale ale omului (dreptul la ocrotirea
sanatatii, dreptul liberei circulatii, dreptul de a fi aparat si ocrotit de statul roman
etc);

exercitii de recunoastere in imagini a diverselor situatii de respectare si, respectiv,
incalcare a drepturilor fundamentale;

activitati de simulare a unor situatii de respectare a drepturilor fundamentale si de
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Clasa a Vll-a

indeplinire a indatoririlor;

- exercitii de identificare a indatoririlor/obligatii fundamentale ale omului (obligatii in
cazul situatiilor de urgenta, obligatia de a respecta legile statului, obligatia de a nu
incalca drepturile celorlalti etc.);

- exercitii de recunoastere in imagini a diverselor situatii de indeplinire a indatoririlor
fundamentale ale omului;

- exercitii de dialog pe tema drepturilor omului.

3.3. Identificarea unor modalitati de rezolvare a conflictelor
- activitati de identificare a caracteristicilor situatiilor conflictuale;
- discutii despre sursele conflictelor si urmarile acestora, purtate pe marginea unor
materiale suport (vizionare filme si audiere povesti );
- joc de rol pentru identificarea unor solutii pozitive la o situatie conflictuala;
- activitati de identificare a strategiilor de rezolvare a conflictelor;

- exercitii — joc de povestire a unei intdmplari traite, oferind detalii despre situatia
conflictuala si rezolvarea ei;

- exercitii joc de completare a unor povesti fara final (,Gaseste un final”).

3.4. insusirea unor modalititi de gestionare a agresivittii
exemplificarea unor situatii generatoare de comportamente agresive;
exercitii de identificare a unor tehnici de evitare a situatiilor problema;

joc de rol pentru aplicarea tehnicilor simple de negociere a conflictului, de tipul ,Ce
ai face in locul meu?”;

exercitii joc de completare a unor povesti fara final (,Tu ce ai face?”).

4. Formarea abilitatilor de luare a deciziilor si a comportamentelor responsabile in
raport cu sine si cu ceilalti

Clasa a Vll-a

4.1. Identificarea si exprimarea opiniilor diferite in situatii date
- discutii legate de posibilitatea de a exista opinii diferite cu privire la aceeasi
situatie;
- activitati de identificare a diverselor opinii in situatii date;
- exercitii de exprimare a punctelor de vedere personale legate de situatii date.

4.2. Formarea abilitatii de alegere a prietenilor — anturajelor
- exercitii de identificare a criteriilor de alegere a prietenilor ;

- exerciti de identificare a influentelor pozitive/negative ale anturajului pe baza
discutiilor si a materialelor suport;

- joc de rol ,Prietenul potrivit”.

4.3. Formarea abilitatii de a alege alimente si comportamente sanatoase

- exercitii de alegere a alimentelor preferate;

- exercitii de identificare a alimentelor sanatoase/nesanatoase;

- discutii pe baza alegerilor sanatoase/nesanatoase;

- joc de rol ,La supermarket”;

- exercitii de selectare a alimentelor sanatoase potrivite pentru mesele principale si
gustari;

- discutii despre comportamente benefice pentru sanatate (activitati sportive,
respectarea orelor de somn etc.).
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vll-a

Constiinta de sine

Construirea imaginii de sine

Imagine de sine pozitiva — imagine de sine negativa
Trasaturi morale ale persoanei: curaj - frica.
Comportamente sociale bazate pe curaj ca trasatura morala
Emotii - limbaj verbal, nonverbal gi paraverbal

Implicatii emotionale in viata sociala

Constiinta sociala

Apartenenta la grup - criterii simple de constituire a unui
grup de apartenenta. Locurile de apartenenta: tara mea
Notiuni simple de organizare nationala

Simbolurile tarii mele: drapel, zi nationald, imnul de stat,
stema si sigiliul statului

Evenimente importante din viata comunitatii nationale
Rolul evenimentelor colective din comunitatea nationale
Empatia si comportamentele empatice

Manifestari empatice in mod verbal si prin gesturi simple

Autonomie sociala si
managementul emotiilor

Sunt cetatean: documente de identitate — certificatul de
nastere si carnetul de elev

Drepturile fundamentale ale omului (dreptul la ocrotirea
sanatatii, dreptul liberei circulatii, dreptul de a fi aparat si
ocrotit de statul roman etc.)

Emotii negative

Agresivitatea

Situatii generatoare de comportamente agresive

Conflictul si modalitati de rezolvare a conflictelor

Decizii si comportamente
responsabile

Comportamentul asertiv

Exprimarea opiniei si acceptarea diferentelor de opinie.

Imi aleg prietenii

Influente pozitive/negative ale grupului de prieteni/anturajului
Decizii si comportamente responsabile

Stil de viata sanatos

Alimente si comportamente care ne mentin sanatosi.
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CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a unei atitudini pozitive fata de sine

Clasa a Vlll-a

1.1.

Familiarizarea cu notiuni simple de apartenenta religioasa si etnica

exercitii de reactualizare a drepturilor omului si copilului;

activitati de familiarizare a principalelor grupuri etnice si religioase din tara
noastra pe baza materialelor suport — fotografii, filme ;

activitati de identificare a religie si etniei pentru fiecare elev;

exercitii de identificare a diferentelor majore dintre religii si etnii, pe baza
fotografiilor ce surprind obiceiuri, costume traditionale, sarbatori religioase.

1.2. Identificarea calitatilor personale si increderea in fortele proprii

exercitii de cunoastere si autocunoastere (,Cine sunt eu?”, ,Cum sunt eu?”);
exercitii de identificare a optiunilor proprii ,Cum as vrea sa fiu?” ;

exerciti de apreciere a propriului comportament in raport cu persoane,
personaje si situatii cunoscute;

exercitii de identificare a propriilor trasaturi morale: increderea/neincrederea in
fortele proprii, curajul/frica/lasitatea, bunatatea/rautatea - sinceritatea/minciuna;

exercitii-joc de identificare a unor calitati, limite si defecte, cu referire la propria
persoana (,Stiu cine sunt?”, ,Eu sunt unic...”, ,Eu pot, eu vreau, eu trebuie”).

1.3. Identificarea si formarea unor comportamente sociale bazate pe incredere ca
trasatura morala

exercitii de reactualizare a trasaturilor morale invatate anterior ;

exercitii de identificare Tn suporturi imagistice a situatiilor de incredere/lipsa de
incredere;

discutii libere pe marginea unor situatji reale;

jocuri de rol;

lectura unor texte cu moralg;

exercitii de tip ,Asa da/Asa nu” pe imagini si fise de lucru;

exrcitii joc de identificare actiune — consecinta;

exercitii de promovare a unor comportamente moral-civice pozitive in paralel cu
exercitii de asumare a responsabilitatii pentru propriile greseli - Exemplu: jocuri
tematice ,Asa da/Asa nu”;

exercitii de manifestare a acordului/dezacordului fata de comportamente bazate
pe respect/lipsa de respect, cinste/necinste, sinceritate/minciuna.

1.4. Recunoasterea unei multitudini de emotii traite in raport cu sine si cu ceilalti

activitati de recunoastere si etichetare a emotiilor complexe;

exercitii de identificare a multitudinii de emotii traite de diferite personaje utilizand
materiale suport;

exercitii de recunoastere a propriilor emotii si ale celorlalti;

activitati de monitorizare (cu sprijin din partea adultilor) a emotiilor resimtite de-a
lungul unei zile cu ajutorul emoticoanelor — ,,Jurnalul emotiilor”;

jocuri de mima si pantomima.

Programa scolard ABILITATI SOCIO-EMOTIONALE - Invatamant special gimnazial - Dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Clasa a Vlll-a

1.5. Identificarea efectelor pozitive/negative asupra organismului, declansate
de emotiile resimtite
- exercitii de identificare a nivelurilor intensitatii emotiilor;
- exercitii de identificare a reactiilor fiziologice asociate emotiilor pozitive/negative;
- exercitii de asociere a reactiilor fiziologice cu emotiile.

2. Dezvoltarea abilitatilor de adaptare la cerintele mediului social

Clasa a Vlll-a

2.1. Identificarea regulilor de comunicare civilizata
- exercitii de identificare a regulilor de comunicare;
- exercitii practice de utilizare a formulelor de adresare: salut, ,te rog”, ,multumesc”;

- exercitii practice de ascultare activa: sa priveasca interlocutorul in ochi, sa
suspende alte activitati, sa nu intrerupa, sa astepte randului;

- exercitii practice — oferirea/primirea de complimente.

2.2. Identificarea regulilor de comportare civilizata
- exercitii de exprimare in cuvinte proprii ce inseamna "comportament civilizat”;

- exercitii de identificare a regulilor de comportare civilizata in diferite situatii familiare
elevilor,;

- joc de tipul ,Asa da/Asa nu”;
- activitati de exemplificare a necesitatii respectarii normelor de comportament civilizat ;
- joc de rol ce ilustreaza modalitati pozitive de interactiune verbala sau fizica.

2.3. Manifestarea de comportamente adecvate in raport cu emotiile resimtite de ceilalfi
- exemplificarea de comportamente adecvate/inadecvate manifestate in raport cu
emotiile resimtite de ceilalti, utilizdnd materiale suport;
- joc de rol pe teme date de cadrul didactic;

- discutii pe baza comportamentelor adecvate/inadecvate manifestate in raport cu
emotiile resimtite de ceilalti pornind de la experientele personale.

3. Dezvoltarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionala si a capacitatii de
interactiune sociala

Clasa a Vlll-a

3.1. Recunoasterea si definirea documentelor de identitate

- exercitii de recunoastere a documentelor de identitate;

- exerciti de identificare a elementelor caracteristice cartii de identitate: marime,
greutate/duritate, fotografie;

- exercitii de diferentiere intre alte documente si cartea de identitate;

- activitdti de intelegere a utilitatii cartii de identitate, contexte in care i se solicita
cartea de identitate;

- activitati de intelegere a modalitatii de pastrare a documentelor personale.

3.2. Identificarea de manifestari comportamentale pro si antisociale din viata
cotidiana
- discutii despre comportamente prosociale (ajutorare, cooperare, toleranta, sprijin);
- exercitii de identificare a unor situatii in care elevii au dat dovada de
comportamente prosociale;
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Clasa a Vlll-a

discutii despre comportamente antisociale (conflictuale, agresive);

discutarea unor exemple de comportament moral-civic demne de urmat din povesti,
poezii, desene animate si din viata reala;

discutarea urmarilor pozitive si negative ale diferitelor acte de comportament asupra
propriei persoane si asupra celorlalij;

auditia/vizionarea unor povestiri, imagini, filme care stimuleaza relationarea pozitiva
cu copiii provenind din grupuri etnice, culturale, sociale diferite.

3.3. Identificarea tehnicilor de modificare a comportamentelor indezirabile

discutii despre cauzele si urmarile manifestarilor indezirabile, purtate pe marginea
unor materiale suport (vizionare filme si audiere povesti);

joc de rol pentru identificarea unor solutii de modificare a comportamentelor
indezirabile;

activitati de identificare a strategiilor de modificare a comportamentelor indezirabile;
exercitii de identificare a comportamentelor declansatoare de emotii cu impact
negativ;

activitati de identificare a modalitatilor de minimalizare a emotiilor manifestate
excesiv.

3.4. Insusirea unor modalititi de gestionare a sentimentelor de frustrare si dezgust

exercitii de identificare a situatiilor declansatoare de sentimente de frustrare si
dezgust;

discutii despre manifestarile sentimentelor de frustrare si dezgust, purtate pe
marginea unor materiale suport (vizionare filme si audiere povesti);

exersarea abilitatii de a gasi un final fericit al povestilor cu situatii care declanseaza
sentimente de frustrare si dezgust;

exemplificarea unor situatii declansatoare a sentimente de frustrare din viata
elevilor- discutii;

joc de rol pe tema data de cadrul didactic.

4. Formarea abilitatilor de luare a deciziilor si a comportamentelor responsabile in
raport cu sine si cu ceilalti

Clasa a Vlll-a

4.1. Identificarea consecintelor nerespectarii legilor

discutii despre importanta respectarii legilor;

discutii despre consecintele nerespectarii legilor;

exercitii de exemplificare a diferitelor situatii de respectare/nerespectare a legilor pe
baza materialelor suport;

jocuri tematice ,Asa da/Asa nu”;

exercitii de promovare a unor comportamente moral-civice pozitive in paralel cu
exercitii de asumare a responsabilitatii pentru propriile greseli;

exercitii de manifestare a acordului/dezacordului fata de comportamente rezultate
din respectare/nerespectarea legilor;

discutii legate de urmarile propriilor decizii si actiuni asupra celorlalti.

4.2. Identificarea legaturii dintre respectarea legii si siguranta personala

discutii despre legatura dintre respectarea/nerespectarea legii si siguranta
personala;

discutii pornind de la situati concrete de viatd in care legea este
respectata/incalcata (traversarea unei strazi, purtarea centurii de siguranta etc.);
joc de rol pe tema data.
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Clasa a Vlll-a

4.3. Formarea abilitatii de implicare in luare a deciziilor la nivel de grup
- exerciti de identificare a deciziei potrivite in rezolvarea problemelor aparute la
nivelul grupului (scoald, familie, societate);
- exercitii de identificare a modului de interventie tindnd cont de implicatii;
- activitati de participare la luarea deciziilor si de intarire a regulilor clasei;
- activitati de rezolvare a unor sarcini de lucru ce implica cooperarea si colaborarea
- exercitii practice de luare a deciziei in grup/pereche.

Continuturi

Domenii de continut

Clasa a Vlll-a

Constiinta de sine

Cunoastere si autocunoastere

Increderea in fortele proprii

Trasaturi morale ale persoanei: increderea si lipsa de
incredere

Comportamente sociale bazate pe incredere ca trasatura
morala

Emotii complexe si efectele emotiilor asupra
organismului

Constiinta sociala

Apartenenta la grup

Apartenenta etnica si religioasa

Empatia si comportamentele prosociale - colaborare si
cooperare

Reguli de comunicare si comportare civilizata

Autonomie sociala si
managementul emotiilor

Documente de identitate personala: Cl| — poza, serie,
numar, valabilitate

Regim de utilizare si pastrare a documentelor de identitate
personala

Comportamente dezirabile/comportamente indezirabile
Cauze declansatoare si tehnici de modificare a
comportamentelor indezirabile

Emotii negative

Frustrarea si dezgustul

Decizii si comportamente
responsabile

Respectarea si nerespectarea legilor

Consecinte ale nerespectarii legilor

Lege si siguranta personala

Gestionarea problemelor aparute la nivelul grupului si
luarea deciziilor

Programa scolard ABILITATI SOCIO-EMOTIONALE - Invatamant special gimnazial - Dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate

91



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

CLASA a IX-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a unei atitudini pozitive fata de sine

Clasa a IX-a

1.1. Insusirea unor cunostinte despre conceptele de reusiti si esec

- exemplificare conceptelor de reusita si esec;

- exercitii de identificare a emotiilor generate de reusitd/esec cu ajutorul
materialelor suport;

- exercitii de identificare a cauzelor generatoare de esec cu ajutorul materialelor suport;

- exercitii de identificare comportamente adecvate in caz de reusita si esec cu
ajutorul materialelor suport;

- jocuri de rol pe tema reusitei si a esecului.

1.2 Constientizarea potentialului propriu

- exercitii de alcatuire a unei liste cu aptitudini si abilitati;

- exercitii de identificare a propriilor aptitudini si abilitati;

- activitate - joc in perechi;

- activitati de realizare independenta de proiecte individuale pe tema daté/aleasa
impreuna cu cadrul didactic;

- exercitii pentru realizarea unui obiectiv propus;

- activitati de crestere a increderii in propriul potential ,Pot sa fac ceea ce imi
doresc”;

- activitati de fixare de obiective realiste Tn concordanta cu propriul potential;

- exerciti de crestere a motivatiei pentru atingerea obiectivelor pe baza
materialelor suport.

1.3. Formarea unor comportamente sociale bazate pe responsabilitate
- exercitii de identificare in suporturi imagistice a comportamentelor
responsabile/iresponsabile;
- exercitii joc de identificare actiune — consecinta;
- discutiji libere pe marginea unor situatii reale;
- jocuri de rol pe tema data;
- lectura unor texte cu incarcatura moralg;
- exercitii de tip ,Asa da/Asa nu” pe imagini si fise de lucru;
- exercitii de asumare a responsabilitatii pentru propriile greseli.

1.4. Exprimarea starilor emotionale complexe in relatie cu nevoile proprii si cu
contexte situationale date
- exercitii de identificare a nevoilor proprii in contexte situationale date;
- exercitii de asociere intre nevoi proprii — satisfacerea/nesatisfacerea lor - emotii
resimtite;
- jocuri de rol pentru exemplificarea starilor emotionale ale persoanei in relatie cu
satisfacerea/nesatisfacerea nevoilor proprii.

2. Dezvoltarea abilitatilor de adaptare la cerintele mediului social

Clasa a IX-a

2.1. Manifestarea empatiei in raport cu diferentele individuale si de grup
- exercitii de constientizare a categoriilor de persoane dupa varsta si gen: tanar,
copil, batran, baiat, fata;
- exercitii de identificare a asemanarilor si deosebirilor intre sine si ceilalti din punct
de vedere emotional si comportamental;
- exerciti de manifestare de reactii empatice (grija, toleranta) fatd de diferentele
individuale si de grup;
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Clasa a IX-a

- exercitii aplicative de cultivare a sentimentului de acceptare si cooperare.

2.2. Recunoasterea tipurilor de manifestari ale starilor emotionale in contexte diferite

- exercitii de identificare a emotiilor resimtite de persoane diferite aflate Tn aceeasi
situatie;

- exercitii de diferentiere a emotiilor traite de persoane diferite raportate la aceeasi
situatie;

- exemplificarea cazurilor in care persoane diferite, aflate in aceeasi situatie,
manifesta stari emotionale diferite, utilizand materiale suport;

- exemplificarea situatiilor in care aceeasi persoana poate avea emotii si reactii
diferite in functie de context;

- jocde rol (,Tu simti asa, eu simt altfel”).

2.3. Definirea muncii ca activitate specific umana

- discutii despre meserii familiare elevilor si rezultatele acestora;

- exercitii de punere in corespondentd a nevoii de un produs/serviciu Si
meseriasul/profesionistul care il ofera;

- jocuri de rol;

- discutii legate de complexitatea muncii;

- discutii despre caracterul constient si intentional al muncii ca activitate specific
umana.

2.4. Exersarea modalitatilor de comunicare in diverse situatii contextuale

- exerciti de reactualizare a regulilor de comunicare civilizata prin: completarea
verbald a unor enunturi, punerea in corespondentd a formulelor de salut cu
momente ale zilei/interlocutori, ,,Asa da/Asa nu”;

- exercitii joc de rol de adaptare a comunicarii la interlocutor;

- exercitii de exprimare non verbala a unor mesaje scurte;

- activitati practice de formulare a unor cereri;

- activitati de simulare a unor neintelegeri.

3. Dezvoltarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionala si a capacitatii de
interactiune sociala

Clasa a IX-a

3.1. Formarea unei atitudini pozitive fata de casatorie, ca reper de stabilitate
sociala
- exercitii de intelegere a conceptului de casatorie, ca act contractual social si juridic;
- exercitii de identificare a conditiilor pentru o casatorie reusita (iubire, incredere,
intelegere, respect reciproc etc.);
- discutii despre consecintele formarii unei familii la o varsta foarte tanara;
- jocuri de rol pe tema data de cadrul didactic.

3.2. Elaborarea propriilor reguli de reglaj emotional

- discutii legate de necesitatea controlului emotiilor;

- discutii legate de posibilitatea de a controla emotiile in scopul modelarii
comportamentale;

- exemplificarea unor reguli de reglaj emotional pe baza materialelor suport;

- exercitii aplicative de reglaj emotional in situatii date (de gradare a intensitatii
emotionale, de Tnlocuire a emotiei negative cu una pozitive);

- joc de rol pentru exemplificarea unor reguli proprii de reglaj emotional;

- exercitii — joc de completare a unor povesti fara final.

3.3. Insusirea unor modalititi de gestionare a sentimentelor negative (dezamégirea,
frustrarea, dezgustul)
- exercitii de identificare a situatiilor declansatoare de sentimente negative;
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Clasa a IX-a

- discutii despre manifestari sentimentelor negative, purtate pe marginea unor
materiale suport (vizionare filme si audiere povesti);

- exersarea abilitatii de a gasi un final fericit al povestilor cu situatii care declanseaza
sentimente negative;

- exemplificarea unor situatii declansatoare de sentimente negative din viata elevilor-
discutii;

- jocuri de rol pe teme date (dezamagirea, frustrarea, dezgustul).

4. Formarea abilitatilor de luare a deciziilor si a comportamentelor responsabile in
raport cu sine si cu ceilalti

Clasa a IX-a

4.1. Identificarea strategiilor de rezolvare a problemelor
- discutii legate de strategia de rezolvare a problemelor ,Stop, gandeste, actioneaza”;

- exercitii practice de tipul ,Stop, gandeste, actioneaza” pornind de la situatii date;

- discutii despre rezultatele aplicarii strategiei ,Stop, gandeste, actioneaza”.

4.2. Identificarea solutiilor alternative de rezolvare a problemelor
- activitati de identificare a diferitelor modalitati de rezolvare a problemelor;
- exercitii practice de alegere a solutiei potrivite intr-o situatie data;
- joc de rol "Solutia potrivita”.

4.3. ldentificarea posibilelor obstacole in rezolvarea problemelor
- activitdti de identificare a diferitelor obstacole ce apar in rezolvarea problemelor
(intelegerea gresita a situatiei, lipsa de comunicare, divergenta de opinie);
- activitati de identificare a modalitatilor de depasire a obstacolelor;
- joc de rol pe teme date de cadrul didactic.

4.4. Explorarea resurselor personale care influenteaza alegerea meseriei
- discutii pe baza meseriilor si a importantei lor in plan social;
- exercitii de identificare a resurselor personale;
- exercitii de asociere a resurselor personale identificate cu meseria potrivita;
- activitati de identificare a factorilor care influenteaza alegerea meseriei;
- exercitii de tipul ,Ce meserie mi se potriveste?”.

Continuturi
Domenii de continut | Clasa a IX-a
Constiinta de sine Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine

Reusita si esec

Obiectivele si potentialul personal

Aptitudini si abilitati personale

Trasaturi morale ale persoanei: responsabilitate/
iresponsabilitate

Stari emotionale in raport cu propriile nevoi

Conduita emotionala expresiva

Constiinta sociala Reactii emotionale — emotii multiple
Empatia si implicarea empatica
Munca - activitate specific umana
Comunicarea contextuala

Reguli de comunicare civilizata
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Domenii de continut

|

Clasa a IX-a

Autonomie sociala si
managementul emotiilor

Familia - reper de stabilitate sociala

intemeierea familiei — casatoria

Emotii negative — controlul impulsurilor

Comportamente optime in situatii conflictuale -
compromisul, negocierea

Decizii si comportamente
responsabile

Strategii de rezolvare a problemelor (stop, géndeste,
actioneaza)

Solutii alternative de rezolvare a problemelor.

Obstacole in rezolvarea problemelor

Resursele personale

Alegerea meseriei
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CLASA a X-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si a unei atitudini pozitive fata de sine

Clasa a X-a

1.1.  Formarea unei atitudini pozitive fata de sine ca fiinta unica si valoroasa
- activitati joc de prezentare personals;
- activitate de completare a unor propozitii lacunare de forma ,Eu sunt ..., Eu
pot..., Eu stiu..., Eu vreau ...”;
- activitati de comparare cu personaje din texte/povesti/eroi de desene animate;
- activitdti de realizare a unor produse manufacturate cu utilizarea unor tehnici
diferite adaptate posibilitatilor.

1.2. Identificarea unor elemente simple ce tin de stima de sine

- exercitii - joc de identificare a unor calitati, limite si defecte, referitoare la propria
persoana si / sau la cei din jur;

- exercitii-joc de autocunoastere si intercunoastere in grup, de tipul ,Acesta sunt
eu!”; ,Ce calitati si defecte are colegul meu?”;

- exercitii de identificare a factorilor ce contribuie la crearea unei stime de sine
crescuta/scazuta;

- activitati de valorificare a aspectelor pozitive ale personalitatii elevului;

- exercitii aplicative de crestere a increderii in fortele proprii (,Sunt capabil”).

1.3. Exprimarea emotiilor complexe fata de diversitate

- discutii despre emotiile complexe: identificare, clasificare, etichetare;

- exercitii de identificare a asemanarilor/deosebirilor din punct de vedere emotional
dintre persoane dupa diferite criterii : gen, varsta, situatie economica, stare de
sanatate;

- exercitii de manifestare de reactii comportamentale adecvate fata de diversitate
(gen, varsta, situatie economica, stare de sanatate);

- _joc de rol pe teme date.

1.4. ldentificarea relatiei dintre situatie - gdnd - emotie - reactie emotionala -
consecinte ale emotiilor
- exercitii de exemplificare a unor situatii si ganduri generatoare de emotii;
- exercitii de exemplificare a unor reactii comportamentale generate de emotii;
- exercitii de identificarea asocierii dintre situatii, ganduri, emotii $i consecinte pe
baza de materiale suport;
- jocuri de rol pe teme date.

1.5. Identificarea si formarea unor comportamente sociale bazate pe
punctualitate

- exercitii pentru recunoasterea situatiilor de punctualitate sau de lipsa ei;

- discutiji libere pe marginea unor situatii reale/imaginare;

- exercitii de tip ,Asa da/ asa nu” pe imagini si fise de lucru;

- joc de rol pentru a sugera efectele lipsei de punctualitate;

- joc de rol: ,Ce facem cand intarziem?”.

2. Dezvoltarea abilitatilor de adaptare la cerintele mediului social

Clasa a X-a

2.1. Identificarea modalitatilor de implicare in viata sociala
- activitati de exemplificare a posibilitatilor de implicare in viata sociala (voluntariatul,
activitati de intrajutorare);
- discutii pe baza materialelor suport;
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Clasa a X-a

- activitati de exersare a implicarii sociale (activitati de protectia mediului, activitati in
parteneriat cu colegii mai mici);
- prezentarea unor modele.

2.2. Identificarea comportamentelor adecvate fata de diversitatea de reactii generate
de emotiile negative
- discutii despre cauzele si urmarile manifestarilor indezirabile, purtate pe marginea
unor materiale suport (vizionare filme si audiere povesti);
- discutii despre comportamente adecvate fata de diversitatea de reactii generate de
emotiile negative;
- joc de rol pentru identificarea unor solufii de modificare a comportamentelor
indezirabile;
- exercitii practice de identificare a strategiilor de modificare a comportamentelor
indezirabile;
- exercitii de identificare a modalitatilor de manifestare a starilor afective pozitive, a
prieteniei, tolerantei, armoniei;
- exerciti de adaptare a comportamentului propriu la cerintele grupului de
apartenenta;
- exercitii aplicative de manifestare a autocontrolului emotional.

2.3. Implicarea constienta si activa in reactiile emotionale ale celorlalti

- exercitii de identificare adecvata a mesajelor emotionale transmise de alte
persoane;

- exercitii aplicative de implicare emotionala ca raspuns la reactiile emotionale ale
celor din jur;

- exercitii de manifestare a atitudinii tolerante fatd de reactii emotionale care sunt
exprimate in jurul lor, chiar daca acestea sunt in opozitie cu trairile proprii;

- exercitii aplicative de exprimare adecvata a emotiilor fata de diferite persoane;

- jocuri de rol pe teme date.

2.4. Familiarizarea cu notiuni simple din domeniul muncii si al dreptului muncii

- exercitii de identificare, pe baza exemplelor concrete si a experientei de viata a
elevului, a conditiilor in care trebuie sa se desfdsoare munca — contract de munca,
drepturi salariale, concediu de odihna, concediu medical etc.;

- discutii legate de indatoririle angajatului: punctualitate, responsabilitate etc.;

- activitati de identificare a capacitati de munca a fiecarui elev in functie de
posibilitatile acestora ;

- discutii pe baza unor modele oferite — parinti, profesori.

3. Dezvoltarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionala si a capacitatii de
interactiune sociala

Clasa a X-a

3.1. Identificarea principalilor factori pentru o viata de familie echilibrata
- exerciti de identificare a factorilor pentru o viata de familie echilibrata
(comunicarea, stima gi iubirea reciproca, adaptare, rezolvarea problemelor,
stabilitate financiara etc.);
- discutii despre indeplinirea rolurilor in cadrul familiei;
- discutarea unor exemple de comportament, privind viata de familie, pe baza unor
materiale suport (vizionare filmulete, audiere povesti).

3.2. Identificarea principalelor functii ale familiei
- exercitii de identificare a principalelor functii ale familiei (biologica, economica, de
socializare, solidaritate familiala etc.);
- exercitii de intelegere a functiilor familiei;
- activitati de simulare a unor situatii de viata, cu material suport;
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Clasa a X-a

- exercitii- joc de completare a unor propozitii lacunare.

3.3. Insusirea unor modalititi de gestionare a situatiilor de viata dificile

- exercitii de identificare a situatiilor de viata dificile;

- exercitii de gestionare a propriilor emotii (depasirea emotiilor negative si controlul
intensitatii acestora);

- exersarea de tehnici de autocontrol emotional in scopul Tmbunatatirii relatiilor
sociale;

- exercitii aplicative de monitorizare si reglare a emoatiilor resimtite in situatii de viata
dificile;

- joc de rol pe teme date de cadrul didactic;

- discutii pe tema autocontrolului emotional (exemple din experienta de viata
personala a elevilor);

- exercitii practice de comportare civilizata (disciplind, punctualitate, cooperare,
cinste, sinceritate, politete, incredere in sine, spirit autocritic, modestie).

4. Formarea abilitatilor de luare a deciziilor si a comportamentelor responsabile in
raport cu sine si cu ceilalti

Clasa a X-a

4.1. Identificarea strategiei de luare a deciziilor
- activitati de identificare a pasilor de luare a deciziilor:
identificarea problemei;
identificarea emotiei asociate;
generarea unor solutii alternative;
selectarea solutiei cele mai bune;
evaluarea rezultatelor;
- exercitii practice de aplicare a strategiei de luare a deciziilor;
- discutii despre experiente personale si deciziile luate.

4.2. Formarea abilitatii de planificare a bugetului
- exercitii de identificare a prioritatilor legate de buget;
- exercitii de gestionare a banilor;
- exercitii practice de planificare a bugetului.

4.3. Formarea abilitatilor de planificare eficienta a timpului si de stabilire a
prioritatilor
- exercitii de identificare a activitatilor zilnice necesare (ordine in camera, ingrijirea
unui animal, activitati de terapie, activitate scolara);
- exercitii de identificare a activitatilor zilnice placute/preferate;
- exercitii de stabilire a bugetului de timp pentru activitatile zilnice;
- exercitii de stabilire a prioritatilor;
- activitate de realizare a unui program zilnic care sa cuprinda atat activitatile
necesare cat si cele placute.
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Continuturi

Domenii de continut

Clasa a X-a

Constiinta de sine

Unicitatea fiintei umane

Trasaturi morale ale persoanei: punctualitatea
Stima de sine crescuta, cheia succesului

Gand - emotie - reactie

Constiinta sociala

Participarea activa la viata sociala

Emotii complexe - situatii - persoane
Implicarea/nonimplicarea in reactile emotionale
celorlalti

Implicatiile sociale ale muncii

ale

Autonomie sociala si
managementul emotiilor

Viata de familie

Functiile familiei (biologica, economica, de socializare,
solidaritate familiala)

Emotii negative — monitorizare, evaluare, modificare
Situatii de viata dificile

Decizii si comportamente
responsabile

Etape in luarea a unei decizii
Decizii - Planificarea bugetului
Decizii - Planificare timpului
Consecintele deciziilor luate

Programa scolaré ABILITATI SOCIO-EMOTIONALE - invétamant special gimnazial - Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate

99



100

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Sugestii metodologice

Programa scolara aferenta disciplinei Abilitati socio-emotionale pentru elevii cu
dizabilitati grave, severe si/sau asociate, reglementeaza activitatea cadrului didactic atat in
ceea ce priveste formarea competentelor specifice la elevi, cat si planificarea si
proiectarea unui demers didactic adecvat nivelului de dezvoltare al elevilor, varstei
acestora, precum si contextelor de invatare diferite.

Programa scolara pentru disciplina Abilitati socio-emotionale propune demersuri
educative in concordanta cu obiectivele educatiei copiilor cu dizabilitati grave, severe
si/sau asociate, tematica continuturilor fiind orientativa si formulata in raport cu principiul
general al integrarii scolare si sociale a copiilor cu cerinte educative speciale, urmarind
formarea unor abilitati specifice de comunicare si integrare sociala

O nota aparte a disciplinei Abilitati socio-emotionale este data de contributia
acesteia la abilitarea elevilor cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate, din
punct de vedere social si emotional, in scopul unei optime integrari a acestora in mediul
social.

Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale urmareste dezvoltarea abilitafilor de
interactiune cu adultii, cu cei de aceeasi varsta, acceptarea si respectarea diversitatii,
dezvoltarea comportamentelor prosociale, dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea
autocontrolului emotional si a expresivitatii emotionale.

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul in utilizarea programei de
Abilitati socio-emotionale si de a organiza activitatile de predare-invatare-evaluare, cu
respectarea specificului disciplinei si a nivelului de intelegere si dezvoltare al elevilor.

Continuturile si activitatile de invatare propuse sunt adaptate posibilitatilor de
invatare ale elevilor cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate. Activitatile de
invatare propuse creeaza pentru copiii cu dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau
asociate premisa transformarii cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor, in comportamente
sociale pozitive necesare integrarii optime a acestora in societate.

Pornind de la specificul dezvoltarii elevilor si tindnd cont de particularitatile
individuale ale acestora, sunt asigurate premisele aplicarii contextualizate a programei
scolare si proiectarii unor parcursuri de invatare personalizate.

in vederea formarii competentelor specifice disciplinei Abilitati socio-emotionale se
recomanda utilizarea de strategii, metode, procedee, mijloace si forme de organizare a
activitatii care sa contribuie la participarea directa a elevilor la propria formare, iar actul de
invatare sa aiba un caracter practic-aplicativ si participativ.

In selectarea strategiilor se pune accent pe conceperea unor parcursuri diferentiate
de invatare si pe constructia progresiva a achizitilor (cunostinte, abilitati, atitudini),
dobandite prin studiul disciplinei, in limita permisa de nivelul proxim de dezvoltare al
copiilor cu dizabilitati grave, severe si/sau asociate.

Valoarea formativa a strategiilor didactice utilizate in procesul de predare-invatare-
evaluare la disciplina Abilitati socio-emotionale poate fi ridicatd de cadrul didactic prin
valorificarea efectelor pozitive ale conduitei ludice. Jocul reprezintd o componenta
esentiala, utilizarea lui in activitdtile de predare-invatare-evaluare la copiii cu dizabilitati
grave, severe si/sau asociate avand rezultate deosebite, alaturi de activitatile cu caracter
practic-aplicativ

Sunt recomandate strategiile didactice care dezvolta capacitatea de comunicare a
elevilor, care stimuleaza participarea si implicarea directa a acestora in procesul educativ.

Cadrele didactice pot utiliza diferite tipuri de strategii didactice, cum ar fi:

- strategii inductive bazate pe utilizarea exemplelor - din povesti, flme, desene animate
sau din viata real3;

- strategii de descoperire - identificare si recunoastere (pe baza unor materiale suport) a
trasaturilor persoanei, a emotiilor acesteia, a grupurilor de apartenenta, a unor norme de
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comportament social, a unor situati de respectare/incalcare a unor reguli de
comportament social;

- strategii analogice care utilizeazd modele - din povesti/filme/desene animate/viata reala -
pentru caracterizarea persoanei, a grupurilor de apartenenta, pentru analizarea regulilor si
a relatiilor din cadrul grupului;

- strategii euristice (exemplu: jocul de rol, pornind de la exprimarea emotionala pana la
aplicarea unor reguli simple de conduita in familie, in grupul de joaca, discutii pe baza
unor imagini, vizionari de filme/secvente de film, audiere de povesti, realizarea unor
desene);

- strategii de utilizare combinata a unor metode active si interactive care sa contribuie la
dezvoltarea capacitatii de comunicare a elevilor, sa incurajeze interactiunea pozitiva, sa-i
motiveze si sa-i angajeze pe elevi in activitati de participare si cooperare in cadrul
grupurilor de apartenenta (activitati de identificare, recunoastere si aplicare a diverselor
cunostinte, deprinderi si abilitati, discutii pe marginea acestora)

- strategii de alternare a formelor de activitate (frontala, in echipe, pe grupe mici, in
perechi, individuald);

in procesul instructiv-educativ din invatamantul special, folosirea
materialelor/suporturilor concret-intuitive are un rol fundamental in valorificarea principului
intuitiei si in accesibilizarea continuturilor invatarii. Mijloacele si materialele didactice care
ofera suport concret-intuitiv faciliteaza perceptia directa a realitatii, solicita si, in acelasi
timp, sprijina operatiile gandirii, imaginatia si creativitatea elevului, il ajuta sa inteleaga si
sa-si insuseasca cunostintele, abilitatile, deprinderile si atitudinile tintite in proiectul unitatii
de invatare.

Metodele interactive si activ-participative, insotite de materiale suport, bazate pe
elemente ludice, sunt cele ce pot duce la obtinerea de rezultate pozitive in educatia
copiilor cu dizabilitati grave, severe si asociate.

Jocul de rol si simularea pregatesc copilul pentru situatii reale de viata si faciliteaza
dezvoltarea comunicarii verbale si nonverbale, a empatiei, a tolerantei. Lucrul in echipa
antreneaza strategiile de rezolvare a conflictelor si modalitatile de comunicare eficienta.

Este recomandata folosirea de planse ilustrative, jetoane adaptate temelor abordate,
texte literare cu continut tematic, CD-uri si DVD-uri cu filmulete, povesti, jocuri, prezentari
Power-Point, soft-uri educative, fise de lucru pentru asociere/diferentiere, planse de
colorat/ desen, diverse jucarii.

Evaluarea reprezinta a treia componenta importanta a procesului de invatare, si este
necasar ca proiectarea acesteia sa se realizeze in acord cu finalitatea urmarita prin studiul
disciplinei Abilitati socio-emotionale. evaluarea nu reprezinta doar un instrument de control
si masurare a competentelor elevilor, ci si 0 modalitate de reglare a strategiilor de predare-
invatare, de adaptare a cadrului didactic la nevoile individuale si de varsta ale elevilor.
Cadrul didactic va urmari progresul elevilor reflectat in achizitii cognitive, emotionale,
comportamentale si atitudinale .

Evaluarea trebuie sa se desfasoare sub cele trei forme cunoscute: evaluare initiala,
continud sau formativa si sumativa, acestea fiind procese definitorii de cunoastere a
individualitatii elevilor cuprinsi in procesul educational.

Se recomanda utilizarea unor forme si instrumente de evaluare complementare celor
clasice cum sunt: autoevaluarea si observarea sistematica a activitatii si comportamentului
elevilor. Observarea comportamentului elevilor, ca fundament al evaluarii, consta in
urmarirea atenta si sistematica a comportamentelor copiilor fara a interveni, cu scopul de a
sesiza aspectele lor caracteristice. Evaluarea trebuie sa se realizeze ca evaluare de
competente, evidentiind ceea ce au dobandit elevii, raportat la competentele propuse a fi
atinse, incluzdnd cunostinte, abilitati, atitudini, fara a fi redusa exclusiv la ceea ce stiu si
cat anume stiu elevii.
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Nivelul de dezvoltare a competentei emotionale este cuantificat cu ajutorul urmatorilor
indicatori:

- recunoasterea si exprimarea emoatiilor;

- intelegerea ematiilor;

- reglarea emotionala.

Nivelul de dezvoltare a competentei sociale este cuantificat cu ajutorul urmatorilor
indicatori:

- complianta la reguli;

- relationarea sociala;

- comportamentul prosocial.

Este important feed-back-ul permanent fata de progresul fiecarui elev, incurajarea
exprimarii ideilor i a argumentelor personale, valorizarea abilitatilor insusite prin aprecieri
pozitive.
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