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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Abilitati socio-emotionale reprezinta o noua oferta
curriculara pentru ciclul primar din invatamantul special, disciplina fiind prevazuta,
incepand cu anul scolar 2018-2019, in Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul
special primar si gimnazial, dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate, prevazut
in Anexa nr. 9 la O.M.E.N. nr. 3622/18.05.2018 privind aprobarea planurilor-cadru pentru
invatamantul special prescolar, primar si gimnazial.

Disciplina Abilitati socio-emotionale face parte din Aria curriculard Om si societate si are
un buget de timp alocat de 1 ora/saptamana.

Aceasta disciplina presupune o abordare noua a procesului de invatamant din
invatamantul special, cu o viziune dinamica si complexa asupra transformarilor ce se
produc la nivel individual si de grup scolar, la nivel relational si inter-relational, avand ca
scop abilitarea elevului cu dizabilitate in vederea unei cat mai optime integrari in scoala si
in societate.

in sustinerea studiului acestei discipline vin cercetéarile in domeniu, la nivel national si
international, precum si programele destinate invatdméantului de masa desfasurate pe
acest palier:

- programe de educatie socio-emotionala desfasurate in Roméania (Programul
educational ,Da, Poti!”; Programul educational: ,Formarea de abilitati de viata la copiii si
adolescenti din medii defavorizate; Programul ,Fast Track — program de prevenire
multifocus pentru copiii cu deficiente in ceea ce priveste competentele emotionale si
sociale.)

- programe de educatie emotionala si sociala dezvoltate in lume (Modelul PATH -
Promoting Alternative Thinking Strategies — Promovarea strategiilor de géandire alternativa;
Improving Social Awareness, Social Problem Solving Project (ISA/SPSP) (Imbunétatirea
Constientizarii Sociale, Proiect Social de Rezolvare a Problemelor; Yale-New Haven
Social Competence Promotion Program (Program de Promovare a Competentelor Sociale
Yale-New Haven); Oakland’s Child Development Project (Proiectul Oakland de Dezvoltare
a Copiilor); Peaceful Kids Conflict Resolution Program (Program de rezolvare pasnica a
conflictelor copiilor).

Obiectivul central al disciplinei este acela de a modela personalitatea pe principiul
individualitatii si al generalitatii, copilul cu dizabilitati severe si/sau asociate necesitand
intelegerea situatiilor simple de viatd, formarea unei minime autonomii personale si
sociale, un nivel minim de maturizare afectiva, precum si abilitarea de a relationa cu cei
din jur.

Disciplina Abilitati socio-emotionale continua noul model de proiectare curriculara,
centrat pe competente, care presupune realizarea transferului si mobilizarea cunostintelor
si a abilitatilor in situatii noi, interdisciplinare, accentuéndu-se scopul invatarii si formarea
personalitatii elevului.

Structura prezentei programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu
sau a unor probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale specifice disciplinei Abilitafi socio-emotionale reflecta
necesitatea cunoasterii de sine, a lumii inconjuratoare, a trairilor proprii si gestionarii
acestora precum si a raporturilor copilului cu grupurile din care acesta face parte. Acestea
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sunt formulate avand in vedere particularitatile psiho-individuale ale elevilor cu dizabilitati
intelectuale grave, severe si/sau asociate.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice
sunt insotite de exemple de activitati de invatare, care constituie tot atadtea modalitati de
organizare a activitatii didactice in scopul atingerii competentelor.

Domeniile de continut vizate de prezenta programa pentru ciclul primar sunt:

- Constientizare personala
- Constientizarea lumii inconjuratoare
- Abilitare sociala si emotionala

Prin sugestiile metodologice, programa propune, cu caracter de exemplu, strategii
didactice care valorifica experienta concreta a elevului, cadrul didactic avand libertatea de
a utiliza exemplele de activitati de invatare, de a le completa sau de a le inlocui, astfel
incat acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete de la clasa,
capacitatii de intelegere si nivelului de dezvoltare al elevilor.

Programa scolara a disciplinei Abilitati socio-emotionale are ca finalitate integrarea
optima a elevilor cu dizabilitati grave, severe si/sau asociate in comunitate, realizata prin
abilitarea lor socio-emotionald, prin dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de propria
persoana si fata de ceilalti, prin abilitarea lor in practicarea unui comportament social si
interiorizarea unor norme de conduita sociala.

Demersurile de abilitare socio-emotionala propuse prin actuala programa sunt
concordante cu spiritul si cu recomandarile cuprinse n:

- Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind

competentele cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti (2006/962/EC);

- Raportul catre UNESCO al Comisiei Internationale pentru Educatie in secolul al XXI-
lea;

- Conventia ONU cu privire la drepturile copilului, 1989.

Prezenta programa scolara se adreseaza cadrelor didactice din invatamantul special.
Este necesar ca proiectarea activitatii didactice precum si activitatea didactica propriu-zisa
sa fie precedate de lectura integrala a programei scolare.
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Competente generale

1. Constientizarea starilor emotionale si a identitatii proprii

2. Formarea comportamentelor adaptative in relatia cu mediul
inconjurator (natural si social)

3. Formarea si exersarea abilitatilor de reglare/autoreglare
emotionala si a capacitatii de interactiune sociala
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CLASA PREGATITOARE
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Constientizarea starilor emotionale si a identitatii proprii

Clasa pregatitoare

1.1. Explorarea diferentelor dintre obiect — fiinta — persoana

- exercitii de grupare a unor jetoane pe categorii: lucruri — persoana;

- exercitii de observare a etapelor de dezvoltare a fiintelor (etape de crestere: seminte,
- plante, copii-adulti, pui-animal adult etc.);

- activitati de identificare a nevoilor organismelor vii (apa, lumina, caldura, hrana etc.);
- exercitii de colorare in desene/contururi date a imaginilor care infatiseaza lucruri;

- exercitii - joc ,Numele meu este ...”;

- exercitii de utilizare prin joc a numelui si prenumelui;

- realizarea unui desen prin care identifici propria persoang;

- exercitii de asociere persoana proprie-imagine/pictograma/gest/cuvant;

- exercitii joc de prezentare in perechi a propriei persoane;

- exercitii de desenare/colorare a unui ecuson personal;

- jocuri de rol pe tema data;

- exersarea prezentarii personale prin formule ,Eu sunt ..(nume) / numele meu este. .”;
- exercitii de asociere obiecte personale-persoana (al meu, al tau, a lui etc.);

- vizualizarea in oglinda a elementelor corporale si denumirea acestora insotite de

- pronume posesiv prin imagine/pictograma/gest/cuvant;

- jocuri de rol cu tema data.

1.2. ldentificarea emotiilor proprii, a cauzelor si a componentelor nonverbale
specifice acestora (expresie faciala si postura)

- exercitii-joc de identificare a simbolurilor asociate emoatiilor;

- joc senzorial-motor in scopul identificarii emotiilor de baza;

- exercitii de identificare a starilor emotionale pe baza de imagini, fotografii, jetoane etc.;

- joc de potrivire de imagini identice ce exprima emotii de baza;

- exercitii de asociere a imaginilor diferite care exprima aceeasi stare emotionala;

- jocuri de diferentiere a emotiilor: ,Gé&seste intrusul”, ,Vezi ce nu se potriveste” etc.;

- jocuri de selectie de imagini, fotografii, jetoane ce exprima diverse emotii;

- exercitii de identificare a starilor emotionale pe baza de desene schematice;

- exercitii de numire a emotiilor proprii;

- completarea de desene schematice ce reprezinta stari emotionale simple;

- exercitii de asociere a emotjilor de baza redate pe suporturi diverse cu o culoare

- reprezentativa;

- imitarea expresiilor faciale redate in imagini;

- exerciti de identificare a starii emotionale pe baza comportamentului emotional
manifestat;

- jocuri de mima de tipul ,Reda expresiile fetelor din imagini”;

- vizionarea unor filme cu situatii declangatoare de emotii negative;

- exercitii de stabilire a relatiei dintre situatii si emotiile declansate de acestea cu ajutor
din partea adultului;

- exercitii de asociere intre emotii si posibilele situatii declansatoare ale acestora; jocuri
de tipul ,Ce ma face fericit?”, ,Ce ma intristeaza?”.
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2. Formarea comportamentelor adaptative in relatia cu mediul inconjurator (natural

si social)

Clasa pregatitoare

2.1. Explorarea utilitatii obiectelor

exercitii de identificare a unor obiecte in functie de utilitatea lor;

exercitii de asociere obiect familiar copilului — spatiu de utilizare;

exercitii practice de imbracare/dezbracare, legarea sireturilor, ordonarea hainelor,
aranjarea/impachetarea hainelor, inchiderea fermoarului, nasturilor;

exercitii practice de spalare a mainilor inainte si dupa servirea mesei, dupa utilizarea
toaletei;

jocuri de identificare a obiectelor utilizate si explicarea modului de folosire a acestora;
auditie si/sau memorare de poezii si cantece despre obiecte de igiena personala
(insotite de miscari ce imita actiunea cu aceste obiecte).

2.2. Definirea notiunilor de familie, ruda

exercitii de recunoastere si denumire/indicare (prin imagine/pictograma/gest/cuvant) a
membrilor unei familii (copil-mama-tata-bunic-bunica);

exercitii de alcatuire a unor familii de animale sau de persoane folosind jucarii, figurine,
fotografii;

precizarea relatiilor dintre membrii familiei, dintre o familie si rudele acesteia;

exercitii de simulare a unor situatii familiale imaginare folosind jucarii, marionete.

2.3. Exprimarea empatiei prin gesturi simple sau prin expresie faciala

exercitii-joc de observare a expresiei faciale si posturale exprimate de alte persoane;
exercitii de identificare a emotiilor resimtite de alte persoane;

jocuri prin care sa imite sau sa demonstreze comportamente de ajutorare/intrajutorare;
jocuri de rol pentru exprimarea empatiei fatd de emotiile simtite de o alta persoana
(,Esti trist - te imbratisez”, ,Esti vesel - ma bucur alaturi de tine”).

3. Formarea si exersarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionala si a

capacitatii de interactiune sociala

Clasa pregatitoare

3.1. Orientarea adaptativa in spatiul scolar si la nivelul clasei de elevi

exercitii de identificare in imagini a spatiului scolar;

exercitii de asociere actiuni/spatiu scolar (ma spal la baie, scriu la masa etc.);

exercitii de asociere obiecte — spatiu de folosinta al acestora;

exercitii-joc de asociere obiecte de mobilier — spatiu corespunzator (,Asaza fiecare
obiect la locul potrivit!”);

activitati de executare a unor comenzi simple de deplasare in spatiu scolar;

exercitii aplicative - exercitii de (re)cunoastere a spatiului scolar;

exercitii de colorare in desene/contururi date a imaginilor care infatiseaza lucruri;
exercitii practice de utilizare a formulelor de salut;

exercitii-joc de evidentiere si de invatare a regulilor de grup (reguli de comportare,
regulile clasei etc.);

exercitii-joc de asociere a diferitelor activitati cu grupurile de apartenenta in care se
desfasoara acestea,;

dialoguri situationale privind relatiile in cadrul grupurilor/despre grupuri, cu sau fara
suport imagistic;

vizionare de filme privind raporturile din cadrul grupurilor de apartenentg;

exercitii de identificare si respectare a reperelor orare ale vietii scolare (regimul zilnic);
exersarea unor sarcini de grup in care se stabilesc roluri, reguli; orarul zilnic —
structurarea orarului prin imagini/pictograme;

activitati de identificare a locului in clasa, in banca prin desene, fotografii ale copilului,
pictograme;
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Clasa pregatitoare

discutii despre noile rutine (orar zilnic, orar saptamanal, pauze, vacante etc.).

3.2. Identificarea unor modalitati de acceptare a separarii de mediul familial si de

integrare in mediul social

exercitii pentru insugirea unor modalitati de acceptare a separarii de mediul familial;
jocuri de rol, de tipul ,Sunt mare, merg la scoald”, ,Scoala, familia mea”;

jocuri pentru acceptarea apartenentei la grup de tipul ,Eu si colegii mei”;

vizionarea de materiale video care contin exemple de integrare sociala de tipul ,Asa
da/Asa nu”;

exercitii de identificare a unor activitati preferate pentru deplasarea atentiei de la
tristete si suparare la o stare de bine;

activitati pentru identificarea unor modalitati de echilibrare emotionala prin vizionarea
unor secvente de film sau audierea unor povesti;

exercitii de identificare a persoanelor adulte care pot oferi ajutor in situatii dificile din
punct de vedere emotional;

exercitii de acceptare a ajutorului venit din partea adultului in situatii dificile din punct de
vedere emotional.

Continuturi
Domenii de continut Clasa pregatitoare
Constientizare Fiinta — obiect — persoana
personala si emotionala | Diferentiere, etape de dezvoltare, nevoile organismelor vii
Identitate personald - nume si prenume, prezentarea
personala
Emotii

Emotiile proprii

Comportamente non-verbale, expresii faciale si posturale
asociate emotiilor

Cauzele emotiilor, situatii declansatoare de emotii negative

Constientizarea lumii Obiecte si utilitatea obiectelor
inconjuratoare Nevoia de lucruri

Grupul de apartenenta

Familia si membrii familiei. Relatiile si interactiunile cu ceilalti
membri ai familiei

Empatia

Emotii resimtite de alte persoane

Gesturi empatice. Comportamente de ajutorare/intrajutorare.

Abilitare sociala si Spatiul scolar
emotionala Caracteristici, orientare, utilitate

Adaptare scolara

Reguli, relatii, raporturi in mediul scolar
Rutina scolara

Programul zilnic al scolarului.

Reglajul emotional

Teama de separare

Forme simple de reglaj emotional al tristetii
Integrarea in mediul social
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CLASAI
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Constientizarea starilor emotionale si a identitatii proprii

Clasa l

1.1. Recunoasterea propriei identitati prin raportare la ceilalti

- exerciti de comparare a propriei persoane cu alte persoane utilizand oglinda,
fotografii (comparatie verbalizatd de profesor, cu atingerea elementelor comparate);

- activitdti de stabilire a locului in sala de clasa utilizdnd etichete cu nume
individualizate prin culoare sau elemente de decor;

- activitati de reprezentare prin simbol a fiecarui coleg din clasa; exerciti de
reactualizare a formulei de prezentare ,Eu sunt...(nume)/Numele meu este ....”;

- exercitii — joc ,Numele meu este....siam .... ani.”;

- modelarea raspunsului la intrebarile ,Cum te cheama?”, ,Céati ani ai?”;

- exercitii — joc de simulare a zilelor aniversare;

- exercitii de utilizare a numelui, prenumelui si a varstei, prin joc de rol;

- realizarea unui desen prin care identifici propria persoana;

- exercitii de prezentare in perechi a propriei persoane.

1.2. Exprimarea emotiilor de baza (bucurie, tristete, suparare, teama)

- exercitii de identificare a sunetelor specifice emotiilor: bucurie, tristete, furie si frica;

- exercitii de identificare a expresiilor faciale specifice emotiilor: bucurie, tristete, furie
si frica;

- activitati de recunoastere a emotiilor de baza identificate cu ajutorul unor materiale
suport (imagini, fotografii, secvente de film);

- jocuri de tipul ,Marsul ematiilor’, pentru recunoasterea emaotiilor de baza, pe baza
comportamentului nonverbal;

- exerciti joc de tipul ,Defilarea emotiilor’, (denumire emotiei/asociere emotie-
pictograma);

- jocuri de asociere a emotiilor cu culori reprezentative, de tipul ,Eu spun culoarea, tu
spui emotia”, ,Ce culoare are emotia ta?”;

- jocuri de tipul ,Denumeste emotia din imagini/mimata”;

- exercitii de identificare a modalitatilor proprii de exprimare a emotiilor (,Eu in fata
oglinzii”);

- audierea unor cantece pentru exprimarea starilor emotionale (,Daca vesel se
traieste”);

- exerciti de reprezentare grafica a propriei stari prin completare de desene
schematice;

- _jocuri de tipul ,Reda emotia din imagini”.

2. Formarea comportamentelor adaptative in relatia cu mediul inconjurator
(natural si social)

Clasal

2.1. Identificarea lucrurilor si a utilitatii acestora in medii familiare (scolar,
locuinta)

- activitati de sortare a unor imagini care reprezinta obiecte;

- exercitii de precizare a utilitatii lucrurilor (rechizite, obiecte de vestimentatie etc.);

- exercitii de punere in corespondenta;

- exercitii de numire a lucrurilor din imediata lor apropiere, din imagini, din povestiri;

- exercitii de numire a lucrurilor care ne reprezinta (jucarii, colectii, camera mea,
rechizite, vestimentatie etc.);

- exercitii de utilizare si intelegere corecta a pronumelor posesive;

- exercitii de identificare a unui obiect dupa o insusire;
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Clasal

- exercitii de asociere a unor jetoane in categorii: haine, jucarii, rechizite;

- exercitii de asociere a categoriilor de lucru, cu locul unde se afla acestea sau unde
se utilizeaza;

- activitati de organizare a lucrurilor personale ,Sa strangem jucariile!”, ,Punem haina
in cuier”.

2.2. Manifestarea empatiei in mod verbal si prin gesturi simple

- jocuri de rol care sa dezvolte abilitati de manifestare empatica (,De-a scoala”, ,De-a
doctorul” etc.);

- jocuri de tipul ,Spune cum se simte prietenul tau cand....... ”, pentru dezvoltarea
empatiei;

- vizionarea unor secvente de film pentru intelegerea starilor emotionale prin care trec
personajele (,Pinocchio”, ,Cenusareasa”).

2.3. Identificarea consecintelor emotiilor cu ajutor minim din partea adultului

- exercitii de asociere a unei actiuni cu starea sufleteasca pe care o determina, cu
ajutor minim din partea adultului;

- joc de rol de tipul ,Ce se intampla cand ma simt asa?”;

- exercitii de asociere a emotiei cu comportamente manifestate pe baza suportului
imagistic;

- vizionarea de secvente de film.

3. Formarea si exersarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionala si a
capacitatii de interactiune sociala

Clasal l

3.1. Explorarea grupurilor mici din care face parte elevului si a regulilor acestora

- recunoasterea, in situatii date, a grupurilor mici din care face parte elevul (familia,
grupul de joaca, grupul de invatare);

- discutii despre grupurile mici din care elevul face parte si despre regulile grupului,
pornind de la imagini, texte, cazuri date; exercitii-joc de evidentiere si invatare a
relatiilor sociale si de grup;

- exercitii-joc de asociere a diferitelor activitati cu grupurile in care se desfasoara
acestea;

- dialoguri situationale privind relatiile in cadrul grupurilor/despre grupuri, cu sau fara
suport imagistic;

- vizionare de filme privind raporturile din cadrul grupurilor de apartenent3;

- exercitii de identificare si respectare a reperelor orare ale vietii familiale (regimul
Zilnic);

- exersarea unor sarcini de grup n care se stabilesc roluri, reguli;

- orarul zilnic — structurarea orarului prin pictograme;

- organizarea unor jocuri in pereche ,Sa construim impreuna casa papusii”, ,Sa ducem
papusa la culcare”;

- organizarea de activitati care presupun schimbul unor jucarii;

- realizarea de desene pentru ilustrarea diferitelor tipuri de relatii in grup;

- desen ,Familia mea”;

- confectionarea unor felicitari pentru membrii familiei;

- exercitii de identificare a membrilor unei familii nucleu in desene, fotografii, filmulete
etc;

- crearea unui orar zilnic personalizat;

- initierea unei agende in care sa fie precizat programul zilnic;

- enumerarea activitatilor intr-o lista ,Ce fac azi?” folosind pictograme;

- plasarea unor simboluri pentru activitatile programului zilnic in functie de succesiune,
frecventa, dificultate, durata;
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Clasall

investigarea programelor zilnice ale membrilor familiei.

3.2. Identificarea unor metode simple de reglare a furiei

exercitii de identificare a factorilor declansatori a starilor de furie (,Ce ma infurie pe
mine.../pe altul’);

exercitii de identificare a unor activitati placute care sa deplaseze atentia de la factorii
declansatori ai furiei (muzica, dans, pictura, modelaj etc.);

activitati pentru identificarea unor modalitati de reglare a furiei prin vizionarea unor
secvente de film sau audierea unor povesti;

identificarea persoanelor adulte care pot oferi ajutor in situatii dificile din punct de
vedere emotional,

exercitii de acceptare a ajutorului venit din partea adultului in situatii dificile din punct
de vedere emotional,

vizionarea de materiale video care contin exemple de reactii emotionale, de tipul
,<Asa da/Asa nu’”;

exercitii de identificare de tehnici de temperare emotionala, de tipul ,Semaforul
emotiilor”;

exercitii de identificare a pasilor necesari pentru obtinerea controlului emotional
(tehnica Time out).

Continuturi
Domenii de continut Clasal

Constientizare Identitatea personala
personala si emotionala | Numele meu — nume, prenume

Varsta

Emotii de baza

Bucurie

Tristete

Suparare

Teama

Expresii faciale/expresii posturale
Constientizarea lumii Spatiu scolar/spatiu de locuit
inconjuratoare Lucrurile din jurul nostru

Obiecte personale
Empatia

Manifestari empatice
Consecintele emotiilor
Emotie - comportament

Abilitare sociala si Grupuri de apartenenta
emotionala Familia

Grupul de joaca

Grupul de invatare
Adaptare la grup

Reguli ale grupurilor
Controlul emotional

Furia

Modalitati de reglare a furiei.
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CLASA all-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Constientizarea starilor emotionale si a identitatii proprii

Clasa all-a

1.1. Cunoasterea si denumirea partilor corpului si a trasaturilor fizice

exercitii - joc de atingere si de descoperire a propriului corp/ a corpului partenerului
de joc;

exercitii senzoriale si motorii cu antrenarea progresiva a tuturor partilor corpului;
exercitii de cunoagtere a schemei corporale proprii i a partenerului;

exercitii de observare a alcatuirii corpului;

exercitii de mobilitate cu folosirea fiecarui segment al corpului;

joc didactic cu vocabular imagistic - notiuni corporale (schema corporald);

exercitii de redare a schemei corporale in plan obiectual-actional — modelarea
,omuletului” din plastiling;

recunoasterea in pictograma si indicarea elementelor corporale;

vizualizarea in oglinda a elementelor corporale si indicarea acestora insotite de
pronume posesiv;

exercitii senzoriale si motorii cu antrenarea progresiva a tuturor partilor corpului;
exercitii de reactualizare a schemei corporale proprii si a partenerului (atingere si de
descoperire a propriului corp/ a corpului partenerului de joc);

exercitii de observare a propriilor trasaturi ale fetei, corpului;

exercitii — joc ,Descrierea colegului de banca”.

1.2. Asocierea emotiilor cu un anumit context situational

exercitii de acceptare a trairilor emotionale (,Simt, deci sunt emotionat”);

exercitii de identificare si numire a emotiilor exprimate de ceilalti;

jocuri de tipul ,Papusi vesele, papusi triste”, pentru identificarea si etichetarea
diverselor stari emotionale;

exercitii de numire a trairilor avute anterior, in anumite imprejurari;

exercitii de etichetare a starilor emotionale identificate la diverse personaje din filme
sau povesti;

exercitii de asociere a ematiilor proprii cu ematiile identificate in materialele suport;
jocuri de tipul ,Imaginea mea in oglinda”, pentru denumirea emodjilor;

jocuri de tipul ,Eu simt asa...”;

exemplificarea de situatii contextuale care au declansat anumite emotii asupra
propriei persoane (,Cand am fost la......, m-am simfit......");

jocuri de tipul ,Asa ma simt cand...” pentru perceperea si identificarea cauzelor care
duc la aparitia starilor emotionale;

exercitii de identificare a posibilelor cauze care duc la aparitia starilor emotionale
diverse;

exercitii de asociere a ematiilor cu diverse cauze posibile ale declansarii lor.

2. Formarea comportamentelor adaptative in relatia cu mediul inconjurator

(natural si social)

Clasaall-a

2.1. Cunoasterea etapelor de dezvoltare si evolutie a fiintei umane

exercitii de identificare a etapelor de dezvoltare a omului pe baza materialelor suport;
activitati de observare a modificarilor fizice ale persoanei pe fotografii suport;

jocuri de rol de corespondenta actiune-varsta;

exercitii de colorare/desenare a fiintei umane in diferite etape de viata.

2.2. Identificarea lucrurilor personale si a utilitatii acestora in medii familiare

activitati de identificare/categorizare a unor imagini cu obiecte;
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Clasa all-a

exercitii de precizare a utilitafii lucrurilor ce se gasesc in camera copilului (jucarii,
obiecte de vestimentatie etc.) insotite de pronume posesiv;

activitati de organizare a lucrurilor personale ,Sa strangem jucariile!”, ,Punem haina
in cuier”;

exercitii joc ,Asa da/asa nu”;

exercitii de numire a lucrurilor care ne reprezinta (jucarii, vestimentatie etc.);

povestiri si ghicitori despre lucruri;

activitati de colorare in desene/contururi date a imaginilor care infatiseaza lucruri.

2.3. Manifestarea empatiei prin transmitere de feedback pozitiv

exercitii pentru dezvoltarea comportamentelor de cooperare, prosociale, proactive
(sarcini de lucru in pereche, in echipa);

jocuri de dezvoltare a empatiei la suferinta altora (,$tiu ce simii”, ,Simt la fel ca tine”);
jocuri de rol pe tema data;

exercitii de tip joc de rol de manifestare a empatiei, prin incurajari verbale si gestuale
de tipul ,Nu fi suparat, o sa treaca!”.

3.

Formarea si exersarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionala si a
capacitatii de interactiune sociala

Clasaall-a

3.1. Identificarea abilitatilor de adaptare la nivel de microgrup (familia extinsa)

activitati de identificare a membrilor familiei extinse;

exercitii de recunoastere a relatiilor sociale in familia extinsa;

discutii despre familia extinsa pornind de la situatii cunoscute;

observarea dirijatd a unor situatii reale/imaginare, folosind  suporturi
imagistice/filmulete/povestiri;

realizarea de desene si povestiri pentru ilustrarea diferitelor tipuri de relatji in familia
extinsa;

activitati de colorare/desenare/modelaj a membrilor unei familii extinse;

exercitii practice de comportare civilizata in familia extinsa;

exercitii practice de comunicare nonverbala (gesturi cu semnificatie sociald) si
verbala in vederea relationarii pozitive;

activitati de exersare/simulare prin jocuri de rol a unor reguli ale grupului familial;
exercitii — joc de selectare a activitatilor specifice familiei extinse;

discutii despre participarea la evenimente scolare si extrascolare impreuna cu
membri ai familiei extinse;

povestiri/citire de imagini/simulare ,in vizita la bunici”.

3.2. Insusirea abilititilor de echilibrare emotionald si evitarea situatiilor

neplacute

jocuri de formare a abilitatii de stapéanire a impulsurilor emotionale (,Sa ne asteptam
randul”);
activitati pentru identificarea unor modalitati de echilibrare emotionala prin vizionarea
unor secvente de film sau audierea unor povesti;
audierea unor povesti cu incarcatura emotionala pozitiva;
exercitii de identificare a pasilor necesari pentru obtinerea controlului emotional
»1ehnica broastei testoase”

= observarea si recunoasterea emotiei: furie, frustrare, dezamagire;

= STOP - oprirea activitatii;

= exprimarea emotjei — ce s-a intdmplat?;

= scoaterea din mediu - intrarea n carapace, respiratie profunda de trei ori,

numarare pana la 10;
= identificarea de solutii — iesirea din carapace cand se calmeazj;
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Clasa all-a

- exercitii pentru cresterea gradului de toleranta;
- exercitii pentru acceptarea insuccesului.

Continuturi

Domenii de continut

Clasa all-a

Constientizare
personala si emotionala

Cunoasterea de sine
Schema corporala
Trasaturi fizice

Spatiul personal de locuit
Camera mea

Obiecte personale

Igiena spatiului personale
Emotiile de baza

Bucurie

Tristete

Suparare

Teama

Etichetarea si exprimarea propriilor emotii
Sursele ematiilor

Constientizarea lumii
inconjuratoare

Fiinta umana

Dezvoltarea si evolutia fiintei umane - copii, adult, batran
Raporturile cu lucrurile

Proprietatea

Utilitatea lucrurilor

Empatia

Empatia si cooperarea

Comportamentele prosociale si proactive in familie

Abilitare sociala si
emotionala

Grupuri de apartenenta
Familia extinsa

Interactiunea cu membrii familei
Controlul emotional

Furia

Frustrarea

Dezamagirea

Reglajul emotional
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CLASA alll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Constientizarea starilor emotionale si a identitatii proprii

Clasa a lll-a

1.1. Definirea fiintei umane ca persoana

activitati de reactualizare a diferentelor fiinta — obiect (jocuri de sortare, jocuri de
punere in corespondenta);

activitati de explorare a diferentelor persoana — fiinta: asemanari — deosebiri;
exercitii — joc de selectare a unor activitati specific umane prin punere in
corespondenta cu imagini reprezentand persoane;

jocuri de identificare si denumire a trasaturilor fizice (culoarea ochilor, lungimea
parului, inaltimea, greutatea);

colorarea conturului corpului astfel incat sa semene cat mai bine cu sine (culoarea
parului, culoarea ochilor etc.), decuparea si afisarea produselor;

exercitii de analizare in oglinda a elementelor corporale si denumirea acestora;
exercitii de identificare a colegilor de clasa, pe baza unei/unor trasaturi fizice
relevante.

1.2. Exprimarea emotiilor pentru comunicarea starilor emotionale resimtite

jocuri didactic pentru recunoasterea emoatiilor proprii (,Jocul palariutelor”);

activitati de identificare a tipurilor de ematii (placute/neplacute);

jocuri pentru diferentierea emotiilor placute/neplacute (,Fie ca ne place, fie ca nu”);
fise de lucru cu identificarea starilor emotionale (,incercuirea fetelor triste/vesele/
suparate/speriate......”);

exercitii de diferentiere a emotiilor placute de cele neplacute (,Roata ematiilor’ ,Sunt
vesel — asta este bine”, ,Sunt furios — nu-i bine deloc”);

exprimarea prin desen schematic/emoticoane a diverselor stari emotionale;

exercitii de redare verbald/nonverbala/gestuald a emotiilor resimtite de un personaj
din poveste;

exerciti — joc pentru distingerea nivelului intensitati emotionale (,Barometrul
emotiilor”);

jocuri de tipul ,Spune ce simii!” (Exemple: Doamna invatatoare te-a laudat pentru ca
ai scris frumos, Un coleg te-a lovit si ti-a luat stiloul din mana, Cel mai bun prieten nu
mai vorbeste cu tine, Ai vazut un sarpe de care iti este foarte teama);

audierea unor povesti cu implicatii emotionale/ vizionarea unor secvente din filme cu
povesti (,Ursul pacalit de vulpe”. ,Capra cu trei iezi”, ,Cenusareasa”);

exercitii de intelegere si de identificare a starilor emotionale traite de personajele din
povesti;

activitati de identificare a diferitelor modalitati de interventie empatica, in situatji date;
exercitii de empatizare cu emotiile personajelor din povesti;

exercitii de manifestare a comportamentelor empatice, in diverse situatii;

jocuri de rol cu personaje aflate in situatii ce implica emotii diverse (,La dentist”,
»ount bolnav, nu ma simt prea bine!”, ,Sunt in impas, am nevoie de ajutor!”);
vizionare de secvente de filme privind consecintele unor emotii, reflectate n
comportamentul elevilor in clasa, scoala, societate;

exercitii de identificare a posibilelor consecinte ale starilor emotionale diverse;

jocuri pentru asocierea dintre situatii, emotii $i consecinte, de tipul ,Ai primit un
cadou, ce simti?”;

exercitii — joc de completare verbala/gestuala/pe baza de imagini a unor enunturi
lacunare (,Sunt bucuros, deci....., , ,Sunt trist, deci....... ”).
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2. Formarea comportamentelor adaptative in relatia cu mediul inconjurator

(natural si social)

Clasa a lll-a

2.1. Identificarea modalitatilor generale de raportare ale persoanei cu lumea

inconjuratoare - plante si animale

exercitii de reactualizare a schemei corporale proprii si a partenerului (atingere si
descoperire a propriului corp/a corpului partenerului de joc);

exercitii de comparare a propriei persoane cu alte persoane utilizand oglinda;

exercitii de observare a propriilor trasaturi ale fetei, corpului, cat si pe cele ale
colegului;

exercitii — joc ,Descrierea colegului de banca”;

exerciti de identificare a plantelor si animalelor din imagini/filme/materiale
video/figurine;

exercitii de desenare/colorare/modelare a unor plante si animale;

exercitiu - joc de asociere a unor jetoane animal/planta cu jetoane ce reprezinta
nevoi ale acestora;

exerciti de simulare si exemplificare a unor actiuni de ingrijire a plantelor si
animalelor;

activitati de observarea in evolutie a unei plante semanate si cultivate in clasa;
exercitii de exprimare a atitudinii responsabile fata de plante si animale.

2.2. Identificarea nevoii de plante si animale in viata omului

exercitii de asociere animal domestic — foloase si produse obtinute;

exercitii de clasificare a unor jetoane cu plante in plante comestibile si plante
decorative;

audierea unor povesti /vizionarea unor filme ce surprind relatia om — animal — planta;
observarea unor imagini ce reprezinta animale de companie in interactiune cu
stapanii lor;

vizite la ferma de animale, la laboratoare de prelucrare a produselor animaliere;

3. Formarea si exersarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionala si a

capacitatii de interactiune sociala

Clasa a lll-a

3.1. Identificarea unor reguli simple de comportament la nivelul grupului de

apartenenta — grupul de prieteni

exercitii de exemplificare a grupurilor de apartenents;

discutii despre grupuri pornind de la situatii cunoscute;

realizarea de desene si povestiri pentru ilustrarea diferitelor tipuri de relatii in grup;
activitati de descriere a unor activitati din cadrul diferitelor grupuri folosind jucarii si
suport imagistic;

observarea dirijata a unor situatii reale;

lectura pe imagini;

exercitii de identificare a regulilor simple de comportament la nivelul grupului de
prieteni;

organizarea unor jocuri de grup;

exercitii de identificare a situatiilor ,Asa da/Asa nu”;

observarea dirijatd a unor situatii reale/imaginare de interactiune in cadrul grupului
de prieteni;

exerciti-joc de evidentiere si invatare a relatiilor sociale din cadrul grupului de
prieteni;

exercitii — joc de identificare a diferitelor activitati din cadrul grupului de prieteni;
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Clasa a lll-a

dialoguri situationale privind relatiile n cadrul grupului de joaca, cu sau fara suport
imagistic;

vizionare de filme privind raporturile din cadrul grupului de prieteni;

sarcini de grup in care se stabilesc roluri, reguli;

jocuri de rol ,La locul de joaca”.

3.2. Identificarea modalitatilor de control al emotiilor negative si a tehnicilor de

gestionare a situatiilor conflictuale

vizionare de secvente din filme tematice in scopul identificarii unor modalitati de
control al ematiilor negative;

exercitii de exemplificare pe baza unor materiale suport a unor modalitati de control
al emotiilor negative;

exercitii de identificare a modalitatilor de adaptare a comportamentului propriu la
cerintele grupului de apartenenta (impartirea jucariilor, incetarea activitatilor de joc la
un semn dat, comportamente adecvate in situatii de competitie in joc);

joc de rol pe tema data (,Azi am gresit, maine voi fi mai bun”, ,Fapte bune, fapte
rele”);

exercitii de identificare a comportamentelor adecvate in cazul situatiilor conflictuale
(dispute cu colegii, nemultumire);

activitati de exersare a emotiilor pozitive;

jocuri de rol pe teme privind raporturile intre oameni (prietenie/dusmanie;
cooperare/lipsa de cooperare) si abordarea unei atitudini civilizate in relatia cu ceilatj;
vizionare de filme tematice cu incarcatura emotionala si final fericit.

Continuturi
Domenii de continut Clasa alll-a
Constientizare Obiect - fiinta — persoana

personala si emotionala | Fiinta umana ca persoana

Emotiile de baza

Bucurie

Tristete

Suparare

Teama

Clasificarea si exprimarea emotiilor
Mesaje afective verbale si nonverbale
Emoaitii, reactii, comportamente

Emotii traite in raport cu ceilalti

Constientizarea lumii Cunoasterea de sine
inconjuratoare Schema corporala

Trasaturi fizice

Gen

Asemanari si deosebiri fizice intre persoane
Lumea din jurul meu

Fiinte si plante

Raporturile noastre cu fiintele si plantele
Nevoia de plante si animale
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Domenii de continut

Clasa alll-a

Abilitare sociala si
emotionala

Grupuri de apartenenta

Prietenii

Relatii cu prietenii

Activitati in cadrul grupului de prieteni

Reguli de comportament in cadrul grupului de prieteni
Controlul emotional

Situatii conflictuale

Reglarea ematiilor

Solutionarea situatiilor conflictuale
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CLASAalV-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Constientizarea starilor emotionale si a identitatii proprii

ClasaalV-a

1.1. Identificarea unor trasaturi morale definitorii ale persoanei — bunatate si rautate

exercitii de recunoastere, in situatii concrete furnizate de profesor, a bunatatii si rautatii
exercitii de sortare imagini ce ilustreaza trasaturi morale: bunatate/rautate;

citirea unor texte suport care ilustreaza aceste trasaturi ale persoanei;

exercitii de apreciere a propriilor trasaturi manifestate in contexte familiare;

activitati de colorare/desenare/pictura a unor imagini care ilustreaza trasaturi morale -
bunatate/rautate;

exercitii de identificare a comportamentelor pozitive cu ajutorul jetoane/ imagini/ filme
/texte suport/ povesti/relatari;

exercitii de promovare a unor comportamente pozitive in paralel cu exercitii de asumare
a responsabilitatii pentru propriile greseli — Exemplu: jocuri tematice ,Asa da/Asa nu” ;
exercitii de manifestare a acordului/dezacordului fatd de comportamente ce dovedesc
bunatate/rautate.

1.2. Asocierea emotiilor cu cauzele si consecintele lor

exercitii — joc de manifestare emotionala;

exercitii de identificare a diferentei dintre ceea ce sim{im si cum ne manifestam (,Sunt
vesel, deci sunt prietenos”; ,Sunt trist, nu vreau sa vorbesc cu nimeni”);

jocuri de tipul ,Sertarul cu suparari, sertarul cu bucurii’, pentru diferentierea emotiilor
placute de cele neplacute;

jocuri pentru diferentierea ematiilor placute de cele neplacute (,Ai castigat concursul/Ai
pierdut concursul”);

exercitii de clasificare a emotiilor (emotii pozitive si emotii negative);

vizionare de filme pentru evidentierea asocierii cauza - emotie — consecinta;

audierea unor povesti pentru identificarea emotiilor personajelor din povesti si motivarea
emotiilor resimtite de acestea;

exercitii de identificare a legaturii dintre cauze, emotii si consecintele acestora pe baza
materialului suport;

jocuri de asociere a emotjilor cu reactiile emotionale;

jocuri de rol, de tipul cauza — efect ,Am pierdut — sunt trist — plang; ,Am castigat — sunt
bucuros -zéambesc”;

jocuri de tipul ,De ce ma simt asa?”, pentru perceperea si identificarea cauzelor care
duc la aparitia starilor emotionale.

2. Formarea comportamentelor adaptative in relatia cu mediul inconjurator

(natural si social)

ClasaalV-a

2.1. Stabilirea unor deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple

exercitii de confectionare a unor produse folosind conturul palmei, amprenta digitale,
dactilopictura etc.;

exercitii de comparare cu colegii de clasa dupa un criteriu dat;

analizarea unor personaje din povesti/povestiri sau din viata reala, in scopul identificarii
unor asemanari si deosebiri intre propria persoana si acestea;

rezolvarea unor figse de lucru pentru identificarea asemanarilor si deosebirilor dintre sine
si ceilalfi.
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Clasa alV-a

2.2. Insusirea de comportamente adecvate in relatie cu emotiile proprii si ale

celorlalti

exercitii de identificare a mesajelor empatice/nonempatice pe baza unor materiale
suport;

exercitii de redare a unor comportamente empatice/nonempatice;

jocuri de rol de transmitere de mesaje empatice ,Sunt alaturi de tine”;

exercitii de identificare a mesajelor empatice/nonempatice pe baza unor materiale
suport;

exercitii de redare a unor comportamente empatice/nonempatice;

jocuri de rol de transmitere de mesaje empatice ,Sunt alaturi de tine”.

vizionare de filme «ce ilustreazd corespondenta dintre comportamentele
dezirabile/indezirabile si emotiile asociate acestora;

exercitii de identificare a comportamentelor dezirabile din punct de vedere social;
exercitii de identificare a comportamentelor adecvate in relatie cu emotiile proprii si ale
celorlaltj;

activitati de observare a comportamentelor in situatii concrete/imaginare pe baza de
film, imagini, texte;

discutii pe baza audierii de povesti cu mesaj pozitiv actional,

jocuri de rol ,Hocus — Pocus”, ,Magicianul emotiilor”, ,Abracadabra”.

2.3. Manifestarea unor atitudini responsabile fata de plantele si animalele din jur

vizita la o ferma agricol3;

vizionarea de filme;

exercitii de manifestare a acordului/dezacordului fata de comportamente bazate pe
atentie/neatentie, grija/neglijenta, curaj/frica, iubire/ura fata de plante si animale.

3. Formarea si exersarea abilitatilor de reglare/autoreglare emotionala si a

capacitatii de interactiune sociala

ClasaalV-a

3.1. Identificarea unor reguli simple de comportament la nivelul grupului de

apartenenta - clasa de elevi

activitati de enumerare a caracteristicilor comune pe care le au elevii unei clase (varsta,
program zilnic, orar, profesori);

activitati de lucru in grup — panoul clasei, eticheta clasei;

activitate de realizare a unor ecusoane identice pentru fiecare elev al clasei.

activitate de realizarea a unui afis cu regulile clasei folosind pictograme, imagini, cuvinte
— notiuni;

activitati de identificare a responsabilitatilor elevilor la nivelul clasei;

activitati practice de exersare a unor roluri la nivelul clasei (observator, ajutorul
profesorului, ajutorul unui elev);

exercitii de identificare a situatiilor ,Asa da/Asa nu”;

implicarea in jocuri care presupun manifestarea disponibilitatii pentru cooperare si
actiune;

exerciti de comunicare adecvata la nivelul clasei (salutul, aprecierea verbala a
colegilor, empatia);

discutarea unor exemple de comportamente demne de urmat din povesti, poezii,
desene animate si din viata real3;

discutarea urmarilor pozitive si negative ale diferitelor acte de comportament asupra
propriei persoane gi asupra celorlalti (,Eu, tu, ceilalti”);

discutarea unor exemple de relationare pozitiva si participare in grupurile din care fac
parte, pe baza utilizarii de povestiri, imagini, filme etc. (grupuri).
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Clasa alV-a

3.2. Insusirea unor tehnici de gestionare a situatiilor tensionate

- exercitii de intarire a comportamentului pozitiv: lauda, feed back pozitiv, recompensa,
incurajarea efc;

- joc de rol — "Asa da, asa nu” — comportament in situatii tensionate;

- exercitii joc de formare a tolerantei la frustrare: "Nu ma supar din orice!”, "Ai rabdare!”
"Mai incearca!”.

Continuturi

Domenii de continut ClasaalV-a

Constientizare Trasaturi morale ale persoanei
personala si emotionala | Bunatate

Rautate

Atitudinea fata de fiinte si plante
Emotiile de baza

Bucurie

Tristete

Suparare

Teama

Cauzele emoatiilor

Intensitatea si calitatea emotiilor
Consecintele emoatiilor

Emoaitiile si stari emotionale in situatii reale si imaginare

Constientizarea lumii Asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti
inconjuratoare Suntem persoane diferite

Asemanari si deosebiri

Empatia

Mesaje empatice/nonempatice

Comportamente empatice/nonempatice
Comportament si emotie in context personal si social

Abilitare sociala si Grupuri de apartenenta

emotionala Clasa de elevi

Regulile de comportament la nivelul clasei
Relatiile in cadrul grupului scolar

Emotie si comportament

Controlul emotional

Gestionarea situatiilor tensionate

Programa scolaré ABILITATI SOCIO-EMOTIONALE - Invétamant special primar - Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate




68

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Sugestii metodologice

Programa scolara aferenta disciplinei Abilitati socio-emotionale pentru elevii cu
dizabilitati grave, severe si/sau asociate, reglementeaza activitatea cadrului didactic atat in
ceea ce priveste formarea competentelor specifice la elevi, cat si planificarea si
proiectarea unui demers didactic adecvat nivelului de dezvoltare al elevilor, varstei
acestora, precum si contextelor de invatare diferite.

Programa scolara pentru disciplina Abilitati socio-emotionale propune demersuri
educative in concordanta cu obiectivele educatiei copiilor cu dizabilitati severe, tematica
continuturilor fiind orientativa si formulata in raport cu principiul general asupra integrarii
scolare si sociale a copiilor cu cerinte educative speciale, urmarind formarea unor abilitati
specifice de comunicare si integrare sociala.

Programa respecta unul dintre principiile fundamentale ale educatiei speciale:
,<abordarea globala si individualizata a copilului cu dizabilitati - identificarea, valorificarea si
stimularea tuturor capacitatilor si disponibilitatilor cognitive, de limbaj, psihomotorii, afectiv-
relationale, si social adaptative existente sau potentiale”, precum si unul dintre principiile
educatiei socio-emotionale, ,principiul individualizarii educatiei socio-emotionale in functie
de structura personalitatii fiecarui copil si de particularitatile de varsta, context educational
si domeniu socioprofesional”.

O nota aparte a disciplinei Abilitéti socio-emotionale este datd de contributia
acesteia la abilitarea elevilor cu dizabilitati grave, severe si/sau asociate, din punct de
vedere social si emotional, in scopul unei optime integrari a acestora in mediul social.

Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale urmareste dezvoltarea abilitafilor de
interactiune cu adultii, cu copiii de varsta apropiata, acceptarea si respectarea diversitaii,
dezvoltarea comportamentelor prosociale, dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea
autocontrolului emotional si a expresivitatii emotionale.

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul in utilizarea programei de
Abilitati socio-emotionale si de a organiza activitatile de predare-invatare-evaluare, cu
respectarea specificului disciplinei si a nivelului de intelegere si dezvoltare al elevilor.

Pornind de la specificul dezvoltarii elevilor si tindnd cont de particularitatile
individuale ale acestora, sunt asigurate premisele aplicarii contextualizate a programei
scolare si proiectarii unor parcursuri de invatare personalizate.

Strategii didactice

Pentru formarea competentelor specifice disciplinei Abilitéti socio-emotionale se
recomanda utilizarea de strategii, metode, procedee, mijloace si forme de organizare a
activitatii care sa contribuie la participarea directa a elevilor la propria formare, iar actul de
invatare sa aiba un caracter practic-aplicativ si participativ.

Utilizarea acestor strategii pune accent pe realizarea unor parcursuri diferentiate de
invatare si constructia progresiva a achizitiilor (cunostinte, abilitati, atitudini), dobandite
prin studiul disciplinei, in limita permisa de nivelul proxim de dezvoltare al copiilor cu
dizabilitati grave, severe si/sau asociate

Valoarea formativa a strategiilor didactice utilizate in procesul de predare-invatare-
evaluare la disciplina Abilitati socio-emotionale poate fi ridicatd de cadrul didactic prin
valorificarea efectelor pozitive ale conduitei ludice. Jocul reprezintda o componenta
esentiala, utilizarea lui in activitatile de predare-invatare-evaluare la copiii cu dizabilitati
grave, severe si/sau asociate avand rezultate deosebite, alaturi de activitatile cu caracter
practic — aplicativ.

Sunt recomandate strategiile didactice care dezvolta capacitatea de comunicare a
elevilor, care stimuleaza participarea si implicarea directad a acestora in procesul educativ.
Cadrele didactice pot utiliza diferite tipuri de strategii didactice, cum ar fi :

- strategii inductive bazate pe utilizarea exemplelor - din povesti, filmulete, desene animate
sau din viata real3;
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- strategii de descoperire - identificare si recunoastere (pe baza unor materiale suport) a
trasaturilor persoanei, a emotiilor acesteia, a grupurilor de apartenenta, a unor norme de
comportament social, a unor situati de respectare/incalcare a unor reguli de
comportament social;

- strategii analogice care utilizeaza modele - din povesti/filme/desene animate/viata reala -
pentru caracterizarea persoanei, a grupurilor de apartenenta, pentru analizarea regulilor Si
a relatiilor din cadrul grupului;

- strategii euristice (exemplu: jocul de rol, pornind de la exprimarea emotionala pana la
aplicarea unor reguli simple de conduita in familie, in grupul de joaca, discutii pe baza
unor imagini, vizionari de filme/secvente de film, audiere de povesti, realizarea desene);

- strategii de utilizare combinata a unor metode active si interactive care sa contribuie la
dezvoltarea capacitatii de comunicare a elevilor, sa incurajeze interactiunea pozitiva, sa-i
motiveze si sa-i angajeze pe copii in activitati de participare i cooperare in cadrul
grupurilor de apartenenta (activitati de identificare, recunoastere si aplicare a diverselor
cunostinte, deprinderi si abilitati, discutii pe marginea acestora)

- strategii de alternare a formelor de activitate (frontala, in echipe, pe grupe mici, in
perechi, individuala);

In  procesul instructiv. — educativ din invatamantul special, folosirea
materialelor/suporturilor concret — intuitive are un rol fundamental in valorificarea
principului intuitiei si Tn accesibilizarea continuturilor invatarii. Mijloacele si materialele
didactice care ofera suport concret — intuitiv faciliteaza perceptia directa a realitatii, solicita
si, Tn acelasi timp, sprijina operatiile gandirii, imaginatia si creativitatea elevului, il ajuta sa
inteleaga si sa-si insuseasca cunostintele, abilitatile, deprinderile si atitudinile tintite in
proiectul unitatii de invatare.

Metodele interactive si activ — participative, insotite de materiale suport, bazate pe
elemente ludice, sunt cele ce pot duce la obtinerea de rezultate pozitive in educatia
copiilor cu dizabilitati grave, severe si asociate.

Jocul de rol si simularea pregatesc copilul pentru situatji reale de viata si faciliteaza
dezvoltarea comunicarii verbale si nonverbale, a empatiei, a tolerantei. Lucrul in echipa
antreneaza strategiile de rezolvare a conflictelor si modalitatile de comunicare eficienta.

Este recomandata folosirea de planse ilustrative, jetoane adaptate temelor
abordate, texte literare cu continut tematic, CD-uri si DVD-uri cu filmulete, povesti, jocuri,
prezentari Power-Point, soft-uri educative, fise de lucru pentru asociere/diferentiere,
planse de colorat/ desen, diverse jucarii.

Planificare si proiectarea didactica:

Programa scolara reprezintd documentul curricular oficial de referintd pentru
elaborarea planificarii anuale si semestriale.

Elaborarea planificarii calendaristice presupune parcurgerea urmatoarelor etape:

+ lectura integrala a programei scolare;

+ corelarea competentelor specifice cu continuturile prezentate in programa scolara;
+ stabilirea unitatilor de invatare;

+ stabilirea succesiunii parcurgerii unitatilor de invatare;

+ stabilirea bugetului de timp necesar pentru fiecare unitate de invatare.

Pentru proiectarea anuala se recomanda utilizarea tabelulului de mai jos:
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Planificarea semestriala poate fi elaborata astfel:

Proiectarea anuala si semestriala se completeaza cu intocmirea planurilor de
interventie personalizata in cazul elevilor care prezinta decalaj intre gradul de asimilare a
cunostintelor si continuturile propuse de prezenta programa.

Evaluarea
Evaluarea, proiectata in acord cu finalitatea urmarita prin studiul disciplinei Abilitati
socio-emotionale, reprezinta atat un instrument de control si masurare a competentelor
elevilor, cat si modalitatea de adaptare a strategiilor de predare-invatare la nevoile
individuale si de varsta ale elevilor. Cadrul didactic va urmari progresul elevilor din punctul
de vedere al achizitiilor cognitive, emotionale, comportamentale si atitudinale.
Recomandam, pe langa formele si instrumentele clasice de evaluare, utilizarea
unor forme si instrumente complementare, cum sunt: autoevaluarea si observarea
sistematicd a activitati si comportamentului elevilor. Observarea comportamentului
elevilor, ca fundament al evaluarii, constd in urmarirea atentd si sistematica a
comportamentelor copiilor fara a interveni, cu scopul de a sesiza aspectele lor
caracteristice. Evaluarea trebuie sa se realizeze ca evaluare de competente, evidentiind
ceea ce au dobéandit elevii, raportat la competentele propuse a fi atinse, incluzand
cunostinte, abilitati, atitudini, fara a fi redusa exclusiv la ceea ce stiu si cat anume stiu
elevii.
Nivelul de dezvoltare a competentei emotionale este cuantificat cu ajutorul urmatorilor
indicatori:
- recunoasterea si exprimarea emoatiilor;
- intelegerea emotiilor;
- reglarea emotionala.
Nivelul de dezvoltare a competentei sociale este cuantificat cu ajutorul urmatorilor
indicatori:
- complianta la reguli;
- relationarea sociala;
- comportamentul prosocial.
Este important feed-back-ul permanent fata de progresul fiecarui elev, incurajarea
exprimarii ideilor i a argumentelor personale, valorizarea abilitatilor insusite prin aprecieri
pozitive.
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