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Nota de prezentare

Programa scolard pentru disciplina Abilitati de comunicare si limbaj este
elaboratd conform anexei la Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr.
3593/18.06.2014, referitor la aprobarea Metodologiei privind elaborarea si aprobarea
curriculumului scolar- planuri-cadru de invatamant si programe scolare.

Disciplina Abilitati de comunicare si limbaj este prevazutd in Planul cadru
pentru invatamantul special primar si gimnazial, dizabilitati intelectuale grave, severe
Si/sau asociate, Anexa nr. 9 la O.M.E.N. nr. 3622/18.05.2018 privind aprobarea
planurilor-cadru pentru invatamantul special prescolar, primar si gimnazial, in cadrul
ariei curriculare Limb& si comunicare, cu un buget de timp de 4-5 ore/saptaméana pentru
fiecare clasa.

Prezenta programa scolara are la bazad Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011,
care in art. 2, alin (3) precizeaza: Idealul educational al scolii roménesti consta in
dezvoltarea liberd, integrald si armonioasé a individualitati umane, in formarea
personalitatii autonome si in asumarea unui sistem de valori care sunt necesare pentru
implinirea si dezvoltarea personala, pentru dezvoltarea spiritului antreprenorial, pentru
participarea cetateneasca activa in societate, pentru incluziunea sociala si pentru
angajarea pe piata muncii. De asemenea, art. 4, alin (a) si(b) din Legea Educatiei
Nationale nr.1/2011 mentioneaza: Educatia si formarea profesionala a copiilor, a
tinerilor si a adultilor au ca finalitate principald formarea competentelor, intelese ca
ansamblu multifunctional si transferabil de cunostinte, deprinderi/abilitati, necesare
pentru:

a. implinirea si dezvoltarea personala, prin realizarea propriilor obiective in viata,
conform intereselor si aspiratiilor fiecaruia si dorintei de a invata pe tot
parcursul vietii;

b. integrarea sociali Si participarea cetateneasca activa in societate.

Programa disciplinei Abilitati de comunicare si limbaj este centrata pe
competente si isi propune sa aducd in prim plan activitatea didactics orientats spre
elev. Cadrele didactice au un rol determinant in implicarea activd si constientd a
elevului in procesul de invatare.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

— Nota de prezentare

— Competente generale

— Competente specifice

— Continuturi

- Sugestii metodologice.

Competentele generale se definesc la nivelul disciplinei si se formeaza pe durata
invatamantului preuniversitar. Ele au un grad ridicat de generalitate si complexitate si
au rolul de a orienta demersul didactic catre achizitiile finale ale elevului.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta
etape in dobandirea acestora. Pentru realizarea competentelor specifice, in programa
sunt propuse exemple de activitdti de Tnvatare care valorificad experienta concreta a
elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare
formale si non-formale.

Continuturile invatarii se constituie din totalitatea achizitiilor necesare elevului
pentru dobéandirea competentelor de baza. Acestea sunt grupate pe urmatoarele
domenii:

— Comunicare nonverbala
Comunicare verbala
— Formarea capacitatii de citire
Comunicare scrisa
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Sugestile metodologice cuprind strategii didactice, proiectarea activitatii
didactice, precum si elemente de evaluare continua.

In formarea personalitatii copilului un rol determinant il are comunicarea.
Comunicarea umana reprezintd modul fundamental de interactiune psihosociald a
persoanelor, realizat prin intermediul simbolurilor si al semnificatiilor social generalizate
ale realitatii in vederea obtinerii ori modificarii unui comportament individual sau de
grup.

Comunicarea este un concept complex ce include procesele de receptarea
mesajului oral si scris, precum si cele de exprimare orala si scrisa.

Principalul canal de comunicare sociala il reprezinta limbajul, proces psihic
superior, motor al dezvoltarii gandirii si al formarii comportamentelor umane.
Comunicarea se poate realiza atat prin limbajul verbal, cat si prin cel non-verbal.

intre limbaj si afectivitate, motivatie, gandire exista influente reciproce. La copiii
cu dizabilitdti intelectuale, functia semioticd este insuficient dezvoltata, ceea ce
afecteaza atat nivelul de dezvoltare a limbajului, capacitatea de comunicare, cét si
eficienta operatiilor gandirii, a procedeelor mnezice.

Avand in vedere trasaturile de specificitate ale elevului cu dizabilitate intelectuala
(vascozitatea genetica, heterocronia dezvoltarii, inertia patologica, reprezentari
lacunare, plasticitatea scazuta a scoartei cerebrale) si faptul ca dezvoltarea gandirii este
potentata de comunicarea activa si constienta, formarea competentelor de utilizare a
limbajului verbal si non-verbal are o importantd deosebitd. Cu cat un copil are o
dizabilitate intelectuala mai accentuata, limbajul sau verbal este mai slab dezvoltat, iar
ponderea limbajului non-verbal este in crestere.

in acest context, pe fondul aparitiei frecvente a tulburarilor de limbaj la aceasta
categorie de elevi se impune insusirea si utlizarea metodelor de comunicare
augmentativa si alternativd de catre acestia. Scopul il constituie maximizarea
potentialului existent, dezvoltarea compensatorie si integrarea socioprofesionala.
Succesul recuperarii elevului cu deficiente mintale depinde in mare masurd de
socializarea prin comunicare non-verbala a acestora, in acest fel putdndu-se completa
ceea ce ei nu pot exprima printr-un limbaj verbal bine dezvoltat.

Comunicarea augmentativa si alternativd cuprinde ansamblul metodelor si
mijloacelor de comunicare menite s& completeze/sa substituie vorbirea (sau/si scrierea)
atunci cand acestea sunt afectate. Mai mult de atat, prin intermediul acesteia este
facilitata dezvoltarea autonomiei personale, in vederea formarii unui comportament
independent.

Programa propusa ofera cadrului didactic oportunitatea de a adapta actul
educational la particularitatile psihoindividuale si de varsta, la ritmul si preferintele
copilului, alegand activitatile accesibile in functie de potentialul acestuia.
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Competente generale

1. Receptarea si transmiterea de mesaje simple orale si/sau prin
metode alternative si augmentative de comunicare in contexte
familiare

2. Receptarea de cuvinte si mesaje simple scrise si/sau prin metode
alternative si augmentative de comunicare in contexte familiare

3. Formularea de mesaje simple scrise si/sau prin metode alternative si
augmentative de comunicare in contexte familiare

4. Relationarea prin intermediul comunicarii in contexte familiare
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CLASA PREGATITOARE

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea si transmiterea de mesaje simple orale si/sau prin metode

alternative si augmentative de comunicare in contexte familiare

Clasa pregatitoare

1.1

. Perceperea, identificarea si discriminarea de sunete cunoscute din mediul

inconjurator si localizarea surselor sonore, inclusiv prin utilizarea metodelor
alternative si augmentative de comunicare

exercitii-joc de ascultare a unor sunete (zgomote, onomatopee);

exercitii-joc de identificare a unor sunete (zgomote, onomatopee);

jocuri de interpretare a unor cantece ce contin onomatopee;

jocuri de recunoastere a vocilor cunoscute;

auditii muzicale ale unor céantece interpretate de voci cunoscute;

exercitii de identificare a stimulilor vizuali;

exercitii de localizare a sunetelor din mediul ambiant (identificarea sursei zgomotelor, a
vocii persoanelor din mediul familiar copilului etc.;

exercitii si jocuri de recunoastere a onomatopeelor.

1.2

. ldentificarea si discriminarea sunetelor dintr-un cuvant si recunoasterea

pozitiei acestora, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de
comunicare

exercitii de dezvoltare a auzului fonematic (diferentieri auditive: zgomote, onomatopee,
sunete emise din diverse surse);

exercitii-joc de imitare a unor sunete;

exercitii de executare a unor comenzi verbale simple;

exercitii-joc de indicare a sunetelor/silabelor percepute prin diferite semne: batai din
palme, ridicarea unui obiect, jetoane puse pe banca etc.;

jocuri de pronuntie a cuvintelor ce incep/se termina/contin un anumit sunet;
exercitii-joc de despartire in silabe;

exercitii de reprezentare a silabelor prin simboluri/semne/gesturi/batai din palme;
cantece de rostirea cuvintelor pe silabe;

exercitii de desenare a unor fiinte sau obiecte din mediul familiar a caror denumire
contine sunetul specificat;

exercitii-joc de recitare a unor versuri scurte.

1.3. int,elegerea si transmiterea de mesaje simple prin limbaj expresiv sau corporal
in mediu familiar

exercitii de citire a expresiilor mimico-faciale de pe fata profesorului;
exercitii de citire a expresiilor mimico-faciale cu ajutorul pictogramelor;
exercitii de utilizare a modelului mimico-gestual;

exercitii-joc de elaborare a raspunsurilor emotionale exprimate mimico-gestual sau prin
alte mijloace de comunicare augmentativa si alternativa,

exercitii de raspuns la intrebari simple prin gesturi;

exercitii de comunicare a unei nevoi prin expresii faciale sau gesturi;
exercitii de exprimare a unor sentimente folosind gesturile;

exercitii de exprimare a unor sentimente utilizand limbajul corporal,
exercitii-joc de comunicare a varstei cu ajutorul degetelor;

exercitii-joc de exprimare a opiniilor folosind gesture sau diferite semne;
exercitii de transmitere a unor emotii, utilizand limbajul mimico-gestual;
jocuri didactice de expresie mimico-faciala;

jocuri cu marionete;

jocuri de rol.
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Clasa pregatitoare

1.4. Emiterea de sunete, silabe si pronuntarea de cuvinte uzuale cu rol
comunicational, inclusiv prin utilizarea in asociere a metodelor alternative si
augmentative de comunicare

- exercitii de dezvoltare a motricitatii aparatului fono-articulator;

- exercitii-joc de utilizare a respiratiei corecte in timpul articularii cuvintelor;

- exercitii-joc de formare si educare a ritmului adecvat in vorbire;

- exercitii-joc de formare si educare a intonatiei vocii copilului in vorbire;

- exercitii-joc de formare si educare a tonului vocii copilului in vorbire;

- exercitii de diferentiere a vocalelor;

- exercitii de diferentiere a consoanelor;

- exercitii-joc de imitare a unor onomatopee;

- exercitii-joc de pronuntare a unor onomatopee, insotite de miscare;

- exercitii de despartire in silabe marcand pauzele;

- exercitii-joc de unire a silabelor in cuvinte simple;

- exercitii-joc de utilizare a formulelor de politete;

- exercitii-joc de pronuntare clara si corecta a sunetelor limbii romane;

- exercitii de pronuntare corecta a silabelor si cuvintelor uzuale;

- exercitii-joc de imitare a pronuntiei profesorului;

- exercitii de rostirea cuvintelor uzuale cu prelungirea unor sunete stabilite anterior;
- exercitii-joc de dictie, cantece, numaratori ritmate;

- exercitii-joc de reproducere a unor sunete/silabe/cuvinte.

1.5. Identificarea semnificatiei unui mesaj simplu pe teme familiare, constituit din 1-

2 unitati semantice, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de

comunicare

- exercitii-joc de concentrare a atentiei;

- exercitii de selectare a imaginii corecte dintr-un set pentru a indica despre ce este
vorba in mesaj;

- exercitii de desenare a raspunsului corect la mesayj;

- exercitii-joc de formulare de raspunsuri;

- exercitii-joc de utilizare corecta a cuvintelor: Da!, Nu!;

- jocuri de exersare a unor formule de multumire;

- exercitii-joc de alcatuire a unor propozitii simple de politete;

- exercitii-joc de adresare de intrebari simple;

- exercitii de executare corecta a unor comenzi simple;

- jocuri de rol.

2. Receptarea de cuvinte si mesaje simple scrise si/sau prin metode alternative
si augmentative de comunicare in contexte familiare

Clasa pregatitoare

2.1. Identificarea semnificatiei unor imagini care prezinta intamplari, fenomene,

evenimente familiare

- exercitii-joc de formulare a unor raspunsuri ce implica alegerea duala/multipla;

- exercitii-joc de povestire dupa imagini/fotografii;

- exercitii-joc de povestire prin intermediul desenului;

- lectura dupa benzi desenate;

- exercitii-joc de citire a orarului in imagini al clasei;

- exerciti-joc de povestire a intamplarilor/fenomenelor/evenimentelor familiare prin
intermediul cantecelor;

- exercitii-joc de dramatizare in vederea redarii semnificatiei unei/unor imagini;

- auditii ale unor fragmente din basme/povesti si selectarea imaginilor corespunzatoare;

- exercitii-joc de aranjare cronologica a imaginilor din poveste;
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Clasa pregatitoare

joc de mima dupa imagini.

2.2. Recunoasterea si citirea literelor mari de tipar, inclusiv prin utilizarea metodelor
alternative si augmentative de comunicare

exercitii-joc de asocieri litera-sunet;

exercitii de recunoastere si numire a literelor mari de tipar;

exercitii de observare a etichetelor din clasa plasate pe dulapuri, sertare, deasupra
cuierelor, etc.;

exercitii de rasfoire a unor carti ce contin doar imagini si citirea acestora cu ajutorul
profesorului;

exercitii de marcare prin colorare, subliniere, incercuire a literelor mari de tipar din
cuvinte uzuale mono- si bisilabice;

exercitii de marcare prin colorare, subliniere, incercuire a unor cuvinte uzuale mono- si
bisilabice din propozitii simple;

exercitii de pronuntie cuvintelor mono-, bisilabice prin vorbire reflectata si/sau pe baza
de suport gestual si motric;

exercitii de citire dupa profesor a unor cuvinte mono- si bisilabice;

exercitii de citire cu voce tare si pe silabe a cuvintelor mono- si bisilabice;

exercitii de citire a unor cuvinte uzuale pe silabe;

citirea in perechi, citirea in stafeta, citirea ghidatd a unor cuvinte uzuale mono- si
bisilabice;

exercitii de citire globala a cuvintelor mono- si bisilabice;

exercitii de citire n ritm propriu a silabelor;

exercitii de citire In ritm propriu a cuvintelor mono- si bisilabice.

3. Formularea de mesaje simple scrise si/sau prin metode alternative si

augmentative de comunicare in contexte familiare

Clasa pregatitoare

3.1.Trasarea elementelor grafice si a contururilor literelor de tipar, folosind resurse
variate

exercitii pentru insusirea pozitiei corecte pentru scris;

exercitii de prindere corecta a instrumentelor de scris (efectuarea unor mazgalituri,
cercuri, zigzaguri etc.);

exersarea musculaturii fine a mainii si a coordonarii miscarilor prin colorare, hasurare
in contur;

exercitii de flexie-extensie a degetelor (imitarea cantatului la pian, a picaturilor de
ploaie, a storsului rufelor etc.);

exercitii de ingirare de margele de dimensiuni diferite;

exercitii de ruperea hartiei dupa un contur,;

exercitii de modelare a plastilinei;

coaserea unor puncte pe etamina in vederea pregatrii copilului pentru respectarea
liniaturii;

exercitii de trasare dupa contur;

realizarea unor mazgalituri in diverse directii si forme cu ajutorul instrumentelor de
scris;

hasurari in spatii determinate;

exercitii de utilizare a foii de desen (cu un spatiu larg de scriere/desen), a caietului cu
liniatura tip, a cretei colorate/albe, a creionului;

exercitii de modelare a literelor din plastilina, pasta de modelaj, hartie rasucita;

exercitii de scriere a unor modele liniare/simboluri pe diferite suporturi (nisip, geamuri
aburite, tabla, etaminad) cu diferite instrumente;

exercitii de ornare a literelor mici si mari de tipar prin desene, colorare, hartie, seminte, etc.;

Programa scolaré ABILITATI DE COMUNICARE Sl LIMBAJ - Invétdmant special primar - Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021 1275

Clasa pregatitoare

- realizarea unor desene cu litere personificate;

- realizarea unor lucrari plastice decorative folosind linia si punctul cu ajutorul diferitelor
instrumente de scris;

- exercitii de conturare a literelor cu degetul pe blatul bancii, in aer, pe hartie, cu pensula
si acuarela, cu creta pe tabla;

- exercitii de coordonare oculo-motorie;

- exercitii de sincronizare a miscarii ochiului cu miscarea mainii;

- exercitii de exersare a gestului rotativ si rectiliniu;

- exercitii de imitare cu mana/degetul/creionul a pozitiillor orizontala, vertical, oblica;

- exercitii de orientare in spatiul de scris;

- exercitii de trasare dupa contur.

3.2. Identificarea semnelor de punctuatie

- observarea semnelor de punctuatie din plastic sau tiparite in relief pe diferite suporturi;

- exercitii de trasare a semnelor de punctuatie cu degetul pe blatul mesei, in aer, cu
pensula si acuarela, cu creta pe tabla, cu markerul pe coli mari;

- exercitii de incercuire a semnelor de punctuatie dintr-un text scurt;

- exercitii de subliniere a semnelor de punctuatie dintr-un text scurt .

3.3. Scrierea literelor de tipar, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si

augmentative de comunicare

- exercitii de dezvoltare a musculaturii fine a mainii;

- exercitii de modelare din plastilina a conturilor unor litere;

- exercitii de decorare a literelor de mana si de tipar;

- exercitii de unire a punctelor ce compun o litera;

- trasarea conturului unor litere, silabe, cuvinte simple cu degetul pe blatul mesei, in aer,
pe spatele colegului, pe hartie, cu pensula si acuarela, cu creta pe tabla, cu markerul
pe coli mari;

- exerciti de scriere a literelor de méana folosind diverse instrumente de scris, pe
suporturi variate;

- exerciti de copiere a literelor de tipar si de méana;

- exercitii de copiere a silabelor;

- exercitii de selectare a unor silabe dintr-o serie de silabe date scrise cu litere de tipar
sau de mana pentru a obtine cuvinte simple;

- exercitii de copiere a unor cuvinte simple;

- exercitii de completare de litere lacunare dintr-un cuvant, insotite de imagine;

- realizarea unor afise pe teme familiare folosind imagini si cuvinte uzuale.

4. Relationarea prin intermediul comunicarii in contexte familiare

Clasa pregatitoare

4.1. Asocierea formulelor de politete cu diferite contexte familiare si manifestarea
unui comportament civilizat in relatia de comunicare

- exercitii de asociere imagini-formule de politete;

- vizionarea unor filme educationale privind utilizarea formulelor de politete;

- exercitii practice de utilizare a formulelor de politete;

- exercitii de asociere imagini-comportament civilizat in relatia de comunicare;

- vizionarea unor filme educationale privind comportamentul civilizat in comunicare;

- exercitii practice de insusire a unor comportament civilizat in comunicare;

- exercitii practice de comunicare nonverbala si verbal in vederea relationarii pozitive;
- jocuri de rol cu aplicarea regulilor insusite;

- vizite, plimbari, excursii.

4.2. Participarea la dialoguri scurte, dirijate, in situatii de comunicare uzuale
- exersarea unor formule de salut, de adresare, prezentare si solicitare adecvate contextului;
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Clasa pregatitoare

dialoguri scurte in diferite contexte, reale sau simulate, pe teme familiare;

exersarea unor reguli de comunicare civilizata: ascultarea interlocutorului, vorbirea pe
rand, etc.;

jocuri de rol in contexte familiare;

exercitii de formulare a unor sarcini sau instructiuni simple adresate colegilor;

exercitii de formulare de raspunsuri;

exercitii de concentrare a atentiei;

exercitii de primire sau oferire a unor complimente.

4.3. Emite mesaje simple prin care solicita sau da informatii, la cerere

exerciti de emitere a unor mesaje simple prin care solicita informatii utilizand
pictograme;

exercitii de emitere a unor mesaje simple prin care ofera informatii utilizdnd pictograme;
exercitii de oferire a unor informatii despre sine;

exercitii de formulare a unor enunturi simple utilizadnd imagini;

exercitii de relatare a unor evenimente semnificative din viata proprie;

exercitii de alegere a cuvintelor potrivite pentru numirea unor lucruri /evenimente
familiare;

exercitii de identificare a cel putin doua trasaturi ale unor personaje de desene
animate;

exercitii de prezentari elementare ale unor jocuri preferate;

jocuri de rol;

dialoguri simple.

Continuturi
Domenii de continut Clasa pregatitoare
Comunicarea - Limbajul corporal si expresiile faciale
non-verbala - Procedee figurative: gest, mimica, pantomima
- Comunicare augmentativa si alternativa: desene,

fotografii, carti de comunicare cu pictograme, limbaj
mimico-gestual, = Makaton, Signalong, PECS,
tehnologii asistive (dispozitive low si high-tech)

Comunicarea verbala - Actul fono-articulator

- Elemente de identificare personala

- ldentitatea altor persoane cunoscute

- Elaborarea de mesaje orale simple

- Descifrarea mesajului receptionat

- Raspunsuri la comenzi simple

- Reactii verbale la intrebari

- Utilizarea vocabularului tematic (familie, scoala,
profesii, anotimpuri, fiinte, plante etc)

- Cuvantul-element de comunicare

- Propozitia simpla

- Coerenta si logica exprimarii in propozitie

- Propozitia enuntiativa, exclamativa, interogativa

- Vorbire reflectata si independenta

- Dialogul:

- Initierea sau incheierea unui schimb verbal
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Domenii de continut

Clasa pregatitoare

Identificarea unei persoane/a unui obiect

Formule de salut, de prezentare, de permisiune, de
solicitare

Povestirea unor fapte si intdmplari dupa un suport
vizual

Reguli de comunicare eficienta

Povestirea dupa imagini

Povestirea dupa text audiat

Notiuni de fonetica-sunetul si litera; vocalele si
consoanele

Comunicare expresiva

Citirea Cartea: coperta, pagina, text, ilustratii, orientare in
pagina
Asociere fonem-litera mare de tipar
Cuvinte mono, bisilabice si propozitii simple
Citirea cu suport imagistic
Metoda globala
Metoda fonetico-analitico-sintetica
Scrierea Pozitia corecta la scris

Instrumente de scris

Coordonare oculo-motorie si motricitate fina
Orientare Tn spatiul paginii

Asociere fonem-litera-grafem

Desenarea literelor de tipar

Scrierea corecta a cuvintelor
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CLASA |
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea si transmiterea de mesaje simple orale si/sau prin metode
alternative si augmentative de comunicare in contexte familiare

Clasal

1.1. Perceperea, identificarea si discriminarea de sunete cunoscute din mediul
inconjurator si localizarea surselor sonore, inclusiv prin utilizarea metodelor
alternative si augmentative de comunicare
- exercitii-joc de ascultare a unor sunete (zgomote, onomatopee);
- exercitii-joc de identificare a unor sunete (zgomote, onomatopee);
- jocuri de interpretare a unor cantece ce contin onomatopee;
- jocuri de recunoastere a vocilor cunoscute;
- auditii muzicale ale unor cantece interpretate de voci cunoscute;
- exercitii de identificare a stimulilor vizuali;
- exercitii de localizare a sunetelor din mediul ambiant (identificarea sursei zgomotelor, a
vocii persoanelor din mediul familiar copilului etc.;
exercitii si jocuri de recunoastere a onomatopeelor.

1.2. ldentificarea si discriminarea sunetelor dintr-un cuvant si recunoasterea

pozitiei acestora, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de

comunicare

- exercitii de dezvoltare a auzului fonematic (diferentieri auditive: zgomote, onomatopee,
sunete emise din diverse surse);

- exercitii-joc de imitare a unor sunete;

- exercitii de executare a unor comenzi verbale simple;

- exercitii-joc de indicare a sunetelor/silabelor percepute prin diferite semne: batai din
palme, ridicarea unui obiect, jetoane puse pe banca etc.;

- jocuri de pronuntie a cuvintelor ce incep/se termina/contin un anumit sunet;

- exercitii-joc de despartire in silabe;

- exercitii de reprezentare a silabelor prin simboluri/semne/gesturi/batai din palme;

- cantece de rostirea cuvintelor pe silabe;

- exercitii de desenare a unor fiinte sau obiecte din mediul familiar a caror denumire
contine sunetul specificat;

- exercitii-joc de recitare a unor versuri scurte.

1.3. int,elegerea si transmiterea de mesaje simple prin limbaj expresiv sau corporal

in mediu familiar

- exercitii de citire a expresiilor mimico-faciale de pe fata profesorului;

- exercitii de citire a expresiilor mimico-faciale cu ajutorul pictogramelor;

- exercitii de utilizare a modelului mimico-gestual,

- exercitii-joc de elaborare a raspunsurilor emotionale exprimate mimico-gestual sau prin
alte mijloace de comunicare augmentativa si alternativa,

- exercitii de raspuns la intrebari simple prin gesturi;

- exercitii de comunicare a unei nevoi prin expresii faciale sau gesturi;

- exercitii de exprimare a unor sentimente folosind gesturile;

- exercitii de exprimare a unor sentimente utilizand limbajul corporal;

- exercitii-joc de comunicare a varstei cu ajutorul degetelor;

- exercitii-joc de exprimare a opiniilor folosind gesture sau diferite semne;

- exercitii de transmitere a unor emotii, utilizand limbajul mimico-gestual,

- jocuri didactice de expresie mimico-faciala;

- jocuri cu marionete;

- jocuri de rol.
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Clasal

1.4. Emiterea de sunete, silabe si pronuntarea de cuvinte uzuale cu rol
comunicational, inclusiv prin utilizarea in asociere a metodelor alternative si
augmentative de comunicare

- exercitii de dezvoltare a motricitatii aparatului fono-articulator;

- exercitii-joc de utilizare a respiratiei corecte in timpul articularii cuvintelor;

- exercitii-joc de formare si educare a ritmului adecvat in vorbire;

- exercitii-joc de formare si educare a intonatiei vocii copilului in vorbire;

- exercitii-joc de formare si educare a tonului vocii copilului in vorbire;

- exercitii de diferentiere a vocalelor;

- exercitii de diferentiere a consoanelor;

- exercitii-joc de imitare a unor onomatopee;

- exercitii-joc de pronuntare a unor onomatopee, insotite de miscare;

- exercitii de despartire in silabe marcand pauzele;

- exercitii-joc de unire a silabelor in cuvinte simple;

- exercitii-joc de utilizare a formulelor de politete;

- exercitii-joc de pronuntare clara si corecta a sunetelor limbii romane;

- exercitii de pronuntare corecta a silabelor si cuvintelor uzuale;

- exercitii-joc de imitare a pronuntiei profesorului;

- exercitii de rostirea cuvintelor uzuale cu prelungirea unor sunete stabilite anterior;
- exercitii-joc de dictie, cantece, numaratori ritmate;

- exercitii-joc de reproducere a unor sunete/silabe/cuvinte.

1.5. Identificarea semnificatiei unui mesaj simplu pe teme familiare, constituit din 1-

2 unitati semantice, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de

comunicare

- exercitii-joc de concentrare a atentiei;

- exercitii de selectare a imaginii corecte dintr-un set pentru a indica despre ce este
vorba in mesaj;

- exercitii de desenare a raspunsului corect la mesaj;

- exercitii-joc de formulare de raspunsuri;

- exercitii-joc de utilizare corecta a cuvintelor: Da!, Nu!;

- jocuri de exersare a unor formule de multumire;

- exercitii-joc de alcatuire a unor propozitii simple de politete;

- exercitii-joc de adresare de intrebari simple;

- exercitii de executare corecta a unor comenzi simple;

- jocuri de rol.

2. Receptarea de cuvinte si mesaje simple scrise si/sau prin metode alternative
si augmentative de comunicare in contexte familiare

Clasall

2.1. Identificarea semnificatiei unor imagini care prezinta intamplari, fenomene,

evenimente familiare

- exercitii-joc de formulare a unor raspunsuri ce implica alegerea duala/multipla;

- exercitii-joc de povestire dupa imagini/fotografii;

- exercitii-joc de povestire prin intermediul desenului;

- lectura dupa benzi desenate;

- exercitii-joc de citire a orarului in imagini al clasei;

- exercitii-joc de povestire a intamplarilor/fenomenelor/evenimentelor familiare prin
intermediul cantecelor;

- exercitii-joc de dramatizare in vederea redarii semnificatiei unei/unor imagini;

- auditii ale unor fragmente din basme/povesti si selectarea imaginilor corespunzatoare;

- exercitii-joc de aranjare cronologica a imaginilor din poveste;
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Clasal

- joc de mima dupa imagini.

2.2. Recunoasterea si citirea literelor mari si mici de tipar si/sau de ména si a

cuvintelor uzuale, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de

comunicare

- exercitii-joc de asocieri litera-sunet;

- exercitii de recunoastere si numire a literelor mari si mici de tipar si de mana;

- exercitii de observare a etichetelor din clasa plasate pe dulapuri, sertare, deasupra
cuierelor, etc.;

- exercitii de rasfoire a unor carti ce contin doar imagini si citirea acestora cu ajutorul
profesorului;

- exercitii de marcare prin colorare, subliniere, incercuire a literelor mari si mici de tipar
si/sau de mana din cuvinte uzuale mono- si bisilabice;

- exercitii de marcare prin colorare, subliniere, incercuire a unor cuvinte uzuale mono- si
bisilabice din propozitii simple;

- exercitii de pronuntie cuvintelor mono-, bisilabice prin vorbire reflectata si/sau pe baza
de suport gestual si motric;

- exercitii de citire dupa profesor a unor cuvinte mono- si bisilabice;

- exercitii de citire cu voce tare si pe silabe a cuvintelor mono- si bisilabice;

- exercitii de citire a unor cuvinte uzuale pe silabe;

- citirea in perechi, citirea in stafeta, citirea ghidatd a unor cuvinte uzuale mono- si
bisilabice;

- exercitii de citire globala a cuvintelor mono- si bisilabice;

- exercitii de citire n ritm propriu a silabelor;
exercitii de citire In ritm propriu a cuvintelor mono- si bisilabice.

2.3. Intelegerea semnificatiei unui cuvant scris si asocierea cu obiectul sau
imaginea corespunzatoare, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si
augmentative de comunicare

- exercitii joc de asociere cuvant scris-obiect/imagine;

- exercitii joc de asociere obiect/imagine-cuvant scris;

- utilizarea softurilor educationale pentru realizarea corespondentei cuvant scris-imagine;
- jocuri de completarea unor propozitii lacunare;

- jocuri de rol;

- ghicitori.

3. Formularea de mesaje simple scrise si/sau prin metode alternative si
augmentative de comunicare in contexte familiare

Clasal

3.1.Trasarea elementelor grafice si a contururilor literelor, folosind resurse variate

- exercitii pentru insusirea pozitiei corecte pentru scris;

- exercitii de prindere corectd a instrumentelor de scris (efectuarea unor mazgalituri,
cercuri, zigzaguri etc.);

- exersarea musculaturii fine a mainii si a coordonarii miscarilor prin colorare, hasurare
in contur;

- exerciti de flexie-extensie a degetelor (imitarea céntatului la pian, a picaturilor de
ploaie, a storsului rufelor etc.);

- exercitii de Tnsirare de margele de dimensiuni diferite;

- exercitii de ruperea hartiei dupa un contur;

- exercitii de modelare a plastilinei;

- coaserea unor puncte pe etamina in vederea pregatrii copilului pentru respectarea
liniaturii;

- exercitii de trasare dupa contur;
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- realizarea unor mazgalituri in diverse directii si forme cu ajutorul instrumentelor de
scris;

- hasurari in spatii determinate;

- exercitii de utilizare a foii de desen (cu un spatiu larg de scriere/desen), a caietului cu
liniatura tip, a cretei colorate/albe, a creionului;

- exercitii de modelare a literelor din plastiling, pasta de modelaj, hartie rasucita;

- exercitii de scriere a unor modele liniare/simboluri pe diferite suporturi (nisip, geamuri
aburite, tabla, etamina) cu diferite instrumente;

- exercitii de ornare a literelor mici si mari de tipar prin desene, colorare, hartie, seminte,
etc.;

- realizarea unor desene cu litere personificate;

- realizarea unor lucrari plastice decorative folosind linia si punctul cu ajutorul diferitelor
instrumente de scris;

- exercitii de conturare a literelor cu degetul pe blatul bancii, in aer, pe hartie, cu pensula
si acuarela, cu creta pe tabla;

- exercitii de coordonare oculo-motorie;

- exercitii de sincronizare a miscarii ochiului cu miscarea mainii;

- exercitii de exersare a gestului rotativ si rectiliniu;

- exercitii de imitare cu mana/degetul/creionul a pozitiilor orizontala, vertical, oblica;

- exercitii de orientare in spatiul de scris;

- exercitii de trasare dupa contur.

3.2.ldentificarea semnelor de punctuatie

- observarea semnelor de punctuatie din plastic sau tiparite in relief pe diferite suporturi;

- exercitii de trasare a semnelor de punctuatie cu degetul pe blatul mesei, in aer, cu
pensula si acuarela, cu creta pe tabla, cu markerul pe coli mari;

- exercitii de incercuire a semnelor de punctuatie dintr-un text scurt;

- exercitii de subliniere a semnelor de punctuatie dintr-un text scurt .

3.3. Scrierea literelor de tipar si de mana si a cuvintelor simple, uzuale, inclusiv prin

utilizarea metodelor alternative si augmentative de comunicare

- exercitii de dezvoltare a musculaturii fine a mainii;

- exercitii de modelare din plastilina a conturilor unor litere;

- exercitii de decorare a literelor de mana si de tipar;

- exercitii de unire a punctelor ce compun o liter;

- trasarea conturului unor litere, silabe, cuvinte simple cu degetul pe blatul mesei, in aer,
pe spatele colegului, pe hartie, cu pensula si acuarela, cu creta pe tabla, cu markerul
pe coli mari;

- exercitii de scriere a literelor de mana folosind diverse instrumente de scris, pe
suporturi variate;

- exerciti de copiere a literelor de tipar si de méana;

- exercitii de copiere a silabelor;

- exercitii de selectare a unor silabe dintr-o serie de silabe date scrise cu litere de tipar
sau de mana pentru a obtine cuvinte simple;

- exercitii de copiere a unor cuvinte simple;

- exercitii de completare de litere lacunare dintr-un cuvant, insotite de imagine;

- realizarea unor afise pe teme familiare folosind imagini si cuvinte uzuale.

3.4. Redactarea unor mesaje simple, in contexte uzuale de comunicare, folosind

materiale diverse.

- confectionarea unor felicitari/biletele cu litere de tipar rupte sau decupate din reviste,
Ziare;

- decorarea unor obiecte sau desene cu ajutorul semnelor grafice;

- exercitii de scriere a unor biletele folosind diferite semne, linii curbe/frante;
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Clasal

exercitii de citire a mesajului;

exercitii de copiere a literelor;

exercitii de copiere a silabelor;

exercitii de copiere a unor propozitii simple;

exercitii de completare de cuvinte lacunare, insotite de imagini;

exercitii de scriere a unor cuvinte simple prin completarea sau combinarea unor silabe;
exercitii de pastrare a distantei corecte intre cuvinte;

exercitii de plasare a semnelor de punctuatie intr-un mesaj simplu;

exercitii de scriere cu majuscula;

exercitii de scriere a unor cuvinte uzuale sau propozitii simpe cu ajutorul softurilor
educationale;

exercitii de scriere a unui mesaj simplu utilizdnd lada cu nisip/alfabetarul/litere
magnetice;

organizarea unui panou in clasa destinat transmiterii unor mesaje simple cu ajutorul
desenelor, simbolurilor, cuvintelor, enunturilor simple;

realizarea unor etichete, fise, postere, planse pe teme familiare, dupa model dat;
confectionarea unor etichete/materiale necesare in activitatea zilnica.

4. Relationarea prin intermediul comunicarii in contexte familiare

Clasal

4.1. Asocierea formulelor de politete cu diferite contexte familiare si manifestarea
unui comportament civilizat in relatia de comunicare

exercitii de asociere imagini-formule de politete;

vizionarea unor filme educationale privind utilizarea formulelor de politete;

exercitii practice de utilizare a formulelor de politete;

exercitii de asociere imagini-comportament civilizat in relatia de comunicare;
vizionarea unor filme educationale privind comportamentul civilizat ih comunicare;
exercitii practice de insusire a unor comportament civilizat in comunicare;

exercitii practice de comunicare nonverbala si verbal in vederea relationarii pozitive;
jocuri de rol cu aplicarea regulilor insusite;

vizite, plimbari, excursii.

4.2. Participarea la dialoguri scurte, dirijate, in situatii de comunicare uzuale

exersarea unor formule de salut, de adresare, prezentare si solicitare adecvate
contextului;

dialoguri scurte in diferite contexte, reale sau simulate, pe teme familiare;

exersarea unor reguli de comunicare civilizata: ascultarea interlocutorului, vorbirea pe
rand, etc.;

jocuri de rol in contexte familiare;

exercitii de formulare a unor sarcini sau instructiuni simple adresate colegilor;

exercitii de formulare de raspunsuri;

exercitii de concentrare a atentiei;

exercitii de primire sau oferire a unor complimente.

4.3. Emite mesaje simple prin care solicita sau da informatii, la cerere

exerciti de emitere a unor mesaje simple prin care solicitd informatii utilizand
pictograme;

exercitii de emitere a unor mesaje simple prin care ofera informatii utilizand pictograme;
exercitii de oferire a unor informatii despre sine;

exercitii de formulare a unor enunturi simple utilizand imagini;

exercitii de relatare a unor evenimente semnificative din viata proprie;

exercitii de alegere a cuvintelor potrivite pentru numirea unor lucruri /evenimente
familiare;
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Clasal

- exerciti de identificare a cel putin douad trasaturi ale unor personaje de desene

animate;

- exercitii de prezentari elementare ale unor jocuri preferate;

- jocuri de rol;
- dialoguri simple.

Continuturi

Domenii de continut

Clasal

Comunicarea
non-verbala

Limbajul corporal si expresiile faciale

Procedee figurative: gest, mimica, pantomima
Comunicare augmentativd si alternativa: desene,
fotografii, carti de comunicare cu pictograme, limbaj
mimico-gestual, Makaton, Signalong, PECS, tehnologii
asistive (dispozitive low si high-tech)

Comunicarea verbala

Actul fono-articulator
Elemente de identificare personala
Identitatea altor persoane cunoscute
Elaborarea de mesaje orale simple
Descifrarea mesajului receptionat
Raspunsuri la comenzi simple
Reactii verbale la intrebari
Utilizarea vocabularului tematic (familie, scoala, profesii,
anotimpuri, fiinte, plante etc)
Cuvantul-element de comunicare
Propozitia simpla
Coerenta si logica exprimarii in propozitie
Propozitia enuntiativa, exclamativa, interogativa
Vorbire reflectata si independenta
Dialogul:
- Initierea sau incheierea unui schimb verbal
- Identificarea unei persoane/a unui obiect
- Formule de salut, de prezentare, de permisiune,
de solicitare
- Povestirea unor fapte si intdmplari dupa un
suport vizual
Reguli de comunicare eficienta
Povestirea dupa imagini
Povestirea dupa text audiat
Notiuni de fonetica-sunetul si litera; vocalele si
consoanele
Comunicare expresiva

Citirea

Cartea: coperta, pagina, text, ilustratii, orientare in
pagina

Asociere fonem-literd mica si mare de mana si tipar
Cuvinte mono, bisilabice si propozitii simple

Citirea cu suport imagistic

Metoda globala
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Domenii de continut

Clasal

Metoda fonetico-analitico-sintetica

Scrierea

Pozitia corecta la scris

Instrumente de scris

Coordonare oculo-motorie si motricitate fina
Orientare in spatiul paginii

Asociere fonem-litera-grafem
Desenarea literelor de tipar

Literele mari si mici de mana

Scrierea corecta a cuvintelor

Imbinarea cuvintelor in propozitii simple
Scrierea unor mesaje scurte

Biletul

Felicitarea

Afisul
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1285

1. Receptarea si transmiterea de mesaje simple orale si/sau prin metode
alternative si augmentative de comunicare in contexte familiare
Clasaall-a
1.1. Perceperea, identificarea si discriminarea de sunete cunoscute din mediul

inconjurator si localizarea surselor sonore, inclusiv prin utilizarea metodelor

alternative si augmentative de comunicare

exercitii-joc de ascultare a unor sunete (zgomote, onomatopee);

exercitii-joc de identificare a unor sunete (zgomote, onomatopee);

jocuri de interpretare a unor cantece ce contin onomatopee;

jocuri de recunoastere a vocilor cunoscute;

auditii muzicale ale unor cantece interpretate de voci cunoscute;

exercitii de identificare a stimulilor vizuali;

exercitii de localizare a sunetelor din mediul ambiant (identificarea sursei zgomotelor, a
vocii persoanelor din mediul familiar copilului etc.;

exercitii si jocuri de recunoastere a onomatopeelor.

1.2

. ldentificarea si discriminarea sunetelor dintr-un cuvant si recunoasterea

pozitiei acestora, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de
comunicare

exercitii de dezvoltare a auzului fonematic (diferentieri auditive: zgomote, onomatopee,
sunete emise din diverse surse);

exercitii-joc de imitare a unor sunete;

exercitii de executare a unor comenzi verbale simple;

exercitii-joc de indicare a sunetelor/silabelor percepute prin diferite semne: batai din
palme, ridicarea unui obiect, jetoane puse pe banca etc.;

jocuri de pronuntie a cuvintelor ce incep/se termina/contin un anumit sunet;
exercitii-joc de despartire in silabe;

exercitii de reprezentare a silabelor prin simboluri/semne/gesturi/batai din palme;
cantece de rostirea cuvintelor pe silabe;

exercitii de desenare a unor fiinte sau obiecte din mediul familiar a caror denumire
contine sunetul specificat;

exercitii-joc de recitare a unor versuri scurte.

1.3

. in;elegerea si transmiterea de mesaje simple prin limbaj expresiv sau corporal

in mediu familiar

exercitii de citire a expresiilor mimico-faciale de pe fata profesorului;
exercitii de citire a expresiilor mimico-faciale cu ajutorul pictogramelor;
exercitii de utilizare a modelului mimico-gestual;

exercitii-joc de elaborare a raspunsurilor emotionale exprimate mimico-gestual sau prin
alte mijloace de comunicare augmentativa si alternativa;

exercitii de raspuns la intrebari simple prin gesturi;

exercitii de comunicare a unei nevoi prin expresii faciale sau gesturi;
exercitii de exprimare a unor sentimente folosind gesturile;

exercitii de exprimare a unor sentimente utilizand limbajul corporal;
exercitii-joc de comunicare a varstei cu ajutorul degetelor;

exercitii-joc de exprimare a opiniilor folosind gesture sau diferite semne;
exercitii de transmitere a unor emotii, utilizand limbajul mimico-gestual;
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- jocuri didactice de expresie mimico-faciala;
- jocuri cu marionete;
- jocuri de rol.

1.4. Emiterea de sunete, silabe si pronuntarea de cuvinte uzuale cu rol
comunicational, inclusiv prin utilizarea in asociere a metodelor alternative si
augmentative de comunicare

- exercitii de dezvoltare a motricitatii aparatului fono-articulator;

- exercitii-joc de utilizare a respiratiei corecte in timpul articularii cuvintelor;

- exercitii-joc de formare si educare a ritmului adecvat in vorbire;

- exercitii-joc de formare si educare a intonatiei vocii copilului in vorbire;

- exercitii-joc de formare si educare a tonului vocii copilului in vorbire;

- exercitii de diferentiere a vocalelor;

- exercitii de diferentiere a consoanelor;

- exercitii-joc de imitare a unor onomatopee;

- exercitii-joc de pronuntare a unor onomatopee, insotite de miscare;

- exercitii de despartire in silabe marcand pauzele;

- exercitii-joc de unire a silabelor in cuvinte simple;

- exercitii-joc de utilizare a formulelor de politete;

- exercitii-joc de pronuntare clara si corecta a sunetelor limbii roméne;

- exercitii de pronuntare corecta a silabelor si cuvintelor uzuale;

- exercitii-joc de imitare a pronuntiei profesorului;

- exercitii de rostirea cuvintelor uzuale cu prelungirea unor sunete stabilite anterior;
- exercitii-joc de dictie, cantece, numaratori ritmate;

- exercitii-joc de reproducere a unor sunete/silabe/cuvinte.

1.5. Identificarea semnificatiei unui mesaj simplu pe teme familiare, constituit din 1-

2 unitati semantice, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de

comunicare

- exercitii-joc de concentrare a atentiei;

- exercitii de selectare a imaginii corecte dintr-un set pentru a indica despre ce este
vorba in mesaj;

- exercitii de desenare a raspunsului corect la mesaj;

- exercitii-joc de formulare de raspunsuri;

- exercitii-joc de utilizare corecta a cuvintelor: Da!, Nu!;

- jocuri de exersare a unor formule de multumire;

- exercitii-joc de alcatuire a unor propozitii simple de politete;

- exercitii-joc de adresare de intrebari simple;

- exercitii de executare corecta a unor comenzi simple;

- jocuri de rol.

2. Receptarea de cuvinte si mesaje simple scrise si/sau prin metode alternative
si augmentative de comunicare in contexte familiare

Clasaall-a

2.1. Identificarea semnificatiei unor imagini care prezinta intdmplari, fenomene,
evenimente familiare

- exercitii-joc de formulare a unor raspunsuri ce implica alegerea duala/multipla;

- exercitii-joc de povestire dupa imagini/fotografii;

- exercitii-joc de povestire prin intermediul desenului;

- lectura dupa benzi desenate;

- exercitii-joc de citire a orarului in imagini al clasei;
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- exerciti-joc de povestire a intamplarilor/fenomenelor/evenimentelor familiare prin
intermediul cantecelor;

- exercitii-joc de dramatizare Tn vederea redarii semnificatiei unei/unor imagini;

- auditii ale unor fragmente din basme/povesti si selectarea imaginilor corespunzatoare;

- exercitii-joc de aranjare cronologica a imaginilor din poveste;

- joc de mima dupa imagini.

2.2. Recunoasterea si citirea literelor mari si mici de tipar si/sau de mana si a

cuvintelor uzuale, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de

comunicare

- exercitii-joc de asocieri litera-sunet;

- exercitii de recunoastere si numire a literelor mari si mici de tipar si de mana;

- exercitii de observare a etichetelor din clasa plasate pe dulapuri, sertare, deasupra
cuierelor, etc.;

- exercitii de rasfoire a unor carti ce contin doar imagini si citirea acestora cu ajutorul
profesorului;

- exercitii de marcare prin colorare, subliniere, incercuire a literelor mari si mici de tipar
si/sau de mana din cuvinte uzuale mono- si bisilabice;

- exercitii de marcare prin colorare, subliniere, incercuire a unor cuvinte uzuale mono- si
bisilabice din propozitii simple;

- exercitii de pronuntie cuvintelor mono-, bisilabice prin vorbire reflectata si/sau pe baza
de suport gestual si motric;

- exercitii de citire dupa profesor a unor cuvinte mono- si bisilabice;

- exercitii de citire cu voce tare si pe silabe a cuvintelor mono- si bisilabice;

- exercitii de citire a unor cuvinte uzuale pe silabe;

- citirea in perechi, citirea in stafeta, citirea ghidatd a unor cuvinte uzuale mono- si
bisilabice;

- exercitii de citire globala a cuvintelor mono- si bisilabice;

- exercitii de citire Tn ritm propriu a silabelor;
exercitii de citire In ritm propriu a cuvintelor mono- si bisilabice.

2.3. Intelegerea semnificatiei unui cuvant scris si asocierea cu obiectul sau
imaginea corespunzatoare, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si
augmentative de comunicare

- exercitii joc de asociere cuvant scris-obiect/imagine;

- exercitii joc de asociere obiect/imagine-cuvant scris;

- utilizarea softurilor educationale pentru realizarea corespondentei cuvant scris-imagine;
- jocuri de completarea unor propozitii lacunare;

- jocuri de rol;

- ghicitori.

3. Formularea de mesaje simple scrise si/sau prin metode alternative si
augmentative de comunicare in contexte familiare

Clasaall-a

3.1.Trasarea elementelor grafice si a contururilor literelor, folosind resurse variate

- exercitii pentru insusirea pozitiei corecte pentru scris;

- exercitii de prindere corectd a instrumentelor de scris (efectuarea unor mazgalituri,
cercuri, zigzaguri etc.);

- exersarea musculaturii fine a mainii si a coordonarii miscarilor prin colorare, hasurare
in contur;

- exerciti de flexie-extensie a degetelor (imitarea céntatului la pian, a picaturilor de
ploaie, a storsului rufelor etc.);

- exercitii de insirare de margele de dimensiuni diferite;
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exercitii de ruperea hartiei dupa un contur,;

exercitii de modelare a plastilinei;

coaserea unor puncte pe etamina in vederea pregatrii copilului pentru respectarea
liniaturii;

exercitii de trasare dupa contur,

realizarea unor méazgalituri in diverse directii si forme cu ajutorul instrumentelor de
scris;

hasurari in spatii determinate;

exercitii de utilizare a foii de desen (cu un spatiu larg de scriere/desen), a caietului cu
liniatura tip, a cretei colorate/albe, a creionului;

exercitii de modelare a literelor din plastilina, pasta de modelaj, hartie rasucita;

exercitii de scriere a unor modele liniare/simboluri pe diferite suporturi (nisip, geamuri
aburite, tabla, etamina) cu diferite instrumente;

exercitii de ornare a literelor mici si mari de tipar prin desene, colorare, hartie, seminte,
etc.;

realizarea unor desene cu litere personificate;

realizarea unor lucrari plastice decorative folosind linia si punctul cu ajutorul diferitelor
instrumente de scris;

exercitii de conturare a literelor cu degetul pe blatul bancii, in aer, pe hartie, cu pensula
si acuarela, cu creta pe tabla;

exercitii de coordonare oculo-motorie;

exercitii de sincronizare a miscarii ochiului cu miscarea mainii;

exercitii de exersare a gestului rotativ si rectiliniu;

exercitii de imitare cu mana/degetul/creionul a pozitiilor orizontala, vertical, oblica;
exercitii de orientare in spatiul de scris;

exercitii de trasare dupa contur.

3.2.ldentificarea semnelor de punctuatie

observarea semnelor de punctuatie din plastic sau tiparite in relief pe diferite suporturi;
exercitii de trasare a semnelor de punctuatie cu degetul pe blatul mesei, in aer, cu
pensula si acuarela, cu creta pe tabla, cu markerul pe coli mari;

exercitii de incercuire a semnelor de punctuatie dintr-un text scurt;

exercitii de subliniere a semnelor de punctuatie dintr-un text scurt .

3.3. Scrierea literelor de tipar si de ména si a cuvintelor simple, uzuale, inclusiv prin
utilizarea metodelor alternative si augmentative de comunicare

exercitii de dezvoltare a musculaturii fine a mainii;

exercitii de modelare din plastilind a conturilor unor litere;

exercitii de decorare a literelor de méana si de tipar;

exercitii de unire a punctelor ce compun o litera;

trasarea conturului unor litere, silabe, cuvinte simple cu degetul pe blatul mesei, in aer,
pe spatele colegului, pe hartie, cu pensula si acuarela, cu creta pe tabla, cu markerul
pe coli mari;

exercitii de scriere a literelor de mana folosind diverse instrumente de scris, pe
suporturi variate;

exerciti de copiere a literelor de tipar si de mana;

exercitii de copiere a silabelor;

exercitii de selectare a unor silabe dintr-o serie de silabe date scrise cu litere de tipar
sau de mana pentru a obtine cuvinte simple;

exercitii de copiere a unor cuvinte simple;

exercitii de completare de litere lacunare dintr-un cuvant, insotite de imagine;

realizarea unor afise pe teme familiare folosind imagini si cuvinte uzuale.
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3.4. Redactarea unor mesaje simple, in contexte uzuale de comunicare, folosind

materiale diverse.

- confectionarea unor felicitari/biletele cu litere de tipar rupte sau decupate din reviste,
Ziare;

- decorarea unor obiecte sau desene cu ajutorul semnelor grafice;

- exercitii de scriere a unor biletele folosind diferite semne, linii curbe/frante;

- exercitii de citire a mesajului;

- exercitii de copiere a literelor;

- exercitii de copiere a silabelor;

- exercitii de copiere a unor propozitii simple;

- exercitii de completare de cuvinte lacunare, insotite de imagini;

- exercitii de scriere a unor cuvinte simple prin completarea sau combinarea unor silabe;

- exercitii de pastrare a distantei corecte intre cuvinte;

- exercitii de plasare a semnelor de punctuatie intr-un mesaj simplu;

- exercitii de scriere cu majuscula;

- exercitii de scriere a unor cuvinte uzuale sau propozitii simpe cu ajutorul softurilor
educationale;

- exerciti de scriere a unui mesaj simplu utilizdnd lada cu nisip/alfabetarul/litere
magnetice;

- organizarea unui panou in clasa destinat transmiterii unor mesaje simple cu ajutorul
desenelor, simbolurilor, cuvintelor, enunturilor simple;

- realizarea unor etichete, fise, postere, planse pe teme familiare, dupa model dat;

- confectionarea unor etichete/materiale necesare in activitatea zilnica.

4. Relationarea prin intermediul comunicarii in contexte familiare

Clasa all-a

4.1. Asocierea formulelor de politete cu diferite contexte familiare si manifestarea
unui comportament civilizat in relatia de comunicare

- exercitii de asociere imagini-formule de politete;

- vizionarea unor filme educationale privind utilizarea formulelor de politete;

- exercitii practice de utilizare a formulelor de politete;

- exercitii de asociere imagini-comportament civilizat in relatia de comunicare;

- vizionarea unor filme educationale privind comportamentul civilizat in comunicare;

- exercitii practice de insusire a unor comportament civilizat in comunicare;

- exercitii practice de comunicare nonverbala si verbal in vederea relationarii pozitive;
- jocuri de rol cu aplicarea regulilor insusite;

- vizite, plimbari, excursii.

4.2. Participarea la dialoguri scurte, dirijate, in situatii de comunicare uzuale

- exersarea unor formule de salut, de adresare, prezentare si solicitare adecvate
contextului;

- dialoguri scurte in diferite contexte, reale sau simulate, pe teme familiare;

- exersarea unor reguli de comunicare civilizata: ascultarea interlocutorului, vorbirea pe
rand, etc.;

- jocuri de rol in contexte familiare;

- exercitii de formulare a unor sarcini sau instructiuni simple adresate colegilor;

- exercitii de formulare de raspunsuri;

- exercitii de concentrare a atentiei;

- exercitii de primire sau oferire a unor complimente.

4.3. Emite mesaje simple prin care solicita sau da informatii, la cerere
- exerciti de emitere a unor mesaje simple prin care solicitd informatii utilizand
pictograme;
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- exercitii de emitere a unor mesaje simple prin care ofera informatii utilizand pictograme;

- exercitii de oferire a unor informatii despre sine;

- exercitii de formulare a unor enunturi simple utilizand imagini;

- exercitii de relatare a unor evenimente semnificative din viata proprie;

- exerciti de alegere a cuvintelor potrivite pentru numirea unor lucruri /evenimente
familiare;

- exercitii de identificare a cel putin doua trasaturi ale unor personaje de desene
animate;

- exercitii de prezentéari elementare ale unor jocuri preferate;

- jocuri de rol;

- dialoguri simple.

Continuturi

Domenii de continut Clasaall-a
Comunicarea - Limbajul corporal si expresiile faciale
non-verbala - Procedee figurative: gest, mimica, pantomima

- Comunicare augmentativa si alternativa: desene,
fotografii, carti de comunicare cu pictograme, limbaj
mimico-gestual, Makaton, Signalong, PECS, tehnologii
asistive (dispozitive low si high-tech)

Comunicarea verbala - Actul fono-articulator

- Elemente de identificare personala

- ldentitatea altor persoane cunoscute

- Elaborarea de mesaje orale simple

- Descifrarea mesajului receptionat

- Raspunsuri la comenzi simple

- Reactii verbale la intrebari

- Utilizarea vocabularului tematic (familie, scoala, profesii,
anotimpuri, fiinte, plante etc)

- Cuvantul-element de comunicare

- Propozitia simpla

- Coerenta si logica exprimarii in propozitie

- Propozitia enuntiativa, exclamativa, interogativa

- Vorbire reflectata si independenta

- Dialogul:

- Initierea sau incheierea unui schimb verbal

- ldentificarea unei persoane/a unui obiect

- Formule de salut, de prezentare, de permisiune,
de solicitare

- Povestirea unor fapte si intdmplari dupad un
suport vizual

- Reguli de comunicare eficienta

- Povestirea dupa imagini

- Povestirea dupa text audiat

- Notiuni de fonetica-sunetul si litera; vocalele si
consoanele

- Comunicare expresiva

Programa scolaré ABILITATI DE COMUNICARE Sl LIMBAJ - Invétdmant special primar - Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

Domenii de continut

Clasa all-a

Citirea

Cartea: coperta, pagina, text, ilustratii, orientare in
pagina

Asociere fonem-litera mica si mare de méana si tipar
Cuvinte mono, bisilabice si propozitii simple

Citirea cu suport imagistic

Metoda globala

Metoda fonetico-analitico-sintetica

Scrierea

Pozitia corecta la scris

Instrumente de scris

Coordonare oculo-motorie si motricitate fina
Orientare n spatiul paginii

Asociere fonem-litera-grafem
Desenarea literelor de tipar

Literele mari si mici de mana

Scrierea corecta a cuvintelor

Imbinarea cuvintelor in propozitii simple
Scrierea unor mesaje scurte

Biletul

Felicitarea

Afisul
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea si transmiterea de mesaje simple orale si/sau prin metode
alternative si augmentative de comunicare in contexte familiare
Clasa alll-a
1.1. Perceperea, identificarea si discriminarea de sunete cunoscute din mediul

inconjurator si localizarea surselor sonore, inclusiv prin utilizarea metodelor
alternative si augmentative de comunicare

exercitii-joc de ascultare a unor sunete (zgomote, onomatopee);

exercitii-joc de identificare a unor sunete (zgomote, onomatopee);

jocuri de interpretare a unor cantece ce contin onomatopee;

jocuri de recunoastere a vocilor cunoscute;

auditii muzicale ale unor céantece interpretate de voci cunoscute;

exercitii de identificare a stimulilor vizuali;

exercitii de localizare a sunetelor din mediul ambiant (identificarea sursei zgomotelor, a
vocii persoanelor din mediul familiar copilului etc.;

exercitii si jocuri de recunoastere a onomatopeelor.

1.2

. ldentificarea si discriminarea sunetelor dintr-un cuvant si recunoasterea

pozitiei acestora, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de
comunicare

exercitii de dezvoltare a auzului fonematic (diferentieri auditive: zgomote, onomatopee,
sunete emise din diverse surse);

exercitii-joc de imitare a unor sunete;

exercitii de executare a unor comenzi verbale simple;

exercitii-joc de indicare a sunetelor/silabelor percepute prin diferite semne: batai din
palme, ridicarea unui obiect, jetoane puse pe banca etc.;

jocuri de pronuntie a cuvintelor ce incep/se termina/contin un anumit sunet;
exercitii-joc de despartire in silabe;

exercitii de reprezentare a silabelor prin simboluri/semne/gesturi/batai din palme;
cantece de rostirea cuvintelor pe silabe;

exercitii de desenare a unor fiinte sau obiecte din mediul familiar a caror denumire
contine sunetul specificat;

exercitii-joc de recitare a unor versuri scurte.

1.3. int,elegerea si transmiterea de mesaje simple prin limbaj expresiv sau corporal
in mediu familiar

exercitii de citire a expresiilor mimico-faciale de pe fata profesorului;
exercitii de citire a expresiilor mimico-faciale cu ajutorul pictogramelor;
exercitii de utilizare a modelului mimico-gestual;

exercitii-joc de elaborare a raspunsurilor emotionale exprimate mimico-gestual sau prin
alte mijloace de comunicare augmentativa si alternativa,

exercitii de raspuns la intrebari simple prin gesturi;

exercitii de comunicare a unei nevoi prin expresii faciale sau gesturi;
exercitii de exprimare a unor sentimente folosind gesturile;

exercitii de exprimare a unor sentimente utilizand limbajul corporal,
exercitii-joc de comunicare a varstei cu ajutorul degetelor;

exercitii-joc de exprimare a opiniilor folosind gesture sau diferite semne;
exercitii de transmitere a unor emotii, utilizand limbajul mimico-gestual;
jocuri didactice de expresie mimico-faciala;

jocuri cu marionete;

jocuri de rol.
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1.4. Emiterea de sunete, silabe si pronuntarea de cuvinte uzuale cu rol
comunicational, inclusiv prin utilizarea in asociere a metodelor alternative si
augmentative de comunicare

- exercitii de dezvoltare a motricitatii aparatului fono-articulator;

- exercitii-joc de utilizare a respiratiei corecte in timpul articularii cuvintelor;

- exercitii-joc de formare si educare a ritmului adecvat in vorbire;

- exercitii-joc de formare si educare a intonatiei vocii copilului in vorbire;

- exercitii-joc de formare si educare a tonului vocii copilului in vorbire;

- exercitii de diferentiere a vocalelor;

- exercitii de diferentiere a consoanelor;

- exercitii-joc de imitare a unor onomatopee;

- exercitii-joc de pronuntare a unor onomatopee, insotite de miscare;

- exercitii de despartire in silabe marcand pauzele;

- exercitii-joc de unire a silabelor in cuvinte simple;

- exercitii-joc de utilizare a formulelor de politete;

- exercitii-joc de pronuntare clara si corecta a sunetelor limbii romane;

- exercitii de pronuntare corecta a silabelor si cuvintelor uzuale;

- exercitii-joc de imitare a pronuntiei profesorului;

- exercitii de rostirea cuvintelor uzuale cu prelungirea unor sunete stabilite anterior;
- exercitii-joc de dictie, cantece, numaratori ritmate;

- exercitii-joc de reproducere a unor sunete/silabe/cuvinte.

1.5. Identificarea semnificatiei unui mesaj simplu pe teme familiare, constituit din 1-

2 unitati semantice, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de

comunicare

- exercitii-joc de concentrare a atentiei;

- exercitii de selectare a imaginii corecte dintr-un set pentru a indica despre ce este
vorba in mesaj;

- exercitii de desenare a raspunsului corect la mesayj;

- exercitii-joc de formulare de raspunsuri;

- exercitii-joc de utilizare corecta a cuvintelor: Da!, Nu!;

- jocuri de exersare a unor formule de multumire;

- exercitii-joc de alcatuire a unor propozitii simple de politete;

- exercitii-joc de adresare de intrebari simple;

- exercitii de executare corecta a unor comenzi simple;

- jocuri de rol.

2. Receptarea de cuvinte si mesaje simple scrise si/sau prin metode alternative
si augmentative de comunicare in contexte familiare

Clasa alll-a

2.1. Identificarea semnificatiei unor imagini care prezinta intamplari, fenomene,

evenimente familiare

- exercitii-joc de formulare a unor raspunsuri ce implica alegerea duala/multipla;

- exercitii-joc de povestire dupa imagini/fotografii;

- exercitii-joc de povestire prin intermediul desenului;

- lectura dupa benzi desenate;

- exercitii-joc de citire a orarului in imagini al clasei;

- exerciti-joc de povestire a intamplarilor/fenomenelor/evenimentelor familiare prin
intermediul cantecelor;

- exercitii-joc de dramatizare in vederea redarii semnificatiei unei/unor imagini;

- auditii ale unor fragmente din basme/povesti si selectarea imaginilor corespunzatoare;

- exercitii-joc de aranjare cronologica a imaginilor din poveste;
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- joc de mima dupa imagini.

2.2. Recunoasterea si citirea literelor mari si mici de tipar si/sau de ména si a

cuvintelor uzuale, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de

comunicare

- exercitii-joc de asocieri litera-sunet;

- exercitii de recunoastere si numire a literelor mari si mici de tipar si de mana;

- exercitii de observare a etichetelor din clasa plasate pe dulapuri, sertare, deasupra
cuierelor, etc.;

- exercitii de rasfoire a unor carti ce contin doar imagini si citirea acestora cu ajutorul
profesorului;

- exercitii de marcare prin colorare, subliniere, incercuire a literelor mari si mici de tipar
si/sau de mana din cuvinte uzuale mono- si bisilabice;

- exercitii de marcare prin colorare, subliniere, incercuire a unor cuvinte uzuale mono- si
bisilabice din propozitii simple;

- exercitii de pronuntie cuvintelor mono-, bisilabice prin vorbire reflectata si/sau pe baza
de suport gestual si motric;

- exercitii de citire dupa profesor a unor cuvinte mono- si bisilabice;

- exercitii de citire cu voce tare si pe silabe a cuvintelor mono- si bisilabice;

- exercitii de citire a unor cuvinte uzuale pe silabe;

- citirea in perechi, citirea in stafeta, citirea ghidatd a unor cuvinte uzuale mono- si
bisilabice;

- exercitii de citire globala a cuvintelor mono- si bisilabice;

- exercitii de citire Tn ritm propriu a silabelor;
exercitii de citire In ritm propriu a cuvintelor mono- si bisilabice.

2.3. Intelegerea semnificatiei unui cuvant scris si asocierea cu obiectul sau
imaginea corespunzatoare, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si
augmentative de comunicare

- exercitii joc de asociere cuvant scris-obiect/imagine;

- exercitii joc de asociere obiect/imagine-cuvant scris;

- utilizarea softurilor educationale pentru realizarea corespondentei cuvant scris-imagine;
- jocuri de completarea unor propozitii lacunare;

- jocuri de rol;

- ghicitori.

3. Formularea de mesaje simple scrise si/sau prin metode alternative si
augmentative de comunicare in contexte familiare

Clasa a lll-a

3.1.Trasarea elementelor grafice si a contururilor literelor, folosind resurse variate

- exercitii pentru insusirea pozitiei corecte pentru scris;

- exercitii de prindere corectd a instrumentelor de scris (efectuarea unor mazgalituri,
cercuri, zigzaguri etc.);

- exersarea musculaturii fine a mainii si a coordonarii miscarilor prin colorare, hasurare
in contur;

- exerciti de flexie-extensie a degetelor (imitarea céntatului la pian, a picaturilor de
ploaie, a storsului rufelor etc.);

- exercitii de Tnsirare de margele de dimensiuni diferite;

- exercitii de ruperea hartiei dupa un contur;

- exercitii de modelare a plastilinei;

- coaserea unor puncte pe etamina in vederea pregatrii copilului pentru respectarea
liniaturii;

- exercitii de trasare dupa contur;
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- realizarea unor mazgalituri in diverse directii si forme cu ajutorul instrumentelor de
scris;

- hasurari in spatii determinate;

- exercitii de utilizare a foii de desen (cu un spatiu larg de scriere/desen), a caietului cu
liniatura tip, a cretei colorate/albe, a creionului;

- exercitii de modelare a literelor din plastilind, pasta de modelaj, hartie rasucita;

- exercitii de scriere a unor modele liniare/simboluri pe diferite suporturi (nisip, geamuri
aburite, tabla, etamina) cu diferite instrumente;

- exercitii de ornare a literelor mici si mari de tipar prin desene, colorare, hartie, seminte,
etc.;

- realizarea unor desene cu litere personificate;

- realizarea unor lucrari plastice decorative folosind linia si punctul cu ajutorul diferitelor
instrumente de scris;

- exercitii de conturare a literelor cu degetul pe blatul bancii, in aer, pe hartie, cu pensula
si acuarela, cu creta pe tabla;

- exercitii de coordonare oculo-motorie;

- exercitii de sincronizare a miscarii ochiului cu miscarea mainii;

- exercitii de exersare a gestului rotativ si rectiliniu;

- exercitii de imitare cu mana/degetul/creionul a pozitiilor orizontala, vertical, oblica;

- exercitii de orientare in spatiul de scris;

- exercitii de trasare dupa contur.

3.2.ldentificarea semnelor de punctuatie

- observarea semnelor de punctuatie din plastic sau tiparite in relief pe diferite suporturi;

- exercitii de trasare a semnelor de punctuatie cu degetul pe blatul mesei, in aer, cu
pensula si acuarela, cu creta pe tabla, cu markerul pe coli mari;

- exercitii de incercuire a semnelor de punctuatie dintr-un text scurt;

- exercitii de subliniere a semnelor de punctuatie dintr-un text scurt .

3.3. Scrierea literelor de tipar si de mana si a cuvintelor simple, uzuale, inclusiv prin

utilizarea metodelor alternative si augmentative de comunicare

- exercitii de dezvoltare a musculaturii fine a mainii;

- exercitii de modelare din plastilina a conturilor unor litere;

- exercitii de decorare a literelor de mana si de tipar;

- exercitii de unire a punctelor ce compun o liter;

- trasarea conturului unor litere, silabe, cuvinte simple cu degetul pe blatul mesei, in aer,
pe spatele colegului, pe hartie, cu pensula si acuarela, cu creta pe tabla, cu markerul
pe coli mari;

- exercitii de scriere a literelor de mana folosind diverse instrumente de scris, pe
suporturi variate;

- exerciti de copiere a literelor de tipar si de méana;

- exercitii de copiere a silabelor;

- exercitii de selectare a unor silabe dintr-o serie de silabe date scrise cu litere de tipar
sau de mana pentru a obtine cuvinte simple;

- exercitii de copiere a unor cuvinte simple;

- exercitii de completare de litere lacunare dintr-un cuvant, insotite de imagine;

- realizarea unor afise pe teme familiare folosind imagini si cuvinte uzuale.

3.4. Redactarea unor mesaje simple, in contexte uzuale de comunicare, folosind

materiale diverse.

- confectionarea unor felicitari/biletele cu litere de tipar rupte sau decupate din reviste,
Ziare;

- decorarea unor obiecte sau desene cu ajutorul semnelor grafice;

- exercitii de scriere a unor biletele folosind diferite semne, linii curbe/frante;
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exercitii de citire a mesajului;

exercitii de copiere a literelor;

exercitii de copiere a silabelor;

exercitii de copiere a unor propozitii simple;

exercitii de completare de cuvinte lacunare, insotite de imagini;

exercitii de scriere a unor cuvinte simple prin completarea sau combinarea unor silabe;
exercitii de pastrare a distantei corecte intre cuvinte;

exercitii de plasare a semnelor de punctuatie intr-un mesaj simplu;

exercitii de scriere cu majuscula;

exercitii de scriere a unor cuvinte uzuale sau propozitii simpe cu ajutorul softurilor
educationale;

exercitii de scriere a unui mesaj simplu utilizdnd lada cu nisip/alfabetarul/litere
magnetice;

organizarea unui panou in clasa destinat transmiterii unor mesaje simple cu ajutorul
desenelor, simbolurilor, cuvintelor, enunturilor simple;

realizarea unor etichete, fise, postere, planse pe teme familiare, dupa model dat;
confectionarea unor etichete/materiale necesare in activitatea zilnica.

4. Relationarea prin intermediul comunicarii in contexte familiare

Clasa alll-a

4.1. Asocierea formulelor de politete cu diferite contexte familiare si manifestarea
unui comportament civilizat in relatia de comunicare

exercitii de asociere imagini-formule de politete;

vizionarea unor filme educationale privind utilizarea formulelor de politete;

exercitii practice de utilizare a formulelor de politete;

exercitii de asociere imagini-comportament civilizat in relatia de comunicare;
vizionarea unor filme educationale privind comportamentul civilizat ih comunicare;
exercitii practice de insusire a unor comportament civilizat in comunicare;

exercitii practice de comunicare nonverbala si verbal in vederea relationarii pozitive;
jocuri de rol cu aplicarea regulilor insusite;

vizite, plimbari, excursii.

4.2. Participarea la dialoguri scurte, dirijate, in situatii de comunicare uzuale

exersarea unor formule de salut, de adresare, prezentare si solicitare adecvate
contextului;

dialoguri scurte in diferite contexte, reale sau simulate, pe teme familiare;

exersarea unor reguli de comunicare civilizata: ascultarea interlocutorului, vorbirea pe
rand, etc.;

jocuri de rol in contexte familiare;

exercitii de formulare a unor sarcini sau instructiuni simple adresate colegilor;

exercitii de formulare de raspunsuri;

exercitii de concentrare a atentiei;

exercitii de primire sau oferire a unor complimente.

4.3. Emite mesaje simple prin care solicita sau da informatii, la cerere

exerciti de emitere a unor mesaje simple prin care solicitd informatii utilizand
pictograme;

exercitii de emitere a unor mesaje simple prin care ofera informatii utilizand pictograme;
exercitii de oferire a unor informatii despre sine;

exercitii de formulare a unor enunturi simple utilizand imagini;

exercitii de relatare a unor evenimente semnificative din viata proprie;

exercitii de alegere a cuvintelor potrivite pentru numirea unor lucruri /evenimente
familiare;
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Clasa alll-a

- exerciti de identificare a cel putin douad trasaturi ale unor personaje de desene

animate;

- exercitii de prezentari elementare ale unor jocuri preferate;

- jocuri de rol;
- dialoguri simple.

Continuturi

Domenii de continut

Clasa alll-a

Comunicarea
non-verbala

Limbajul corporal si expresiile faciale

Procedee figurative: gest, mimica, pantomima
Comunicare augmentativa si alternativa: desene,
fotografii, carti de comunicare cu pictograme, limbaj
mimico-gestual, Makaton, Signalong, PECS, tehnologii
asistive (dispozitive low si high-tech)

Comunicarea verbala

Actul fono-articulator
Elemente de identificare personala
Identitatea altor persoane cunoscute
Elaborarea de mesaje orale simple
Descifrarea mesajului receptionat
Raspunsuri la comenzi simple
Reactii verbale la intrebari
Utilizarea vocabularului tematic (familie, scoala, profesii,
anotimpuri, fiinte, plante etc)
Cuvantul-element de comunicare
Propozitia simpla
Coerenta si logica exprimarii in propozitie
Propozitia enuntiativa, exclamativa, interogativa
Vorbire reflectata si independenta
Dialogul:
- Initierea sau incheierea unui schimb verbal
- ldentificarea unei persoane/a unui obiect
- Formule de salut, de prezentare, de permisiune,
de solicitare
- Povestirea unor fapte si intdmplari dupa un
suport vizual
Reguli de comunicare eficienta
Povestirea dupa imagini
Povestirea dupa text audiat
Notiuni de fonetica-sunetul si litera; vocalele si
consoanele
Comunicare expresiva

Citirea

Cartea: coperta, pagina, text, ilustratii, orientare in
pagina

Asociere fonem-litera mica si mare de méana si tipar
Cuvinte mono, bisilabice si propozitii simple

Citirea cu suport imagistic

Metoda globala
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Domenii de continut

Clasa alll-a

Metoda fonetico-analitico-sintetica

Scrierea

Pozitia corecta la scris

Instrumente de scris

Coordonare oculo-motorie si motricitate fina
Orientare in spatiul paginii

Asociere fonem-litera-grafem
Desenarea literelor de tipar

Literele mari si mici de mana

Scrierea corecta a cuvintelor

Imbinarea cuvintelor in propozitii simple
Scrierea unor mesaje scurte

Biletul

Felicitarea

Afisul
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1299

1. Receptarea si transmiterea de mesaje simple orale si/sau prin metode
alternative si augmentative de comunicare in contexte familiare
ClasaalV-a
1.1. Perceperea, identificarea si discriminarea de sunete cunoscute din mediul

inconjurator si localizarea surselor sonore, inclusiv prin utilizarea metodelor
alternative si augmentative de comunicare

exercitii-joc de ascultare a unor sunete (zgomote, onomatopee);

exercitii-joc de identificare a unor sunete (zgomote, onomatopee);

jocuri de interpretare a unor cantece ce contin onomatopee;

jocuri de recunoastere a vocilor cunoscute;

auditii muzicale ale unor céantece interpretate de voci cunoscute;

exercitii de identificare a stimulilor vizuali;

exercitii de localizare a sunetelor din mediul ambiant (identificarea sursei zgomotelor, a
vocii persoanelor din mediul familiar copilului etc;

exercitii si jocuri de recunoastere a onomatopeelor.

1.2

. ldentificarea si discriminarea sunetelor dintr-un cuvant si recunoasterea

pozitiei acestora, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de
comunicare

exercitii de dezvoltare a auzului fonematic (diferentieri auditive: zgomote, onomatopee,
sunete emise din diverse surse);

exercitii-joc de imitare a unor sunete;

exercitii de executare a unor comenzi verbale simple;

exercitii-joc de indicare a sunetelor/silabelor percepute prin diferite semne: batai din
palme, ridicarea unui obiect, jetoane puse pe banca etc.;

jocuri de pronuntie a cuvintelor ce incep/se termina/contin un anumit sunet;
exercitii-joc de despartire in silabe;

exercitii de reprezentare a silabelor prin simboluri/semne/gesturi/batai din palme;
cantece de rostirea cuvintelor pe silabe;

exercitii de desenare a unor fiinte sau obiecte din mediul familiar a caror denumire
contine sunetul specificat;

exercitii-joc de recitare a unor versuri scurte.

1.3. int,elegerea si transmiterea de mesaje simple prin limbaj expresiv sau corporal
in mediu familiar

exercitii de citire a expresiilor mimico-faciale de pe fata profesorului;
exercitii de citire a expresiilor mimico-faciale cu ajutorul pictogramelor;
exercitii de utilizare a modelului mimico-gestual;

exercitii-joc de elaborare a raspunsurilor emotionale exprimate mimico-gestual sau prin
alte mijloace de comunicare augmentativa si alternativa,

exercitii de raspuns la intrebari simple prin gesturi;

exercitii de comunicare a unei nevoi prin expresii faciale sau gesturi;
exercitii de exprimare a unor sentimente folosind gesturile;

exercitii de exprimare a unor sentimente utilizand limbajul corporal;
exercitii-joc de comunicare a varstei cu ajutorul degetelor;

exercitii-joc de exprimare a opiniilor folosind gesture sau diferite semne;
exercitii de transmitere a unor emotii, utilizand limbajul mimico-gestual;
jocuri didactice de expresie mimico-faciala;

jocuri cu marionete;

jocuri de rol.
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1.4. Emiterea de sunete, silabe si pronuntarea de cuvinte uzuale cu rol
comunicational, inclusiv prin utilizarea in asociere a metodelor alternative si
augmentative de comunicare

- exercitii de dezvoltare a motricitatii aparatului fono-articulator;

- exercitii-joc de utilizare a respiratiei corecte in timpul articularii cuvintelor;

- exercitii-joc de formare si educare a ritmului adecvat in vorbire;

- exercitii-joc de formare si educare a intonatiei vocii copilului in vorbire;

- exercitii-joc de formare si educare a tonului vocii copilului in vorbire;

- exercitii de diferentiere a vocalelor;

- exercitii de diferentiere a consoanelor;

- exercitii-joc de imitare a unor onomatopee;

- exercitii-joc de pronuntare a unor onomatopee, insotite de miscare;

- exercitii de despartire in silabe marcand pauzele;

- exercitii-joc de unire a silabelor in cuvinte simple;

- exercitii-joc de utilizare a formulelor de politete;

- exercitii-joc de pronuntare clara si corecta a sunetelor limbii roméne;

- exercitii de pronuntare corecta a silabelor si cuvintelor uzuale;

- exercitii-joc de imitare a pronuntiei profesorului;

- exercitii de rostirea cuvintelor uzuale cu prelungirea unor sunete stabilite anterior;
- exercitii-joc de dictie, cantece, numaratori ritmate;

- exercitii-joc de reproducere a unor sunete/silabe/cuvinte.

1.5. Identificarea semnificatiei unui mesaj simplu pe teme familiare, constituit din 1-

2 unitati semantice, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de

comunicare

- exercitii-joc de concentrare a atentiei;

- exercitii de selectare a imaginii corecte dintr-un set pentru a indica despre ce este
vorba in mesaj;

- exercitii de desenare a raspunsului corect la mesaj;

- exercitii-joc de formulare de raspunsuri;

- exercitii-joc de utilizare corecta a cuvintelor: Da!, Nu!;

- jocuri de exersare a unor formule de multumire;

- exercitii-joc de alcatuire a unor propozitii simple de politete;

- exercitii-joc de adresare de intrebari simple;

- exercitii de executare corecta a unor comenzi simple;

- jocuri de rol.

2. Receptarea de cuvinte si mesaje simple scrise si/sau prin metode alternative
si augmentative de comunicare in contexte familiare

Clasa alV-a

2.1. Identificarea semnificatiei unor imagini care prezinta intamplari, fenomene,

evenimente familiare

- exercitii-joc de formulare a unor raspunsuri ce implica alegerea duala/multipla;

- exercitii-joc de povestire dupa imagini/fotografii;

- exercitii-joc de povestire prin intermediul desenului;

- lectura dupa benzi desenate;

- exercitii-joc de citire a orarului in imagini al clasei;

- exerciti-joc de povestire a ntamplarilor/fenomenelor/evenimentelor familiare prin
intermediul cantecelor;

- exercitii-joc de dramatizare n vederea redarii semnificatiei unei/unor imagini;

- auditii ale unor fragmente din basme/povesti si selectarea imaginilor corespunzatoare;
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- exercitii-joc de aranjare cronologica a imaginilor din poveste;
- _joc de mima dupa imagini.

2.2. Recunoasterea si citirea literelor mari si mici de tipar si/sau de ména si a

cuvintelor uzuale, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si augmentative de

comunicare

- exercitii-joc de asocieri litera-sunet;

- exercitii de recunoastere si numire a literelor mari si mici de tipar si de mana;

- exercitii de observare a etichetelor din clasa plasate pe dulapuri, sertare, deasupra
cuierelor, etc.;

- exercitii de rasfoire a unor carti ce contin doar imagini si citirea acestora cu ajutorul
profesorului;

- exercitii de marcare prin colorare, subliniere, incercuire a literelor mari si mici de tipar
si/sau de mana din cuvinte uzuale mono- si bisilabice;

- exercitii de marcare prin colorare, subliniere, incercuire a unor cuvinte uzuale mono- si
bisilabice din propozitii simple;

- exercitii de pronuntie cuvintelor mono-, bisilabice prin vorbire reflectata si/sau pe baza
de suport gestual si motric;

- exercitii de citire dupa profesor a unor cuvinte mono- si bisilabice;

- exercitii de citire cu voce tare si pe silabe a cuvintelor mono- si bisilabice;

- exercitii de citire a unor cuvinte uzuale pe silabe;

- citirea in perechi, citirea in stafetd, citirea ghidata a unor cuvinte uzuale mono- si
bisilabice;

- exercitii de citire globala a cuvintelor mono- si bisilabice;

- exercitii de citire Tn ritm propriu a silabelor;
exercitii de citire in ritm propriu a cuvintelor mono- si bisilabice.

2.3. Intelegerea semnificatiei unui cuvant scris si asocierea cu obiectul sau
imaginea corespunzatoare, inclusiv prin utilizarea metodelor alternative si
augmentative de comunicare

- exercitii joc de asociere cuvant scris-obiect/imagine;

- exercitii joc de asociere obiect/imagine-cuvant scris;

- utilizarea softurilor educationale pentru realizarea corespondentei cuvant scris-imagine;
- jocuri de completarea unor propozitii lacunare;

- jocuri de rol;

- ghicitori.

3. Formularea de mesaje simple scrise si/sau prin metode alternative si
augmentative de comunicare in contexte familiare

ClasaalV-a

3.1.Trasarea elementelor grafice si a contururilor literelor, folosind resurse variate

- exercitii pentru insusirea pozitiei corecte pentru scris;

- exercitii de prindere corectd a instrumentelor de scris (efectuarea unor mazgalituri,
cercuri, zigzaguri etc.);

- exersarea musculaturii fine a mainii si a coordonarii miscarilor prin colorare, hasurare
in contur,;

- exerciti de flexie-extensie a degetelor (imitarea céntatului la pian, a picaturilor de
ploaie, a storsului rufelor etc.);

- exercitii de insirare de margele de dimensiuni diferite;

- exercitii de ruperea hartiei dupa un contur,

- exercitii de modelare a plastilinei;

- coaserea unor puncte pe etamina in vederea pregatrii copilului pentru respectarea
liniaturii;
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- exercitii de trasare dupa contur,;

- realizarea unor mazgalituri in diverse directii si forme cu ajutorul instrumentelor de
SCris;

- hasurari in spatii determinate;

- exercitii de utilizare a foii de desen (cu un spatiu larg de scriere/desen), a caietului cu
liniatura tip, a cretei colorate/albe, a creionului;

- exercitii de modelare a literelor din plastilina, pasta de modelaj, hartie rasucita;

- exercitii de scriere a unor modele liniare/simboluri pe diferite suporturi (nisip, geamuri
aburite, tabla, etamina) cu diferite instrumente;

- exercitii de ornare a literelor mici si mari de tipar prin desene, colorare, hartie, seminte,
etc.;

- realizarea unor desene cu litere personificate;

- realizarea unor lucrari plastice decorative folosind linia si punctul cu ajutorul diferitelor
instrumente de scris;

- exercitii de conturare a literelor cu degetul pe blatul bancii, in aer, pe héartie, cu pensula
si acuarela, cu creta pe tabla;

- exercitii de coordonare oculo-motorie;

- exercitii de sincronizare a miscarii ochiului cu miscarea mainii;

- exercitii de exersare a gestului rotativ si rectiliniu;

- exercitii de imitare cu mana/degetul/creionul a pozitiilor orizontala, vertical, oblica;

- exercitii de orientare Tn spatiul de scris;

- exercitii de trasare dupa contur.

3.2.ldentificarea semnelor de punctuatie

- observarea semnelor de punctuatie din plastic sau tiparite in relief pe diferite suporturi;

- exercitii de trasare a semnelor de punctuatie cu degetul pe blatul mesei, in aer, cu
pensula si acuarela, cu creta pe tabla, cu markerul pe coli mari;

- exercitii de incercuire a semnelor de punctuatie dintr-un text scurt;

- exercitii de subliniere a semnelor de punctuatie dintr-un text scurt .

3.3. Scrierea literelor de tipar si de mana si a cuvintelor simple, uzuale, inclusiv prin

utilizarea metodelor alternative si augmentative de comunicare

- exercitii de dezvoltare a musculaturii fine a mainii;

- exercitii de modelare din plastilina a conturilor unor litere;

- exercitii de decorare a literelor de mana si de tipar;

- exercitii de unire a punctelor ce compun o litera;

- trasarea conturului unor litere, silabe, cuvinte simple cu degetul pe blatul mesei, in aer,
pe spatele colegului, pe héartie, cu pensula si acuarela, cu creta pe tabla, cu markerul
pe coli mari;

- exercitii de scriere a literelor de mana folosind diverse instrumente de scris, pe
suporturi variate;

- exerciti de copiere a literelor de tipar si de mana;

- exercitii de copiere a silabelor;

- exercitii de selectare a unor silabe dintr-o serie de silabe date scrise cu litere de tipar
sau de mana pentru a obtine cuvinte simple;

- exercitii de copiere a unor cuvinte simple;

- exercitii de completare de litere lacunare dintr-un cuvant, insotite de imagine;

- realizarea unor afise pe teme familiare folosind imagini si cuvinte uzuale.

3.4. Redactarea unor mesaje simple, in contexte uzuale de comunicare, folosind

materiale diverse.

- confectionarea unor felicitari/biletele cu litere de tipar rupte sau decupate din reviste,
Ziare;

- decorarea unor obiecte sau desene cu ajutorul semnelor grafice;
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- exercitii de scriere a unor biletele folosind diferite semne, linii curbe/frante;

- exercitii de citire a mesajului;

- exercitii de copiere a literelor;

- exercitii de copiere a silabelor;

- exercitii de copiere a unor propozitii simple;

- exercitii de completare de cuvinte lacunare, insotite de imagini;

- exercitii de scriere a unor cuvinte simple prin completarea sau combinarea unor silabe;

- exercitii de pastrare a distantei corecte intre cuvinte;

- exercitii de plasare a semnelor de punctuatie intr-un mesaj simplu;

- exercitii de scriere cu majuscula;

- exercitii de scriere a unor cuvinte uzuale sau propozitii simpe cu ajutorul softurilor
educationale;

- exerciti de scriere a unui mesaj simplu utilizdnd lada cu nisip/alfabetarul/litere
magnetice;

- organizarea unui panou in clasa destinat transmiterii unor mesaje simple cu ajutorul
desenelor, simbolurilor, cuvintelor, enunturilor simple;

- realizarea unor etichete, fise, postere, planse pe teme familiare, dupa model dat;

- confectionarea unor etichete/materiale necesare in activitatea zilnica.

4. Relationarea prin intermediul comunicarii in contexte familiare

ClasaalV-a

4.1. Asocierea formulelor de politete cu diferite contexte familiare si manifestarea
unui comportament civilizat in relatia de comunicare

- exercitii de asociere imagini-formule de politete;

- vizionarea unor filme educationale privind utilizarea formulelor de politete;

- exercitii practice de utilizare a formulelor de politete;

- exercitii de asociere imagini-comportament civilizat in relatia de comunicare;

- vizionarea unor filme educationale privind comportamentul civilizat in comunicare;

- exercitii practice de insusire a unor comportament civilizat in comunicare;

- exercitii practice de comunicare nonverbala si verbal in vederea relationarii pozitive;
- jocuri de rol cu aplicarea regulilor insusite;

- vizite, plimbari, excursii.

4.2. Participarea la dialoguri scurte, dirijate, in situatii de comunicare uzuale

- exersarea unor formule de salut, de adresare, prezentare si solicitare adecvate
contextului;

- dialoguri scurte in diferite contexte, reale sau simulate, pe teme familiare;

- exersarea unor reguli de comunicare civilizata: ascultarea interlocutorului, vorbirea pe
rand, etc.;

- jocuri de rol in contexte familiare;

- exercitii de formulare a unor sarcini sau instructiuni simple adresate colegilor;

- exercitii de formulare de raspunsuri;

- exercitii de concentrare a atentiei;

- exercitii de primire sau oferire a unor complimente.

4.3. Emite mesaje simple prin care solicita sau da informatii, la cerere

- exerciti de emitere a unor mesaje simple prin care solicita informatii utilizand
pictograme;

- exercitii de emitere a unor mesaje simple prin care ofera informatii utilizand pictograme;

- exercitii de oferire a unor informatii despre sine;

- exercitii de formulare a unor enunturi simple utilizand imagini;

- exercitii de relatare a unor evenimente semnificative din viata proprie;

- exercitii de alegere a cuvintelor potrivite pentru numirea unor lucruri/evenimente familiare;
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ClasaalV-a
- exerciti de identificare a cel putin douad trasaturi ale unor personaje de desene
animate;
- exercitii de prezentari elementare ale unor jocuri preferate;
- jocuri de rol;
- dialoguri simple.
Continuturi
Domenii de continut ClasaalV-a
Comunicarea - Limbajul corporal si expresiile faciale
non-verbala - Procedee figurative: gest, mimica, pantomima

- Comunicare augmentativa si alternativa: desene,
fotografii, carti de comunicare cu pictograme, limbaj
mimico-gestual, Makaton, Signalong, PECS, tehnologii
asistive (dispozitive low si high-tech)

Comunicarea verbala - Actul fono-articulator

- Elemente de identificare personala

- Identitatea altor persoane cunoscute

- Elaborarea de mesaje orale simple

- Descifrarea mesajului receptionat

- Raspunsuri la comenzi simple

- Reactii verbale la intrebari

- Utilizarea vocabularului tematic (familie, scoala, profesii,
anotimpuri, fiinte, plante etc)

- Cuvantul-element de comunicare

- Propozitia simpla

- Coerenta si logica exprimarii in propozitie

- Propozitia enuntiativa, exclamativa, interogativa

- Vorbire reflectata si independenta

- Dialogul:

- Initierea sau incheierea unui schimb verbal

- ldentificarea unei persoane/a unui obiect

- Formule de salut, de prezentare, de permisiune,
de solicitare

- Povestirea unor fapte si intdmplari dupa un
suport vizual

- Reguli de comunicare eficienta

- Povestirea dupa imagini

- Povestirea dupa text audiat

- Notiuni de fonetica-sunetul si litera; vocalele si

consoanele
- Comunicare expresiva
Citirea - Cartea: coperta, pagina, text, ilustratii, orientare in
pagina

- Asociere fonem-literd mica si mare de mana si tipar
- Cuvinte mono, bisilabice si propozitii simple
- Citirea cu suport imagistic
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Domenii de continut ClasaalV-a

- Metoda globala
- Metoda fonetico-analitico-sintetica

Scrierea - Pozitia corecta la scris

- Instrumente de scris

- Coordonare oculo-motorie si motricitate fina
- Orientare in spatiul paginii

- Asociere fonem-litera-grafem

- Desenarea literelor de tipar

- Literele mari si mici de méana

- Scrierea corecta a cuvintelor

- Imbinarea cuvintelor in propozitii simple
- Scrierea unor mesaje scurte

- Biletul

- Felicitarea

- Afisul

Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei
scolare pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare
in concordanta cu specificul disciplinei.

Profesorul va urmari predarea continuturilor prin crearea unor situatii de invatare
care sa realizeze conexiunea permanentd cu celelalte discipline din planul-cadru de
invatamant si viata reala, intr-o abordare transdisciplinara si de utilitate practica.

Strategii didactice:

Metodele de invatamant vor fi selectate in raport cu contributia specifica in
formarea competentelor, continutul activitatilor didactice si cu particularitatile elevilor
(varsta, nivelul dezvoltarii psihice, tipul si gradul dizabilitatii, specificitatea mijloacelor de
comunicare alternative). Se pot utiliza o varietate de metode didactice: expozitive, intuitive,
activ-participative etc.

Metodele expozitive utilizate in activitatile didactice cu elevii cu dizabilitati
intelectuale vor respecta urmatoarele cerinte:

- folosirea unui limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii;

- prezentarea clara, precisa si concisa a informatiilor, sistematizarea ideilor;

- antrenarea elevilor prin intrebari de control pentru a verifica nivelul intelegerii
continuturilor si a interveni cu noi explicatii si clarificari atunci cand se impune acest
lucru;

- evitarea verbalismului excesiv.

Metodele de simulare (bazate pe jocul didactic si dramatizare) pot fi aplicate cu
succes, facilitind participarea activa, emotionald a elevilor, constituind si un mijloc de
socializare si interrelationare.

In contextul activitdtilor didactice specific invatamantului special metoda
demonstratiei, a modelérii sau a imitatiei sunt potrivite si eficiente in actul educational
datoritd compatibilitatii dintre specificul lor si particularitatile de invatare ale elevilor cu
dizabilitati.

Utilizarea metodelor activ-participative vor permite elevului cu dizabilitati
intelectuale atingerea competentelor prin efort personal sau prin colaborare cu alti colegi.
Specific acestor metode este faptul ca stimuleaza interesul pentru cunoastere, faciliteaza
contactul cu realitatea inconjuratoare si dezvoltd invatarea prin cooperare. Acestea

Programa scolaré ABILITATI DE COMUNICARE Sl LIMBAJ - Invétdmant special primar - Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate

1305



1306

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 520 bis/19.V.2021

contribuie la formarea competentelor referitoare la ascultarea activa, luarea deciziei,
autonomiei personale, responsabilitatii si participarii sociale.

Selectia, stabilirea si integrarea mijloacelor de invatdaméant in cadrul activitatilor
educational-terapeutice se realizeaza prin corelarea permanenta a acestora cu specificul
competentelor vizate, al continuturilor concrete si al metodelor si procedeelor didactice
utilizate.

in cazul elevilor cu dizabilititi intelectuale unele mijloace pot avea si un rol
compensator, antrenand dezvoltarea unor competente specifice.

Planificare si proiectarea didactica:

Programa scolaré reprezintd documentul curricular oficial de referinta pentru
elaborarea planificérii anuale si semestriale.

Elaborarea planificarii calendaristice presupune parcurgerea urmatoarelor etape:

- corelarea competentelor specifice cu continuturile prezentate in programa
scolara;

- stabilirea unitatilor de invatare;

-  Stabilirea succesiunii parcurgerii unitatilor de invatare;

- Stabilirea bugetului de timp necesar pentru fiecare unitate de invatare.

Planificarea anuala poate fi realizata potrivit tabelului de mai jos:
Nr. crt. | Unitatea de invatare Competente specifice| Nr. ore Observatii

Planificarea anuala presupune:
- identificarea unitatilor de invatare si a succesiunii acestora;
- asocierea unitatilor de invatare cu competentele specifice;
- esalonarea in timp (precizarea numarului de ore pentru fiecare unitate de
invatare).

Planificarea semestriala poate fi elaborata astfel:

Nr. crt }J mEatea Es Compe_t_e i Continuturi e ° re/
invatare specifice J perioada

Observati

Planificarea semestriala presupune parcurgerea urmatoarelor etape:
realizarea asocierilor dintre competentele specifice si continuturi;
distribuirea continuturilor pe unitati de invatare;

stabilirea succesiunii de parcurgere a unitatilor de invatare;

alocarea timpului considerat necesar pentru fiecare unitate de invatare.

In cazul elevilor cu dizabilitati grave, severe si/sau asociate proiectarea interventiei
educationale se realizeaza prin planuri de interventie personalizate.

In elaborarea planificarilor si proiectelor didactice trebuie avuta in vedere corelarea
cu planul de servicii individualizat elaborat pentru fiecare elev, precum si cu planul de
interventie personalizat.

Evaluarea

Evaluarea elevilor cu dizabilitati intelectuale se realizeaza atat prin metode
traditionale, cat si prin metode moderne de evaluare. Ea are o funciie puternic
ameliorativa, intreg procesul didactic si terapeutic adaptandu-se permanent in functie de
rezultatele acesteia.

Astfel, strategia didactica trebuie elaboratd in functie de evaluarea initiala,
accesibilizédnd continuturile si adaptand competentele. Ponderea cea mai importanta o va
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ocupa evaluarea formativa, evidentiind zona proximei dezvoltari, ca instrument de reglare
a procesului de predare-invatare, utilizand punctele tari ale elevilor, cu scopul maximizarii
rezultatelor Tnvatarii. Evaluarea finala se va realiza diferentiat, in functie de obiectivele

propuse pentru fiecare elev.
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